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ПРЕДИСЛОВИЕ 

  

Наука фикх, являющаяся одной из исламских наук, представляет 

собой такое бескрайнее море, что поиск жемчужин в этом море науки 

требует много работы и усилий. Данная наука – это поистине огромное 

море, поскольку она информирует исламскую религию о разных 

практических вопросах. Более того, исламские муджтахиды[1] написали 

много книг по вопросам, которые они извлекли из Книги и Сунны, то есть 

Священного Корана и хадисов, в рамках науки Усуль фикх, и заполнили 

библиотеки не только Востока и Запада, но и всего мира своими 

произведениями (пусть Всевышний будет доволен ими!). Книги, связанные 

с этой наукой, разделены на части и главы для удобства читателей, одной 

из частей является «Ахўаль ан-ниса» (состояния женщин), которая 

подразделена на особые состояния женщин. 

Как известно, Всемогущий Аллах хотел, чтобы этот мир был 

процветающим и счастливым, и поручил это дело людям. Он также 

сотворил людей мужчинами и женщинами, чтобы они могли иметь детей и 

размножаться, обустраивать землю и достигать счастья. Пусть же они 

докажут свою компетентность и силу в испытаниях веры, поступков и 

нравственности, установленных Аллахом, Творцом миров, для потомков 

Адама, и достигнут мира и спасения в этом и в будущем мирах. 

Поразительно, насколько в вопросе творения женщина отличается от 

мужчины. Хотя с точки зрения Ислама нет никаких различий между 

мужчиной и женщиной, кроме исключений в вопросах поклонения и 

послушания, вытекающих из мудрости некоторых положений Шариата, у 

женщин есть некоторые отличия с точки зрения их создания. 

Один из великих ученых, покойный Исмаил Хаккы из Измира 

говорит: «Нация прогрессирует с помощью мужчин, но завершает этот 

прогресс женщина. Усиливающим элементом развития является мужчина, 

а дополнительным элементом – женщина. 

Без мужчины прогресса нет, без женщины он неполноценный. Со 

зрелостью женщины нация становится зрелой, а с её падением нация 

рушится. Женщина дополняет мужчину, мужчина – женщину. Одежда 

мужчины – женщина, одежда женщины – мужчина. Ислам сделал женщин 

добродетельными, дал им права и определил их обязанности. Он 

провозгласил равенство между мужчинами и женщинами, за исключением 

различий в вопросах образования их органов и, соответственно, 

связанными с этим их эмоциональными состояниями. Есть некоторые 

различия между мужчинами и женщинами с точки зрения их создания. В 

результате этого существуют различия в предписаниях для них. Женщина 
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– бессильное, слабое и эмоциональное (легко поддающееся давлению) 

создание. Она сильно отличается от мужчин по конституции, фигуре и 

эмоциональному состоянию. Женщина никак не может избавиться от 

нервного напряжения из-за ряда таких положений, как хайд (менструация), 

беременность, период лактации, и так далее, вследствие которых тело 

постоянно подвергается потерям. Опять же, в связи с этими событиями, 

она время от времени лишается возможности исполнения своих 

религиозных обязанностей…» 

Одна из таких особенностей женщины – «булюг», то есть момент от 

полового созревания, сопровождающийся ежемесячным кровотечением, 

менструацией, и до тех пор, пока она не достигнет возраста менопаузы, то 

есть, когда она уже не может родить ребенка на свет. Желая того или нет, 

из-за таких состояний женщины не могут молиться и поститься почти 

половину своей жизни, чем сильно отличаются от мужчин. Кроме того, 

даже если мужчина проживет с наступления половой зрелости ещё сто лет, 

он всегда будет способен дать потомство. 

Женщина же после пятидесяти-пятидесяти пяти лет, становится 

неспособной к деторождению из-за прекращения детородной функции. 

Однако это состояние – божественное благословение для женщин. Потому 

что такие состояния, как беременность, роды, кормление грудью 

ослабляют их силы, и они получают разрешение на отдых от Всевышнего 

Аллаха, и это является важным уроком для разумных людей. 

Поскольку данный вопрос менструации является самым тяжелым, 

чрезвычайно сложным и очень непростым предметом науки фикх, он 

очень важен из-за связи с такими большими и серьезными религиозными 

темами, как достижение половой зрелости, дозволенности половых 

отношений, чистота, намаз, пост, чтение Корана, вход в мечеть, иттикаф[2] 

и так далее. С помощью Всемогущего Аллаха мы постараемся объяснить 

эти важные вопросы нашим читателям как можно подробнее. Следует 

знать, что для всех мусульманок изучение вопросов фикха по этой теме 

является обязательным. 

Более того является обязательным не только для женщин и девушек, 

но в то же время для их матерей и отцов, мужей, родителей и опекунов. Те, 

кто не изучают и не учат других таким важным вещам из основ Ислама, 

несут большую ответственность перед Аллахом. Незнание таких вещей – 

это вред, за которым, несомненно, последует еще много потерь. 

Например: женщина, не разбирающаяся в вопросах хайда 

(менструации) оставляет намаз и пост в то время, когда их необходимо 

соблюдать и совершает их в то время, когда их обязательно оставить. И то, 

и другое является харамом в Исламе – запрещено шариатом и является 
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большим вредом. В частности, в таких ситуациях половой акт является 

настолько большим и опасным грехом, что представляет собой 

религиозную, медицинскую и социальную катастрофу и мерзость для 

каждого поколения. 

Поэтому незнание вопросов, связанных с данной темой, опаснее 

незнания других религиозных вопросов. Однако некоторые люди считают 

неприятным обсуждение таких вещей. Но эти взгляды вовсе не 

соответствуют действительности и на самом деле являются очень большой 

ошибкой. Это особенно постыдно в эпоху свободы науки, которая была 

принята цивилизацией двадцатого века... Нет ничего более естественного и 

важного, чем упоминание об омовении и менструации в книгах хадисов и 

фикха и упоминание причин и необходимости таких вопросов. 

Эти бедолаги не любят заниматься вопросами фикха и поклонения, и 

есть даже некоторые люди, не имеющие ничего общего с такими 

научными и религиозными вопросами, которым не нравится упоминание 

этих тем в разговорах и книгах. Они не считают правильным 

представление таких книг молодым людям и женщинам. Претензии таких 

людей состоят в том, чтобы «предусмотреть использование таких слов и 

выражений, которые не подходят для понимания каждого собрания». Они 

считают нарушением приличия говорить о таких вещах молодым людям и 

женщинам. 

Нет сомнений в том, что это ложь и пустые слова, не более чем 

показуха. Тем не менее, соблюдение красоты речи, вежливость, 

благовоспитанность в каждом слове и поступке – это условие Ислама. 

Ислам постоянно учит нас этому. Разве божественный шариат не сводится 

к адабу (хорошим манерам)? Посмотрите, что говорил Шамс-и Тебризи, 

величайший наставник Мевланы Джелаледдина Руми, одного из великих 

ученых и мудрецов мира: 

«Если у сына Адама нет хороших манер, он не человек». 

«Разница между сыном Адама и животным – адаб». 

«Открой глаза и увидишь, что смысл всего Слова Аллаха, аят за 

аятом, состоит из адаба (хороших манер)». 

В таком случае, несомненно, более разумно говорить правду с точки 

зрения приличия и обучения обязанностям в отношении религии. Не 

только женщинам, девушкам, но даже мужчинам нельзя игнорировать 

чтение и изучение необходимых религиозных вопросов под предлогом 

смущения и стыда. Интересно, от кого и откуда изучили такие скрытные 

темы те, кто говорят, что нельзя говорить о таких вещах. 

Разве нет положения в Исламе, дозволяющего показывать какие-то 

интимные части тела в случае необходимости, например, в медицине, 
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которой обучают и девушек в том числе? Разве не постыдно говорить о 

предметах этих наук, но постыдно сообщать о серьезных и подлинных 

научных и религиозных вопросах? Когда мужчины и женщины 

заболевают, разве они не показывают врачу свои самые интимные места? 

Разве они не рассказывают врачам и некоторым людям о своих проблемах, 

о которых не могут рассказать всем? Разве женщина не обращается к 

акушерке, врачу, когда собирается родить на свет ребенка? Разве не все 

читают и видят фотографии самых интимных частей половых органов в 

медицинских книгах и самых открытых и неприличных частей тела на 

афишах фильмов? А романы, фильмы, пьесы? По сравнению с этим наша 

тема достаточно научная и серьезная, очень важная и литературная. 

Таким образом, каждый должен знать, что это вопрос чистоты. 

Чистота – это самая глубокая и прочная основа Ислама, Ислам строится на 

чистоте. Чистота – это условие поклонения Всевышнему Аллаху. Во время 

поклонения необходимо всегда вести себя хорошо и уважительно по 

отношению к Аллаху как снаружи, так и изнутри. Исламские положения, 

такие как хайд (менструация) и нифас (послеродовой период), всегда 

основываются на этом принципе. Признание прав Аллаха и Его рабов, 

возможность их должным образом реализовать зависит от знания таких 

вопросов. Пренебрежение этим означает нарушение прав Аллаха и Его 

рабов. 

Несмотря на наличие обязанностей, жизненной и религиозной 

необходимости, не все обладают знаниями фикха по данной теме, а когда 

задают вопросы знающим, их ответы не всегда могут быть понятны 

спрашивающим. Однако никто не может быть освобожден от этой ценной 

и важной темы, которую нужно знать каждому. По этой причине я хотел 

представить эти вопросы в форме книги верующим братьям и сестрам 

таким образом, чтобы общественность могла понять их как можно лучше. 

  

  

Мехмед Джемаль Огют 

 

 

 

 

 

 

[1] Ученые мазхабов, поднимающие вопросы из Корана и сунны. 
[2] Благочестивое уединение в мечети. 
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НЕБОЛЬШОЕ ВСТУПЛЕНИЕ ПЕРЕД НАЧАЛОМ КНИГИ 

 

Один из наших ученых, которым мы гордимся, покойный Имам 

Биргиви, выражает свое сожаление по этому поводу следующими словами: 

«Этот вопрос, то есть особые состояния женщин, в 919–1513 г. был забыт 

и оставлен без внимания. Фактически он исчез полностью. Почти никто не 

знает об этих важных и существенных вопросах фикха. Люди не 

подозревают о своем незнании, и даже не спрашивают. Будто мусульмане 

совсем не нуждаются в подобных религиозных знаниях и понятиях, и не 

будут нести за это ответственность. Поэтому данная важная тема забылась, 

осталась под занавесом. Многие люди, даже те, кто имеет отношение к 

этим наукам, не знают разницы между хайдом (менструацией), нифасом 

(послеродовым периодом), истихазой (болезнью), потому что не изучают 

такие темы. Они даже не могут отличить истинную (настоящую) кровь (см. 

пример 125) и подлинную чистоту от плохой (ненастоящей) крови (см. 

пример 126) и ненастоящей чистоты (Манхалюль варидин, с. 70). 

Покойный Ибну’ль-Абидин сообщает нам, что у одного из наших 

великих ученых, имама Мухаммада (рахматуллахи алейх), ученика имама 

Азама Абу Ханифы (жившего между 80–150 годами хиджры), есть 

отдельное произведение о предмете нашей работы. Эта новость также 

содержится в «Мабсуте» Имама-Сарахси (т. 3, с. 146). 

Мелекзаде Хаджи Мустафа, один из ученых Акшехира, Хаджи Эмин 

Эфенди, один из ученых Офа, и некоторые другие знатоки фикха имеют 

небольшие трактаты на эту тему. Хотя некоторые из них были написаны на 

арабском языке, а некоторые на османском, они также являются очень 

короткими. Однако наиболее всеобъемлющей и обширной книгой по этому 

вопросу является драгоценный и важный труд «Зухру’ль-мутааххилин», 

одного из великих ученых турецкой нации, имама Биргиви, который был 

написан в 979–1571 году и опубликован в таких научных центрах, как 

Стамбул, Шам и Египет. 

Мехмет Эмин Эфенди, известный как Ибнуль-Абидин, великий 

ученый, который написал прекрасное объяснение великолепного 

комментария Мехмеда Аляуддина аль-Хаскефи «Дурруль-мухтар» к книге 

«Танвируль-абсар», называемое, «Раддуль-мухтар». Также он написал 

очень хороший комментарий к «Зухруль-мутеаххилин» в 1241 году (по 

Хиджре) – 1826 году (по Миляди) и назвал его «Манхалю’ль-варидин мин-

бихариль-файзи аля-Зухриль-мутааххилин фи-масаили’ль-хайд». Этот 

драгоценный труд был напечатан и издан в типографии «Ширкети 

Сахафийе-и Османийе» в Стамбуле в 1325 году (1907 году). Это 
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великолепная и очень богатая работа, написанная на эту тему. Наш 

главный источник в этой работе – этот текст и его аннотация. Однако 

книга не переводится без отступления от оригинала, и собранные нами 

вопросы фикха не ограничиваются только её переводом. Как видно из 

ссылок, мы обращались ко многим ценным и мощным основным работам. 

Наши читатели могут читать эту работу с уверенностью и безопасностью. 

Я понял, что наши люди, в частности мусульманки, действительно 

очень нуждаются в таких научных и религиозных вопросах, и особенно в 

таких произведениях. Моя цель и самое большое желание в этой работе – 

только довольство Аллаха, заступничество Пророка и благо для 

мусульман. Как я буду счастлив, если смогу выполнить это! 

Представляю также нашим читателям, что, как я уже сказал ранее, я 

взял информацию для книги из самых сильных и надежных источников, и, 

чтобы доказать это, я попытался завоевать доверие своих читателей, 

написав тома и номера страниц произведений внизу страницы. Для 

удобства я записал номера примеров по порядку. Однако, поскольку 

человек никогда не сможет избавиться от ошибок и забывчивости, я 

особенно прошу наших уважаемых религиоведов и читателей простить и 

исправить недостатки, которые будут замечены в этой работе ради моих 

добрых намерений. 

«Мой успех возможен только с помощью Аллаха. Я полагался 

только на Него, и только к Нему я возвращаюсь». 

 

 

Стамбул, Бешикташ Вишнезаде, проповедник мечети Фатих,  

Мехмед Джемаль Огют  

  



 
 

11 

ВВЕДЕНИЕ В ТЕМУ 

 

У женщин есть три состояния, характерные им: хайд (менструация), 

нифас (послеродовое кровотечение) и истихаза (выделение крови по 

причине болезни). Мы объясним их отдельно друг от друга. 

 

ХАЙД (МЕНСТРУАЦИЯ) 

 

❖ Словарное значение 

❖ Его описание в медицине 

❖ Шариатское понимание 

❖ Причина 

❖ Рукн (столп) 

❖ Условие 

❖ Количество 

❖ Цвет 

❖ Возраст 

❖ Время 

 

Некоторые понятия мы сейчас кратко осветим, а в дальнейшем в 

книге будет изложено подробное описание. 

Словарное значение хайда: словарный перевод слова «хайд» 

означает «течь», «истечение». Его медицинское значение будет указано 

позже. 

Положение в шариате: хайд – это истечение крови из матки 

девушки (женщины) в определённом возрасте, представляющее собой 

религиозное препятствие. 

Причина: хайд – это испытание от Аллаха для каждой женщины и 

девушки. Причиной для этого испытания явилось райское дерево, плод 

которого съела Хавва (Ева), да помилует её Аллах, и которым она 

накормила Адама, да будет мир ему. После этого Аллах в силу мудрости 

дал ей и её дочерям испытание менструацией. Это состояние было и 

продолжает быть искуплением некоторых грехов. 

Рукн: выход крови из матки. 

Условие: истечению крови должен предшествовать определённый 

период чистоты, даже если эта чистота будет условной. Это значит, что до 

начала месячных, женщина должна быть чистой не менее пятнадцати 

суток, поскольку минимальный срок между двумя менструальными 
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циклами равен пятнадцати суткам. Также истечение крови должно 

продолжаться не менее трёх суток. 

Количество: как поясняется в медицине, это количество крови, 

необходимое при взятии анализа. Разъясним позже. 

Цвета: цвета менструальной крови бывают разные. Они зависят от 

состояния здоровья женщины. В дальнейшем будет раскрытие этого 

понятия. 

Возраст: после достижения девятилетнего возраста. 

Время: начиная от первого момента появления крови, до его 

полного исчезновения. За это время женщина должна оставить совершение 

намаза и поста. 

Понятия, связанные с хайдом: Эта работа будет включать 

примерно восемьдесят процентов этих положений. На вторую часть 

оставлено двадцать процентов, чтобы объем нашей книги не увеличивался  

в силу каких-либо материальных и духовных нужд и обязательств. Мы 

надеемся представить вторую часть, которая объяснит важные примеры и 

проблемы по этой теме нашим читателям, если позволит время в будущем 

ин ша Аллах. Пусть Всевышний приведет всех нас к добру! 

История хайда в медицинской науке.  

Менструация – это кровотечение, которое происходит в 

определенное время и в определенном количестве каждый месяц в период 

от полового созревания женщины до момента ее прекращения. Эти 

кровотечения различаются в зависимости от человека и климата. У людей, 

живущих в жарких странах, менструация наступает раньше, даже в 10-11 

лет (Домашний доктор, с. 167). 

 

ОПИСАНИЕ ХАЙДА КАК ЯВНОГО (ФИЗИЧЕСКОГО) ИЛИ 

ДУХОВНОГО ЗАГРЯЗНЕНИЯ 

 

В религии есть два определения хайда. Потому что учёные фикха 

считают, что менструация – это физическая грязь, а некоторые считают его 

состоянием, требующим возобновления вуду и гусля, то есть физической и 

духовной нечистотой.  

Объясним так: менструация – это не нечистота, которую можно 

узнать с помощью эмоций и чувств, но она состоит из физического и 

духовного осквернений, таких как отсутствие вуду и гусля. Хадас: состоит 

из религиозного препятствия в частях тела человека, подлежащим 

омыванию водой в тахарате, пока он не совершит вуду, и во всем его теле, 

пока он не совершит гусль. Первое называют хадас-и асгар – состояние 
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без тахарата, второе – хадас-и акбар – состояние без гусля. Это некоторые 

положения религии Ислама, которые связаны с поклонением (тааббуди). 

Тааббуд: состоит из принятия поклонения Аллаху в любых 

условиях, выполняя требования религии Ислам, независимо от пользы и 

вреда, мудрости и смысла, терпя бремя и проблемы. 

Согласно другой точке зрения, приказы и запреты Всевышнего 

Аллаха имеют разумное значение, то есть они состоят из проведения 

исследований и изучения пользы и мудрости приказов, вреда и причин 

запретов и понимания их значения. Поэтому, между учеными фикха 

существуют разногласия относительно того, какой из этих двух вариантов 

лучше. Желающим узнать подробнее следует обратиться в указанный 

источник (Ибнуль-Абидин, Раддуль мухтар алед-Дурриль мухтар, т. 1, с. 

417). 

Определение хайда как настоящей (естественной) нечистоты: 

Хайд – это такая кровь, которая вытекает из матки, при условии, что 

женщина, достигшая половой зрелости, не беременна и не страдает 

заболеванием, препятствующим выходу крови, то есть при условии, что 

она здорова и не перешла в состояние беременности и рождения ребёнка.1  

Из этого определения исключается кровь истихаза (болезнь) и кровь, 

текущая из носа и ран. Кровь, идущая из прямой кишки, не считается 

хайдом. Однако если кровь течет из заднего прохода, в качестве меры 

предосторожности женщина не вступает в половые отношения со своим 

мужем. Но когда кровь останавливается, совершение омовения для 

женщины является мустахабом (желательным).2 

Определение хайда, как состояния явного (физического) и духовного 

осквернения, которое требует большого омовения (гусля): 

Хайд – это религиозное препятствие в шариате, которое 

продолжается в определенное время.3 После изучения этих определений 

необходимо знать, что хайд (менструация) и нифас (послеродовое 

кровотечение) не отменяют религиозные обязательства и не освобождают 

женщин от них, но для некоторых поклонений обязательно очищаться от 

них. Этот вопрос был разъяснен в науке фикх.4 

Нет сомнения в том, что кровь нечиста, грязна (за исключением 

крови шахидов – она чиста, пока остается на них). Кровь, которую 

 
1 Умдатуль-кари Шархуль-Бухари, т. 2, с.78; Дурар, т. 1, с. 39; Ибн-и Рушд, Бидаятуль-муджтахид, т. 1, с. 

39. 
2 Манхалюль-варидин, с. 73. 
3 Сыддык Хан, Фатхуль-баян фи-макасыдыль-Куран, т. 1, с. 285; Тахтави, с.79; Раддуль-мухтар аляд-

Дурриль-мухтар, т.1, с.291; аль-фикх аляль-мазахибиль-арбаа, т. 1, с. 121. 
4 Ибн-и Мелек, Шархуль-Менар, с. 350. 
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женщины видят во время менструации, также нечиста. Также несомненно, 

что это состояние является явным и духовным осквернением. Потому что, 

например, если есть грязь на теле человека, одежде или месте, где он 

собирается молиться, следует удалить эту грязь и после начать молитву. 

Однако женщине во время менструации не разрешается совершать 

намаз, удаляя менструальную кровь или совершая омовение. Фактически 

большинство положений по этому вопросу похожи на положения, 

касающиеся явных и духовных нечистот. Короче говоря, менструация 

считается духовным и явным осквернением, а не просто нечистотой.5 

 

ПОЛОЖЕНИЕ О КОЛИЧЕСТВЕ КРОВИ ВО ВРЕМЯ 

МЕНСТРУАЦИИ В МЕДИЦИНСКОЙ НАУКЕ 

 

Согласно мнению врачей, количество менструальной крови, 

выделяемой у здоровых женщин, колеблется от 7 до 77 грамм и зависит от 

индивидуальных особенностей организма женщины. Пятьдесят процентов 

всех женщин имеют в среднем от 25 до 75 грамм. Таким образом, в 

среднем, у каждой женщины выделяется 50 грамм крови. 

 

ТОКСИЧНОСТЬ МЕНСТРУАЛЬНОЙ КРОВИ 

 

Согласно заявлениям врачей менструальная кровь является 

токсичной. Хотя выделения не у каждой женщины производят один и тот 

же яд (токсин), но существует вероятность причинения вреда цветам, 

фруктам, консервам, поскольку их пот и дыхание содержат большее или 

меньшее количество токсинов. Однако, как мы уже говорили, хотя 

выделения женщин производят не настолько много токсина, чтобы 

причинить вред, в любом случае необходимо проявлять осторожность и 

защищаться. Женщина в период менструации должна более внимательно 

соблюдать правила личной гигиены.6 

Однако, чтобы не вызывать заблуждений и преувеличений по этому 

поводу, следует внимательно изучить тему сексуальных отношений с 

женщиной в состоянии хайда, которая более подробно будет приводиться 

далее. 

 

 
5 Тахтави, с.79; Манхалюль-варидин, с. 73; Фатхуль-баян, т. 1, с. 285. 
6 Доктор Фритц Кахн, Наша половая жизнь. 
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МЕНСТРУАЦИЯ – СОСТОЯНИЕ, ПРИСУЩЕЕ ЖЕНЩИНАМ С 

МОМЕНТА СОЗДАНИЯ 

 

Как говорится в Коране, Всевышний Аллах позволил 

воспользоваться всеми благословениями Адаму (мир ему) – отцу 

человечества, и нашей матери, Хавве (да помилует ее Аллах), когда они 

были на небесах. По причине мудрости Всевышний не разрешал им есть 

только плоды одного дерева. Затем шайтан, их враг, нашел путь и вошел в 

рай. Несмотря на то, что он уговаривал Адама (мир ему) съесть плод 

запретного дерева, ему это не удалось. Тогда он обратился к нашей матери 

Хавве (да помилует ее Аллах) и воспользовался ее чистотой и наивностью. 

Он заставил ее съесть плод этого запретного дерева. Наша мать, Хавва (да 

помилует ее Аллах), также искусила нашего отца Адама (мир ему), и он 

съел плод. В конце концов, это событие заставило их обоих покинуть 

Рай… 

Вслед за этим Всевышний Аллах постановил, что нашу мать, Хавву 

(да помилует ее Аллах), постигнут такие тяжелые состояния как 

беременность, роды и ежемесячное кровотечение.7 Теперь эта ситуация 

остается божественным испытанием для женщин. 

Абдуль Ваххаб Имам Шарани в своей работе «Кашфуль-гумма»8 

упомянул, что это состояние будет способствовать прощению некоторых 

грехов женщин. Еще в одном его труде под названием Умматуль-Кари, 

которое толкует труды Бухари, сказано: «Женщины во время хайда и 

нифаса оставляют намазы по повелению Аллаха. Нет сомнений в том, что 

те, кто исполняют повеления Аллаха, заработают вознаграждения 

(саваб)».9 

 

ИНФОРМАЦИЯ О ЖЕНСКОМ ВОЗРАСТЕ 

 

Пример 1. Есть два понятия возраста для женщин, один из которых 

– достижение возраста полового созревания (достижение 

совершеннолетия, то есть начало функционирования детородных 

функций), другой – окончание менструации, достижение периода 

климакса, то есть период угасания детородных функций организма. 

Девочку, достигшую половой зрелости, называют «балига», то есть 

совершеннолетняя. Женщину, достигшую периода климакса, называют 

 
7 Бухари шархи Файзуль-Бари, т. 1, с. 370. 
8 Абдуль-Ваххаб Имам Шарани, Кашфуль-гумме, том 1, с. 53. 
9 Абдуль-Ваххаб Имам Шарани, Умматуль-Кари, том 2, с. 99. 
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«айисе», «йаиса». Если у девочки 9-ти лет и старше впервые начался хайд, 

то она станет называться «мубтадиа». Как разумному юноше, ставшему 

совершеннолетним, приписывается обязательное выполнение Шариата, 

так же и разумной девушке, ставшей совершеннолетней, выполнение 

Шариата становится обязательным.10 И на протяжении периода 

менструаций она оставит совершение намаза и соблюдение поста.11 

Фетва: Если девочка, которой исполнилось 9 лет и чье тело похоже 

на достигшее полового созревания, увидела хайд и говорит: «Я достигла 

половой зрелости», то действительны ли эти слова? 

Ответ: Да. 

Фетва: Считается ли, что когда девочка достигнет возраста 15 лет, 

она достигла половой зрелости (имеется в виду, если девочка до 15 лет так 

и не увидела хайд)? 

Ответ: Да.12 

 

ЖЕНСКИЙ ВОЗРАСТ ИЙАС – ВОЗРАСТ ОКОНЧАНИЯ 

МЕНСТРУАЦИИ 

 

Пример 2. Ийас – климакс, означает отчаяние, отсутствие надежды 

на материнство. «Эйс», как и «йаис», означает быть безнадежным. 

Возраст ийас означает завершение периодов менструаций и 

послеродовых кровотечений в возрасте 55 лет. Женщины, достигшие этого 

возраста, утрачивают детородную функцию. Есть женщины, к которым 

климакс приходит до пятидесяти пяти лет. Хотя время начала климакса не 

определено, но он начинается примерно после сорока – сорока пяти лет. 

Однако способности и темперамент женщины также играют в этом 

отношении роль. Также несомненно, что каждая женщина после 55 лет – 

айисе. Для некоторых великих женщин (например, жена пророка Ибрагима 

– Сара) старше пятидесяти пяти лет Аллах Тааля сделал исключение.13 

Пример 3. Если женщина увидит кровь после того, как ей 

исполнилось пятьдесят пять лет, то есть в возрасте остановки 

менструации, то это не будет являться хайдом. Однако, если цвет крови 

темно-красный или почти черный, то это засчитывается как хайд. Если 

цвет крови не такой, а светлее, то данная кровь будет истихаза, то есть 

выделение крови по причине болезни.14 

 
10 Меракиль-фалях, с. 79. 
11 Аль-Фикх аляль-мазахибиль-арбаа, т. 1, с. 21. 
12 Фетава-йи Али эфенди, т. 2, с. 208; Маджмуа-и джадида филь-фетва, т. 2, с. 498. 
13 Раддуль-Мухтар, т. 1, с. 280; Молла Хусрев, Дурар, т. 1, с. 43. 
14 Манхалюль-Варидин, с. 74, 84. 
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Пример 4. Возраст полового созревания мальчика – 12 лет. По 

мнению большинства ученых фикха, крайний предел достижения полового 

созревания у девочек и мальчиков наступает в пятнадцать лет. Признаком 

половой зрелости у мальчиков является «ихтилям», то есть поллюция 

(непроизвольное семяизвержение во время сна) и возможность 

оплодотворения. У девушки же признак полового созревания – это приход 

менструации и способность рожать детей. У мальчика и девочки, 

достигших полового созревания, образуются вторичные половые признаки 

(борода, волосы, поллюции, месячные). Но если по достижению возраста 

совершеннолетия у юноши и девушки отсутствуют как первичные половые 

признаки (половые органы и железы), так и вторичные половые признаки, 

юноша начинает называться «мурахик», а девушка «мурахика», и их 

совершеннолетие начинается с 15 лет. И с этого возраста для такого 

юноши и девушки становятся обязательными совершение намаза и 

соблюдение поста.15 

 

ПОЛОЖЕНИЯ, КАСАЮЩИЕСЯ МИНИМАЛЬНОЙ И 

МАКСИМАЛЬНОЙ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ХАЙДА 

 

Пример 5. С точки зрения медицины хайд может продолжаться 4, 5, 

10 и редко 15–20 дней. Однако, согласно ханафитскому мазхабу, 

минимальная продолжительность хайда, установленная шариатом, 

составляет три дня и три ночи (72 часа). Максимальная продолжительность 

хайда составляет десять дней, включая ночи, что составляет 240 часов.16 То 

есть кровь, которую видит женщина, должна продолжаться в течение трех 

дней, чтобы ее можно было назвать менструацией. То, что продолжается 

менее трёх или более десяти суток, является не хайдом, а истихазой. 

Истихаза же не является препятствием для выполнения намаза и 

соблюдения поста.17 Кровотечение редко может продолжаться непрерывно 

в течение недели. Почти никогда не бывает, чтобы она длилась десять 

дней. У некоторых хайд длится три – четыре дня, а у других пять – шесть 

дней, после чего заканчивается. 

Пример 6. Минимальный период менструации – три дня и три ночи, 

то есть 72 часа. Учёные фикха назвали это полное время «нисаб». 

 
15 Сарахси, Мабсут, т. 3, с. 153; Китабут-Тахарат, с. 171. 
16 В тексте и комментариях к Меракиль-фалях говорится, что середина составляет 5 дней 
17 Раддуль-Мухтар, т. 1, с. 262, 263; Ибни Рушд, Бидаятуль-Муджтахид, т 1, с. 39.; Хидая, с. 18; Кудури, 

с. 12; Мабсут, т. 3, с. 147. 
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Хайд наступает в определенный период месяца (адат), продолжается 

от 3 до 10 дней, начиная с момента становления совершеннолетия и до 

начала периода климакса. Иногда из-за сбоев в организме этот 

установленный период может меняться и приходить в другие дни месяца.18 

Пример 7. Для хайда не является обязательным условием 

непрерывное истечение крови в течение 72 часов. В течение этого времени 

кровь может останавливаться, но для хайда необходим исход крови в 

течение 72 часов, так как это минимальный предел менструации. Потому 

что редко бывает, чтобы он продолжался непрерывно три дня и три ночи. 

Также не является обязательным условием непрерывное истечение крови в 

течение всех 10 суток. Кровь в течение этого времени может 

останавливаться, и продолжительность хайда засчитывается вместе с 

периодами остановки крови. Период отсчета хайда берется с начала и до 

конца выделений.19 Исходя из сказанного, как остановки крови в период 

хайда, так и приход алой крови или другого цвета, засчитывается за 

менструацию.20 

Например, во вторник в 21:00 появилась кровь продолжительностью 

в один час. После этого истечение крови прекратилось. В пятницу в 21:00 

снова пришла кровь продолжительностью в один час. Промежуток 

времени прихода и конца истечения крови составляет 72 часа, что является 

достаточным для времени хайда. Значит, период со вторника по пятницу – 

это хайд. Период чистоты между этими днями засчитывается за дни 

хайда.21 

Если же во вторник в 21:00 вечера пришла кровь 

продолжительностью в один час. После этого истечение крови 

прекратилось. В пятницу утром снова пришла кровь, и после этого больше 

крови не было. Время начала и конца истечения крови составляет меньше, 

чем 72 часа, что является недостаточным для времени хайда. Значит, 

период со вторника по пятницу – не хайд, а истихаза (кровотечение по 

болезни).22 

Пример 8. Согласно ханафитскому мазхабу, минимальный срок 

хайда составляет три дня и три ночи, а максимальный – десять суток, 

включая ночи. Однако менструация не всегда остается неизменной на 

 
18 Китабут-Тахарат, с. 171. 
19 Раддуль-Мухтар аляд-Дурриль-Мухтар, т. 1, с. 262; Тахтави, с. 80; Манхалюль-Варидин, с. 77; 

Китабут-Тахарат, с. 172; Дурар, т. 1, с. 40. 
20 Аль-Фикх аляль-мезахибиль-арбаа, т. 1, с. 122.; Тахтави, с. 80. 
21 Аль-Ихтияр шархуль-Мухтар, т. 1, с. 26. 
22 Китабут-Тахарат, с. 181. 
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протяжении всей жизни. Это состояние зависит от изменений, которые 

претерпевает организм женщины.  

Например, у женщины каждый месяц хайд продолжается 4 дня. На 

следующий месяц продолжительность хайда составила 5 дней, и считается, 

что ее адат с 4 сменился на 5 дней. Если через некоторое время будет 

шесть дней, то ее менструация станет шестидневной. Если через некоторое 

время будет семь дней, период увеличится до семи дней. Срок может 

продолжать увеличиваться до тех пор, пока не достигнет десяти дней. Все 

эти дни истечения крови, не превышающие 10 дней, – это хайд. Но если 

кровь продолжает истекать больше 10 дней, то 11-ый и последующие дни 

крови будут истихазой.23 

Объяснение этого правила следующее: 

Например, у одной женщины в хайде адат, скажем, 5 дней. В этот раз 

продолжительность крови составила более 10 дней. То за (последние) 5 

дней из этих 10 дней, в которые она не читала намаз, необходимо 

восполнить пропущенные намазы.  

Положение нифаса (послеродового кровотечения) аналогично.  

Например, у женщины адат в нифасе 20 дней, а в последующих 

родах адат составил больше 40 дней. То за последние дни, превышающие 

20 дней адата, женщина должна восполнить пропущенные намазы. А 

также женщине нужно возместить пропущенные дни поста, если эти дни 

выпали на месяц Рамадан. 

Еще один пример: У одной женщины в хайде адат 5 дней. В этот раз 

кровь пришла больше, чем на 5 дней. И если в общей сложности все дни 

крови составили не более 10 дней, то все эти дни считаются хайдом. Если 

же истечение крови превысит 10 дней, то за дни, в которые кровь пришла 

после дней адата, женщина должна восполнить намазы, которые были 

пропущены. Потому что здесь кровь, пришедшая после 5-и дней адата, 

будет считаться истихазой. 

Еще один пример: Если у женщины период неизвестен и меняется, 

например, если в одном месяце кровь идет пять дней, а в другом – семь, и 

так меняется каждый месяц, то она не будет совершать намаз пять дней. 

По истечении пяти дней она совершит большое омовение и будет молиться 

два дополнительных дня, при условии, что будет совершать малое 

омовение после наступления каждого времени намаза. По завершении 

седьмого дня снова совершает гусль. В течение этих двух дней она на 

всякий случай не вступает в половую связь с мужем. Следовательно, эти 

 
23 Аль-Фикх аляль-мезахибиль-арбаа, т. 1, с. 122. 
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положения выполняются, если кровь не прекратилась в течение двух дней, 

что больше срока (в данном случае 5 дней). Если прекратилась, то 

проблемы нет.24 Более подробное объяснение этих вопросов можно 

увидеть в теме «Положение о смещении менструации – интикаль». 

Пример 9. У женщины кровь продолжалась одни сутки или двое 

суток, а затем прекратилась. Позже, кровь пришла на 10 день. Тогда, все 

эти дни засчитаются за хайд. Но если же выделения крови продолжились 

одни сутки, прекратились и потом снова возобновились на 11 день, то не 

все эти дни будут являться хайдом. Женщина, которая столкнулась с такой 

ситуацией, примет за счет свой предыдущий адат. То есть, например, если 

адат был 5 дней, то первые пять дней засчитает за хайд. Кровь, 

превышающая дни адата, посчитает за истихазу (и восполнит намазы этих 

дней). 25 

 

ДОКАЗАТЕЛЬСТВА ШАРИАТА О МИНИМАЛЬНОЙ И 

МАКСИМАЛЬНОЙ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ХАЙДА 

 

Хадис: 

Смысл: Пророк (с.а.в.) сказал: «Минимальная продолжительность 

хайда – три дня, максимальная продолжительность – десять дней».26 

В другом хадисе сказано: «Минимальная продолжительность 

менструального цикла составляет три дня, а максимальная – десять 

дней. Минимальный период чистоты между двумя менструациями или 

между послеродовым кровотечением и менструацией составляет 15 

дней».27 

Минимальный период чистоты в 15 дней является одним из условий 

хайда. В этом вопросе также существует единодушное мнение ученых.28 

Нужно также знать, что чистота не может длиться менее пятнадцати 

дней. Несмотря на это, максимальная продолжительность чистого периода 

не ограничена. Состояние чистоты иногда может сохраняться годами.29 

Потому что на продолжительность хайда и тухура оказывают влияние 

множество факторов: состояние организма, воздействие на организм 

 
24 Сарахси, Мабсут, т. 2, с. 16. 
25 Мультека шархи Мевкуфат, т. 1, с. 45. 
26 Аль-Мунави аля-Джамигис-Сагыр, т. 2, с. 72. 
27 Китабут-тахарат, с. 174; Тахтави, с.81; Дурар, т. 1, с. 39. 
28 Дурар аляль-Гюрар, т. 1, с. 40. 
29 Аль-Ихтияр шархуль-Мухтар, т. 1, с.27; Хидая, т. 1, с.20; Тахтави, с. 81. 
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съеденных и выпитых продуктов, некоторые внешние и внутренние 

факторы, климат.30 

Один из важных вопросов, который должен знать каждый, 

заключается в следующем: если женщина легла спать будучи чистой, а 

проснувшись утром увидела менструацию, то началом хайда считается 

минута ее пробуждения (то есть время когда она встала и увидела кровь). 

А если женщина ложится спать во время менструации и просыпается 

утром чистой (если она видит, что ткань (прокладку), которую она 

положила вечером, утром чистая), то время окончания хайда считается 

время, когда она легла спать.31 

 

ПОЛОЖЕНИЯ ПОСЛЕРОДОВОГО КРОВОТЕЧЕНИЯ ЖЕНЩИН 

(НИФАС) 

 

Слово «нифас» с арабского языка переводится как роды, 

послеродовое очищение. Также это определяется как истечение крови, 

начинающееся после родов или появления большей части туловища 

младенца, если речь идёт об обычных родах. Рождение ребенка 

подразумевает выход ребенка из чрева женщины. У беременной женщины 

не бывает менструаций.32 Так как эта кровь, вместо выделения в виде 

хайда, участвует в роли питания для будущего ребёнка. (Умдатуль-кари, т. 

2, с. 121). Следовательно, как только ребенок рождается, у женщин 

начинается нифас. Женщину в состоянии нифаса называют «нуфаса». 

Пример 10. Когда при рождении видна большая часть тела ребенка, 

он считается родившимся. Когда роды проходят как обычно, то есть в том 

случае, когда сначала появляется голова, считается, что большая часть 

туловища вышла с появлением груди. Если же сначала выходят ноги, 

считается, что большая часть туловища вышла с появлением живота 

(пупка). Это значит, что с этого момента (с появления ребенка либо до 

груди, либо до пупка) начинается нифас.33 

Пример 11. Если ребенок приходит на свет недоношенным 

(мертвым), то есть, если у ребёнка, не достигшего возраста 9-и месяцев, 

можно различить такие органы, как руки, ноги, пальцы, ногти и волосы, 

значит, у матери начнется нифас и она считается роженицей. Однако если 

произошел выкидыш неразвитого плода, то есть если части тела ребенка, 

 
30 Худжатуллахиль-байига, т. 1, с. 177. 
31 Раддуль-Мухтар, аляд-Дурриль-Мухтар, т. 1, с. 268, 269. 
32 Манхалюль-варидин, с. 73. 
33 Манхалюль-варидин, с. 82; Тахтави, с. 80. 
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такие как руки, ноги, пальцы, ногти, волосы, находятся в состоянии, 

которое невозможно распознать (не сформированы), то мать роженицей не 

считается (то есть, у такой женщины нифаса нет). 

Эти случаи о том, когда выкидыш случается сам по себе. Если 

ребенка абортируют с помощью лекарственных препаратов или силой, то у 

таких женщин не будет нифаса.  

Но здесь есть один вопрос, который нужно учитывать (касается тех, 

у кого нифаса не будет). Если при выкидыше у плода нет различимых 

признаков, то кровяные выделения рассчитываются так: за начало отсчета 

берут дату последнего дня последнего хайда. Если после этой даты прошел 

минимальный тухур, то есть 15 дней, то данное кровотечение, если оно не 

менее 3 дней и не более 10 дней, считается хайдом.34 

Если эти условия (либо одно из условий) не соблюдены, то есть 

кровь идёт меньше 3 дней или больше 10 дней, или период чистоты 

меньше 15 дней, то пришедшая кровь будет истихазой.35 

Пример 12. При случае выкидыша с различаемыми органами 

женщина считается роженицей, и кровь, пришедшая после родов, 

считается нифасом. И если она находилась в состоянии идды (период, в 

течение которого женщина, которая развелась со своим мужем или чей 

муж умер, должна ждать, прежде чем она сможет снова выйти замуж), то 

её идда считается оконченной.  

Если была произнесена клятва, выполнение которой было связано с 

рождением ребенка, то эта клятва портится и появляется обязательство 

выплаты штрафа, то есть каффарата.36 

Пример 13. Плод выкидыша не может получить наследство. Он не 

может получить права на завещание. Такому ребенку не даётся имя. Его не 

нужно омывать по сунне. Для него не читается заупокойная молитва. Но 

если при рождении большая часть ребенка появилась на свет и у малыша в 

этот момент были признаки жизни, то его нарекают именем, омывают, 

заворачивают в кафан, совершают джаназа-намаз и хоронят.37 

Пример 14. Максимальная продолжительность послеродового 

кровотечения составляет сорок дней. Ибо Посланник Аллаха (с.а.в.) 

определил максимальный срок послеродового кровотечения для роженицы 

в сорок дней. Если кровь превышает 40 дней, то это превышение 

 
34 Фетвы Фейзийя, т. 1, с.7; Раддуль-Мухтар, т.1, с.279. 
35 Тбнуль-Абидин, т.1, с.279; Манхалюль-варидин, с. 82. 
36 Аль-Фикх аля-Мезахибиль-Арбаа, т. 1, с. 127; Дурар, т. 1, с. 43; Манхалюль-варидин, с. 82. 
37 Раддуль-Мухтар, т. 1, с. 279; Тахтави, с. 80. 
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засчитывается за истихазу (болезнь). Это фетва, данная сподвижниками и 

более поздними исламскими учеными по этому вопросу. 

В период нифаса женщины оставляют свои молитвы на сорок дней. 

Но если кровь заканчивается до истечения сорока дней, то они начинают 

молиться и поститься.  

Минимального срока нифаса нет. Потому что признаком начала 

нифаса является рождение ребёнка. 

Предупреждение: 

Всевышний Аллах ниспослал аят 222 суры Бакара в Коране о 

менструирующих женщинах, в этом положении также присутствует нифас. 

Другими словами, положения о менструации также применяются к 

роженицам. Потому как оба одинаково мучаются. Учёный Айни, 

комментировавший Бухари, очень хорошо проанализировал и объяснил 

этот вопрос.38 Следовательно, роженицы подобны менструирующим, 

которые обычно оставляют свои молитвы, а пост оставляют до 

наступления времени  чистоты. Они ни в коем случае не могут вступать в 

половые отношения со своими мужьями.39 Однако есть некоторые 

моменты, когда менструация отличается от нифаса, речь о которых пойдет 

ниже. 

Пример 15. Если женщина будет видеть кровь в течение пятнадцати 

дней после рождения ребенка, и затем не будет видеть в течение 

пятнадцати дней (после этого), а затем снова увидит, то все эти дни 

(включая и те 15 дней, когда крови не было) у нее был нифас. Она не 

совершает молитву и оставляет пост до наступления чистого времени, и, 

конечно же, ей нельзя вступать в половую связь с мужем. 40 

Пример 16. Если женщина после рождения ребенка очистится до 

истечения сорока дней (если это не первые роды, то женщина опирается на 

адат предыдущего нифаса), то с остановкой крови у нее закончится период 

нифаса. Женщине нужно обязательно взять полное омовение для 

совершения молитвы.41 Однако если у роженицы (повторно рожающей) 

кровотечение остановилось раньше обычного (раньше, чем адат 

предыдущего нифаса), она берет полное омовение, совершает молитвы и 

постится, но ей нельзя вступать в половую связь с мужем, пока не пройдёт 

время адата. 

 
38 Умдатуль-кари шархуль-Бухари, т. 1, с. 87; Тахтави, c. 66; Китабут-Тахарат, c. 128. 
39 Сыддык Хан, Хуснуль-усве, c. 264; Манхалюль-варидин, с. 77. 
40 Сарахси, Мабсут, т. 2, с. 141; ат-Тадж аль-Джамилиль-Усуль, т. 5, с. 122. 
41 Сарахси, Мабсут, т. 2, с. 141. 
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Фетва: Если у беременной жены Зайда – Хинд, кровь остановилась 

через десять дней после родов в начале Рамадана, и прекратился нифас, 

будет ли разрешено Хинд взять омовение и поститься в остальные дни? 

Ответ: Да.42 

Фетва: Взятие полного омовения – это божественная обязанность 

(фард) для женщины-мусульманки после избавления от хайда 

(менструации) и нифаса (послеродового кровотечения), а также для 

мужчины-мусульманина после большого осквернения (половая близость, 

семяизвержение). 

Следует знать, что хайд и нифас – состояния, присущие только 

женщинам, а джунуб (большое осквернение) принадлежит как мужчинам, 

так и женщинам.43 

Человек, который собирается совершить вуду, или полное омовение, 

совершает таяммум (очищение землёй, песком), если не может найти 

достаточное количество воды или может найти, но не имеет достаточно 

сил, чтобы воспользоваться ей.44 В этом вопросе те, у кого менструация и 

послеродовое кровотечение, и те, у кого джунуб равны. То есть, когда они 

не могут найти воду, они очищаются путём таяммума. 

Доказательством этого является хадис, переданный Абу Хурайрой 

(р.а.): 

Одна группа людей спросила у Пророка (с.а.в.):  

«О, Посланник Аллаха, мы живём среди песков. Среди нас есть те, у 

кого джунуб и у кого хайд. Иногда мы не можем найти воду. Как такие 

могут очиститься?» 

Посланник Аллаха (с.а.в.) ответил им: 

«Вам достаточно вашей земли, посмотрите на место, где живёте. 

Если не найдете воды для омовения, возьмите таяммум чистой землей».45 

Имам Сарахси, исходя из этого хадиса, сделал такой вывод: 

«Дозволено другим людям совершать таяммум на земле, где совершил 

таяммум человек, который находился в состоянии полового осквернения 

или хайда. Собственно говоря, так же, как человек может воспользоваться 

для омовения водой в кувшине, оставшейся от предыдущего человека».46 

Один важный вопрос: 

 
42 Фетвы Файзиййа, т. 1, с. 30. 
43 Китабут-Тахарат, с. 117. 
44 Китабут-Тахарат, с. 128; Тахтави, c. 66. 
45 Сарахси, Мабсут, т. 1, с. 112. 
46 Сарахси, Мабсут, т. 1, с. 121. 
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Мусульманину (мусульманке) обязательно (фард) совершать полное 

омовение сразу после прекращения хайда, послеродового кровотечения, 

состояния джунуб. Потому что есть тому причина.47 

Пример 17. Кровь, которая появится у беременной женщины до 

того, как она родит ребенка или до появления большей части тела ребенка, 

является кровью истихаза (болезнь).48 

Пример 18. Если после первых родов адат нифаса составлял месяц, а 

после вторых родов у женщины кровь продолжается больше 40 дней, то 

кровь, которую женщина видит после истечения месяца, является кровью 

истихаза (болезнь). Пропущенные намазы и посты нужно будет 

возместить. Если определенного срока нет (допустим это первые роды) и 

кровь истекает 40 дней, то все эти 40 дней принимаются, как нифас. Если 

кровь продолжает идти после 40 дней, то это истихаза (болезнь), она 

может совершать свои молитвы с условием взятия омовения при 

наступлении времени каждого намаза. Женщина может вступать в 

половую близость с мужем.49 

Пример 19. Если ребенок родится путём кесарева сечения, то у этой 

женщины не будет нифаса. Но с кровью следует быть внимательным. Если 

кровь идет из матки, то у женщины будет нифас. Но если кровь идет из 

другого места, например из раны (на животе), то у женщины не будет 

нифаса.50 

Пример 20. Если у женщины в течение 40 дней нифаса некоторые 

дни будут без крови, и даже если таких чистых дней будет 15 и более, а 

затем кровь продолжится, то все эти дни, включая чистые, считаются 

нифасом.51 

Пример 21. Если женщина рожает более одного ребёнка при одних 

родах, началом послеродового периода у этой женщины считается момент 

рождения первого ребенка. И неважно, какой временной промежуток 

будет между родами детей. Только если у нее идда – период, окончание 

которого женщина ждет после развода с мужем – то она заканчивается с 

рождением последнего ребенка.52 

Пример 22. Если после родов у женщины не пришла кровь, то, по 

мнению имама Абу Юсуфа и имама Мухаммада, у нее нет нифаса и она не 

 
47 Ибнуль-Абидин, т. 1, с. 155; Китабут-Тахарат, с. 123. 
48 Ибн-и Рушд, Бидаятуль-Муджтахид, т. 1, с. 41; Аль-Фикх аля-Мезахибиль-Арбаа, т. 1, с. 124; Мабсут, 

т. 2, с. 20. 
49 Мабсут, т. 1, с. 21 
50 Раддуль-Мухтар, т. 1, с. 276; Манхалюль-варидин, с. 82. 
51 Аль-Фикх аляль-Мезахибиль-Арбаа, т. 1, с. 125. 
52 Хидая, т. 1, с. 21; Мабсут, т. 2, с. 20; Раддуль-Мухтар, т. 1, с. 278; Зухруль-Мутааххилин, с. 77–82. 
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утеряла большого омовения (гусль), поэтому совершать большое омовение 

не нужно. У нее произошла порча малого омовения (тахарат) по причине 

выхода выделений (слизи) и поэтому следует совершить малое омовение. 

Если же она в тот момент соблюдала пост, то пост не портится, и она 

может продолжить его.  

Имам Азам Абу Ханифа говорит, что роды, как таковые, уже 

свидетельствуют о начале послеродового кровотечения, и поэтому 

необходимо совершить большое омовение (гусль). К его мнению также 

присоединяется имам Садруш-Шахидин.53 

Прим23. Если у женщины после рождения ребенка не появилась 

кровь, то ей обязательно то, что обязательно очистившейся от нифаса. По 

мнению Абу Ханифы она должна совершить полное омовение.54 

 

СОСТОЯНИЯ ЖЕНЩИН, КОТОРЫЕ НАЗЫВАЮТСЯ ИСТИХАЗА 

 

Истихаза – в лексическом значении является инфинитивом, 

означающим кровь, которая течет из женщины без остановки. То есть, 

словом «истихаза» обозначается выделение крови у женщин по причине 

болезни.55 

Согласно науке фикх, истихаза – это кровь, выделяющаяся: 

❖ меньше 3 суток в хайде; 

❖ больше 10 суток в хайде; 

❖ больше 40 суток в нифасе; 

❖ раньше 9-летнего возраста; 

❖ в период климакса; 

❖ в период беременности.56 

С точки зрения шариата женщина в состоянии истихазы является 

больной или ма’зур (оправдываемой). 

Узр (оправдание) – это, например, непрекращающееся выделение 

мочи, диарея, газы, постоянные носовые кровотечения, непрекращающееся 

выделение крови и гноя из раны. И это состояние должно продолжаться в 

течение времени молитвы, чтобы оно могло стать узр. Если продолжение 

этих состояний меньше времени молитвы, этот человек не является 

оправдываемым. Дай Аллах нам всем здоровья и исцеления! 

Важная заметка: 

 
53 Раддуль-Мухтар, т. 1, с. 216; Манхалюль-Варидин, с. 82; Китабут-Тахарат, с. 102. 
54 Аль-Фикх аляль-Мезахибиль-Арбаа, т. 1, с. 216. 
55 Мухтарус-сыхах, с. 234. 
56 Умдатуль-Кари, т. 2, с. 78. 
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Здоровье – главное в жизни, но временами человек имеет свойство 

болеть. Менструальная кровь – кровь здоровья в жизни женщины. 

Дискомфорт, вызванный этим кровотечением, является исключительным. 

Кровь истихазы – это кровь болезни. Поэтому женщина в состоянии 

истихазы должна совершать малое омовение с наступлением времени 

обязательной молитвы.57 Посланник Аллаха (с.а.в.) сказал в хадисе: 

«Кровь, вытекающая из-за болезни, если это не кровь менструации и 

нифаса, является кровью истихаза. Так как она не мешает намазу, 

женщина должна совершать вуду перед каждой обязательной 

молитвой».58 

В кратком изложении Бухари-шариф говорится, что Аиша, да будет 

доволен ею Аллах, говорит: 

«Фатима, дочь Абу Хубейша, пришла к Посланнику Аллаха (с.а.в.) с 

вопросом: 

«О, Посланник Аллаха, истечение крови продолжается у меня 

постоянно, и я никак не могу очиститься от него, так не прекратить ли мне 

совершать молитвы?» 

Посланник Аллаха (с.а.в.) ответил: 

«Нет, это не хайд. Это кровь, которая идет из вены. Прекращай 

молиться с наступлением (твоего обычного периода месячных), а когда 

(этот период) закончится, совершай полное омовение, (смывая с себя) 

кровь, и совершай намаз. (Кроме того) совершай омовение (вуду) перед 

каждой молитвой, пока не наступит следующий период (месячных)».59 

Великий ученый Бедреддин Айни, прокомментировавший Бухари, 

перечислил в своем большом и ценном труде «Умдатуль-кари» имена 

женщин, подверженных истихазе во времена нашего Пророка (с.а.в.).60 

Важный вопрос, на который нужно обратить внимание: 

Пример 24. Термином «истихаза» обозначается любое истечение 

крови из половых органов женщины, если эта кровь не является 

менструальной или послеродовой61, но какое суждение следует вынести о 

таком кровотечении? 

Аль-Биргиви сказал: «Подобно кровотечению из носа, хроническое 

кровотечение приводит к малому осквернению». Поэтому с женщины, 

 
57 Найлюль-автар, т. 1, с. 241; Раддуль-Мухтар, т. 1, с. 263; Тахтави, с. 81. 
58 Усул-и Фикх, с.186; Мунави, Файзуль-кадир, т. 6, с. 267. 
59 Имам Мухаммад, аль-Муватта, с. 80; Бухари шариф мухтасары Таджрид, т. 2, с. 152;Ахмад Ибн-и 

Ханбаль, Муснад, т. 2, с. 152; Ибн-и Мелек, Шархуль-Менар филь-усуль, с.101; Байхаки, ас-Сунануль 

кубра, т.1, 325; Мабсут, т. 3, с. 147, 154; Ильм-и хиляф, с. 297. 
60 Умдатуль-кари, т. 2, с. 105. 
61 Ибн-и Рушд, Бидаятуль-муджтахид, т. 1, с. 47; Манхалюль-варидин, с. 74. 
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находящейся в состоянии истихаза, соблюдение обязательных молитв не 

снимается. 

Осквернение такого рода не делает недействительным намазы. 

Кроме того женщине, страдающей истихазой, не запрещается соблюдать 

пост, делать обход Каабы, читать и дотрагиваться до Корана, посещать 

мечеть, совершать половую близость. 

В том случае, когда такое осквернение хотя бы условно 

продолжается в течение всего времени, установленного для совершения 

той или иной обязательной молитвы, разрешается совершать эту молитву 

после омовения (тахарат) с наступлением каждого времени намаза, как и 

человеку, находящемуся в состоянии узр. 

Ввиду этого женщина, у которой истечение крови не прекращается, 

должна совершать полное омовение в том случае, когда можно сделать 

вывод о завершении у неё месячных или послеродового кровотечения. 

Если же нет такового, то нет необходимости совершать гусль.62 Однако 

совершение полного омовения является рекомендуемым.63 

Пример 25. Женщина, которая находится в состоянии истихаза, как 

и в состоянии узра, может молиться после омовения (тахарат), когда 

заходит время намаза. Как уже говорилось выше, намаз можно совершить, 

взяв омовение после захода времени этого намаза. Женщина может 

совершать намазы када, то есть пропущенные молитвы с этим омовением, 

даже если они были пропущены в здоровое время. Также женщины могут 

совершать намазы нафиль, витр, праздничные намазы и заупокойную 

молитву. Они также могут совершать таваф вокруг Каабы.64 

Пример 26. Те, у кого есть вышеупомянутые заболевания, делающие 

людей ма’зур (оправдываемыми) по шариату, не являются по-настоящему 

чистыми. Они должны совершать омовение пять раз в день и ждать 

наступления времени намаза, чтобы совершить омовение.65 

Пример 27. Если девочка становится балигой (совершеннолетней) 

имея постоянное кровотечение по причине болезни, то для нее 

устанавливается такой порядок: 10 дней хайд, 15 дней тухур, 40 дней 

нифас (если она родила). Это в том случае, если кровь продолжительная.66 

Если же кровь продолжительная у женщины, имеющей адат, то отсчет 

 
62 Аль-Фикх аляль-мезахибиль-арбаа, т. 1, с. 261; Умдатуль-Кари, т. 2, с. 107. 
63 Китабут-Тахарат, с. 125. 
64 Мабсут, т. 2, с. 17; Ибнуль-Абидин, т. 1, с.275; аль-Хадиййатуль алаиййа, с. 24. 
65 Меракиль-Фалях, с. 85; Мабсут, т. 2, с. 141. 
66 Манхалюль-Варидин, с. 94. 
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ведут по ее адату, и дни крови, превышающие ее адат, считают за 

истихазу.67 

Великий ученый фикха Шамсутдин Сарахси вывел такое понятие: 

«Если у женщины в месяц два периода крови, то эти оба периода 

хайдом быть не могут. Один из этих периодов будет истихазой, потому что 

один месяц не может содержать 2 периода хайда и 2 периода чистоты. 

Минимальная продолжительность хайда 3 дня, а тухура 15 дней. 

Например, у одной женщины 5 дней хайда, самое минимальное 15 дней 

тухура, 5 дней хайда и снова 15 дней тухура – итого 40 дней, что больше 

одного месяца». 

 

Красивый разговор 

Однажды к сподвижнику Али, (Да будет доволен им Аллах!), 

пришла женщина с вопросом о правильности развода: 

«О, достопочтенный Али! В течение одного месяца я видела 3 хайда, 

значит, моя идда завершилась». Али, да будет доволен им Аллах, 

обратился к рядом сидящему кадыю (шариатский судья) Шурейху:  

«Что ты скажешь на счет этого? Как решим их проблему?» 

Кадый Шурейх ответил: 

«Если эта женщина для своей идды сможет привести свидетелей 

среди своих родственников и семьи, то ее суждение будет верным». 

На что Али, да будет доволен им Аллах, ответил: 

«Какое прекрасное решение ты вывел!». 

Кадый Шурейх так ответил, потому что совершенно не может 

произойти то, о чем сказала женщина. Он был уверен в том, что женщина 

не сможет найти свидетелей, подтвердивших правильность ее слов. 

Потому что в течение одного месяца не может возникнуть 3 периода 

хайда.68 

Фетва об очищении одежды: 

Асма, дочь Абу Бакра Сыддыка, да будет доволен ими Аллах, 

передаёт: 

«К Посланнику Аллаха (с.а.в.) пришла женщина и спросила: 

«О, Посланник Аллаха, как нам поступить, если мы заметили пятна 

крови от хайда на своей одежде?» 

Пророк ответил этой женщине: 

 
67 Аль-Ихтияр Шархуль-Мухтар, т. 1, с. 29; Меракиль-Фалях, с. 81; Хидая, т. 1, с. 20. 
68 Сарахси, Мабсут, т. 2, с. 19; Бухари, т. 2, с. 84; Умматуль-Кари, т. 1, с. 139. 
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«Она должна соскрести засохшую кровь, потереть это место с 

водой, потом полить водой, а потом молиться в этой одежде».69 

 

Пример 28. Если у больного человека (истихаза или узр) одежда 

постоянно пачкается кровью, гноем или выделениями из половых и 

анальных путей, то для них Посланник Аллаха (с.а.в.) наказал перед 

поклонением совершить малое омовение, но не указал, чтобы поменяли 

повязку (или что-либо подобное) перекрывающее выход крови, гноя и т. 

п.70 

Пример 29. Если женщина, будучи в состоянии истихазы, наденет 

хуффы (кожаные носки) с заходом времени намаза и сделает на хуффы 

масх (протирание), то в этих хуффах она может совершить намаз того же 

времени. Если у нее испортился тахарат, то она может, не снимая хуфф, 

совершить омовение и сделать масх по ним. С этими масхом она может 

совершать намаз того времени, в котором она надела и совершила масх. 

Однако после выхода времени женщина не может совершать намаз и 

другие виды поклонения (требующие омовения) с этим же масхом. То есть 

с заходом времени следующего намаза, она должна снять хуффы и помыть 

ноги. Этот хукм действителен, если кровь идет во время совершения 

тахарата и надевания хуффов или же хотя бы в одном из этих действий: 

или во время омовения, или во время надевания хуффов. Если кровь 

остановилась во время совершения омовения или надевания хуффов, то 

масх по ним действителен в течение суток. Время действия хуффов для 

мукыма (местного жителя) – 24 часа; для мусафира (путника) – 72 часа.71 

Пример 30. Если женщина совершила омовение после захода 

времени полуденного намаза и совершила намаз этого времени, и через 

некоторое время у нее прекратилась истихаза – ее намаз считается 

действительным. Однако если истихаза прекратилась, когда женщина 

совершила омовение, но еще не начала читать намаз, или во время 

совершения намаза, то ее омовение считается недействительным. Станет 

необходимым заново совершить омовение и перечитать намаз.72 

 

ВИДЫ КРОВИ ПО БОЛЕЗНИ 

 

 
69 Бухари мухтасари Таджрид, т. 1, с. 152; Сыддык Хан, Хуснуль-усва, с. 263. 
70 Ибнуль-Абидин, т. 1, с. 282; Китабут-Тахарат, с. 191. 
71 Джамиуль-Кабир, с. 9; Сарахси, Мабсут, т. 2, с. 20; фетвы Али Эфенди, т. 1, с. 4. 
72 Сарахси, Мабсут, т. 2, с. 143, т. 3, с. 147 
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Пример 31. Кровь по болезни также называют кровью «фасыд» и 

она бывает семи типов. (Значение «фасыд» крови будет рассмотрено 

ниже). 

❖ кровь у девочки, не достигшей 9-ти летнего возраста;73 

❖ кровь, у женщины, находящейся в климаксе, но если кровь 

темно-красного или почти черного цвета, то это будет хайд;74 

❖ кровь у беременной;75 

❖ кровь, превышающая максимальное количество дней в хайде 

или нифасе;76 

❖ кровь, продолжающаяся менее трёх дней в хайде;77 

❖ кровь, когда адат в хайде равен или превышает нисаб (т.е. 

длится трое суток или больше), превышает максимальную 

продолжительность в хайде, и длится до следующего периода хайда. 

Например, у женщины адат в хайде – 5 дней, что больше нисаба. Если, 

например, после этих 5 дней у нее продолжилась кровь и превысила 10 

дней, и длилась до следующего периода хайда, то первые 5 дней 

засчитаются за хайд, а остальные дни будут истихазой; 

❖ кровь, не достигающая нисаба и продолжающаяся дольше 10 

дней в хайде. Например, у женщины адат (имеющий нисаб) – 5 дней. Если 

у женщины кровь продолжается один (два) дня, что меньше нисаба, потом 

тухур 5 дней, потом опять кровь 7 и более дней. Первые дни, согласно 

адату, имеющему нисаб (в данном случае 5 дней), считаются хайдом, а 

остальные дни будут истихазой.78 

 

ПОЛОЖЕНИЯ ЖЕНЩИН ВО ВРЕМЯ ХАЙДА И НИФАСА 

 

Восемь вещей являются харамом для женщин во время хайда и 

нифаса. Мы напишем их кратко, а затем перейдём к их объяснению.  

Восемь вещей, запрещённых во время хайда и нифаса: 

❖ совершение любого рода намазов; 

❖ соблюдение поста; 

❖ чтение Священного Корана, пусть даже одного аята; 

❖ прикосновение к аяту Священного Корана; 

❖ вход в мечеть; 

 
73 Мабсут, т. 3, с. 149. 
74 Мабсут, т. 3, с. 150. 
75 Мабсут, т. 3, с. 149. 
76 Мабсут, т. 3, с. 147–149. 
77 Мабсут, т. 3, с. 147. 
78 Ибнуль-Абидин, Манхалюль-Варидин, с. 98–99. 
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❖ совершение тавафа (обхода) вокруг Каабы; 

❖ совершение полового акта; 

❖ прикосновение к местам женщины, запрещенным для 

прикосновения в эти дни.  

 

 

ПЕРВАЯ ЗАПРЕЩЕННАЯ ВЕЩЬ ДЛЯ ЖЕНЩИНЫ, 

НАХОДЯЩЕЙСЯ В СОСТОЯНИИ ХАЙДА ИЛИ НИФАСА – 

СОВЕРШЕНИЕ НАМАЗА 

 

Пример 32. Во время хайда или нифаса категорически запрещается 

совершать любого рода намазы, будь то фард, ваджиб, сунна или када. То 

есть женщина, находящаяся в менструальном и послеродовом периоде, не 

может совершать никаких намазов. 

Следует знать, что состояния хайда и нифаса не только делают 

молитву необязательной, но и недействительной. Запретность состоит в 

том, что одним из условий выполнения намаза является ритуальная 

чистота: наличие как полного, так и малого омовений. Для совершения 

намаза, необходимо отсутствие полового осквернения, состояния хайда и 

нифаса. А так как во время этих периодов условие намаза не выполняется, 

то и совершение намаза, будучи ритуально оскверненным, запрещается.79 

Для женщины в таком состоянии запрещается даже совершение любого 

вида саджда (земного поклона). Если же женщина все же совершит намаз, 

зная о своем состоянии хайда или нифаса, то это для нее будет являться 

большим грехом, т.к. совершила харам. И это приведет к страшному 

наказанию в ахирате.80 

Пример 33. Отсутствие обязательства в возмещении пропущенных 

намазов во время хайда или нифаса также является милостью Аллаха, ведь 

женщина – служительница мужа, детей, родителей. Она занята многими 

домашними делами, и поэтому возмещение такого количества намазов, 

пропущенных по причине хайда или нифаса, являлось бы для нее 

затруднительным.81 

Однако, как указывает в своём послании Имам аль-Биргиви, 

желательно, чтобы женщина совершила омовение (вуду) и посидела в том 

месте дома (в сторону Киблы), которое она избрала для совершения своих 

намазов, столько времени, сколько нужно для совершения намаза, 

 
79 Ибни Мелек, Шерхуль-Менар, с. 450; Молла Хусрев, Дурар, т. 1, с. 42. 
80 Сарахси Мабсут, т. 3, с. 152; Аль-Фикх аляль-мезахибиль-арбаа, т. 1, с. 82; Тахтави, с. 82. 
81 Раддуль-Мухтар аляд-Дурриль-Мухтар, т. 1, с. 268. 
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прославляя и восхваляя Аллаха. Это желательно делать для того, чтобы 

она не отвыкала заниматься поклонением, не забыла Всевышнего Аллаха и 

не упустила удовольствия от поклонения. Также этим женщина 

обеспечивает покой своей души и тела. Как отмечает Ибн ‘Абидин, в 

одном из сообщений указывается, что за это ей будет записана такая же 

награда, как за наилучший намаз.82 

«Выполнение намаза во время хайда, нифаса, полового осквернения, 

является запрещенным (харамом), оставление харама является 

обязательным. Поэтому, исполнение повеления Аллаха ведет за собой 

вознаграждение (саваб)».83 Сотни тысяч благодарностей нашему Господу! 

Есть еще один важный момент: если дни хайда или нифаса 

приходятся на такие прекрасные дни как месяц Рамадан, священные ночи, 

праздники, дни, в которые прощаются грехи мусульман и записывается 

огромное количество савабов (наград), то согласно словам Пророка (с.а.в.):  

«Для каждого человека есть (т.е. записывается) то, на что он 

намеревался». 

«Намерение верующего лучше его действия». 

Если женщина, будучи в состоянии хайда или нифаса, проведет эти 

ночи, восхваляя Аллаха, она может получить такое же вознаграждение, как 

если бы она не была в этом состоянии и совершала бы поклонения в эти 

священные дни и ночи. Потому что хайд и нифас происходят без воли и 

желания женщины. А Всевышний Аллах дарует такое вознаграждение за 

намерение человека, какое он бы получил, выполнив благое действие, 

которое намеревался совершить. Намерение лучше слов и дел, ибо 

тщеславие может помешать словам и делам, но ничто не может помешать 

намерению. 

Пример 34. Если истечение крови прекратится в конце временного 

периода намаза, то намаз этого времени будет обязательным для 

совершения. Если же из-за нехватки времени и места для совершения 

намаза, женщина пропустит его, то этот намаз необходимо будет 

возместить. Потому что намаз становится обязательным для совершения в 

конце времени намаза. Например, вечерний намаз завершается в 20:40 и 

наступает ночной намаз. Если истечение крови прекратилось в 20:15, то 

совершение вечернего намаза является обязательным. Если женщина до 

наступления ночного намаза не успеет совершить полное омовение и 

прочитать намаз, то вечерний намаз необходимо будет возместить.84 

 
82 Манхалюль-Варидин, с. 110; Раддуль-Мухтар, т. 1, с. 138, 268; Умдатуль-Кари, т. 2, с. 99. 
83 Шарх Бухари, т. 2, с. 99. 
84 Мабсут, т.  1, с. 15; Тахтави, с. 100; Манхалюль-Варидин, с. 91; Ибн-и Мелек, аль-Менар, с. 52 
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Пример 35. Если истечение крови (т.е. хайд или нифас) начнется в 

конце временного периода намаза, то намаз этого времени не будет 

обязательным для совершения. Нет необходимости восполнять эту 

молитву после того, как менструация или послеродовое очищение 

прошли.85 

Пример 36. Не является действительным ни полное, ни малое 

омовения у женщины, которая находится в состоянии хайда или нифаса. 

То же самое касается и таяммума – оно также не будет действительным. 

Если хайд женщины начнется после ихтиляма (т.е. сна, в котором человек 

видит интимную близость и, проснувшись, обнаружит выделения), она 

может совершить полное омовение сразу, а если захочет, то может 

подождать окончания хайда. Потому что омовение — это очищение, 

позволяющее совершать намаз. Это невозможно для женщины, у которой 

начался хайд. Тем не менее, будет неплохо помыться. Потому что 

омовение тела чистой водой облегчает кровообращение.86 

Пример 37. Если истечение крови начнется во время совершения 

фард-намаза, то намаз портится, и перечитать этот намаз позже не будет 

обязательным. Это касается обязательных (фард) намазов. Однако если 

истечение крови начнется во время совершения дополнительного (нафиля 

или сунны) намаза, то намаз портится и перечитать этот намаз позже будет 

обязательным (ваджиб). Ибо фард-намаз не становится обязательным, если 

его начать, потому что он уже в основе является таковым. Однако, начиная 

добровольную молитву, эта молитва становится обязательной. 87 

 

ВТОРАЯ ЗАПРЕЩЕННАЯ ВЕЩЬ ДЛЯ ЖЕНЩИНЫ, 

НАХОДЯЩЕЙСЯ В СОСТОЯНИИ ХАЙДА ИЛИ НИФАСА – 

СОБЛЮДЕНИЕ ПОСТА 

 

Пример 38. Женщине, у которой начался хайд или нифас, 

запрещается соблюдать как обязательные, так и добровольные посты. Если 

у постящейся женщины истечение крови начнётся даже незадолго до 

захода солнца, её пост за этот день станет недействительным. Это значит, 

что ей надо будет возместить его независимо от того, добровольным или 

обязательным он являлся. Поскольку, если человек начал добровольный 

намаз или пост, он обязан довести начатое дело до конца. А вуджуб 

(обязательность) соблюдения обязательного поста не нарушается с 

 
85 Китабус-Салят, с. 12; Ибн-и Мелек, Шархуль-Менар, с. 49 
86 Сарахси, Мабсут, т. 1, с. 70. 
87 Манхалюль-Варидин, с. 116; Раддуль-Мухтар, т. 1, с. 268; Мабсут, т. 2, с. 12. 
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приходом хайда или нифаса. То есть, после окончания этих состояний, 

женщина должна возместить обязательный пост, который не держала.88 

Аиша, да будет доволен ею Аллах, передаёт: «Пророк (с.а.в.) 

приказывал нам возмещать посты, когда у нас был хайд или нифас. Но он 

не приказывал нам возмещать намазы».89 

Ученые считают так же. Потому что трудно восполнить столько 

молитв каждый месяц. 

Женщина, которая должна заботиться о своих родителях, муже, 

детях, не хочет и думать о том, как тяжело и хлопотно было бы, если бы ей 

каждый месяц приходилось восполнять молитвы, которые она не могла 

совершать в свои менструальные дни. Поскольку Аллах установил 

повеления и запреты для своих рабов, Он не пожелал, чтобы молитвы, 

которые женщина не могла совершать в эти дни, то есть в дни ее хайда или 

нифаса, оставались в качестве када (долга). 

Поскольку пост длится всего один месяц в году, возмещение 

нескольких дней поста не считается проблемой или трудностью. В этом 

случае необходимо восполнить пост. Если говорить о нифасе, то он редко 

совпадает с месяцем Рамадан. Однако если женщина родит ребенка в 

месяц Рамадан, ей придется восполнить пост, который она не соблюдала в 

послеродовые дни.90 

Запрещение соблюдать пост во время месячных является милостью 

Аллаха Всевышнего ввиду того, что месячные ослабляют женщину. 

Дочь Абдуллы аль-Адевийи, Муаза91, да будет доволен ею Аллах, 

спросила у Аиши, да будет доволен ею Аллах: «Почему женщина 

восполняет пост, но не восполняет намаз за дни хайда?» Аиша ответила:  

«Ты что, из Харуры92? Когда мы были вместе с Пророком (с.а.в.), и у 

нас была менструация, он не приказывал нам этого (возмещать намазы)».93 

 
88 Тахтави, с. 371. 
89 Муслим, т. 1, с. 265; Бухари, т. 1, с. 122; Абу Дауд, Тахарат, с. 104. 
90 Ибн-и Рушд, Бидаятуль-муджтахид, т. 1, с. 44; Муснад-и Ахмад бин Ханбаль, т. 2, с. 153; Китабус-

Салят, с. 184; Шархуль-Менар, с. 350. 
91 Муаза, дочь Абдуллаха аль-Адавийа – табиин, передала от Аиши, да будет доволен ею Аллах, хадисы. 

Она совершала в течение 24 часов 600 ракаатов намаза. На протяжении 40 лет не поднимала головы от 

своей скромности и после смерти мужа совсем не появлялась. Муж ее – Сыла Ибни Ашийем, да будет 

доволен им Аллах. 
92 Харура – деревня близ иракского города Куфы, где собралось двенадцать тысяч человек, покинувших 

лагерь ‘Али бин Абу Талиба, да будет доволен им Аллах, в ходе борьбы за Халифат и отколовшихся от 

остальных мусульман. Именно там и было положено начало хариджитскому (раскольническому) 

движению в Исламе. Они считали, что женщина должна возмещать пропущенные намазы во время 

хайда. 
93 Мухтасар Бухари Таджрид, т. 1, с. 196; Аль-Ихтияр шархуль-Мухтар, то.1, с. 26; Муснад-и Ахмад Ибн-

и Ханбаль, т. 2, с. 153; Байхаки, ас-Суннатуль-кубра, т. 1, с. 308; Мабсут, т. 1, с. 157. 
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Ан-Навави, да помилует его Аллах, поясняет смысл слов Аиши «Ты 

что, из Харуры?» следующим образом: «Хариджиты обязывали женщин 

возмещать все пропущенные ими молитвы во время месячных, что 

противоречит единодушному мнению мусульман. Другими словами, это и 

есть путь харуритов, но сколь дурным является этот путь!». 

Исходя из этого, разрешение не возмещать молитвы дано для 

удобства. Действительно, восполнить молитву, повторяемую пять раз в 

день, затруднительно. Но пост обязателен один раз в год. Не так сложно 

компенсировать несколько дней поста в году. 

В труде Зайнуль-Абидин ибни Нуджейм аль-Мисри аль-Ханафи, 

написавшего пояснения (шарх) к книге Имама Насафи «Канзуд-Дакаик» 

под названием «Бахрур-Раик» говорится: «Является ли порицаемым 

(макрухом) возмещение намазов, пропущенных по причине хайда или 

нифаса после очищения?». Затем ответ: «Хотя я и не встретил ясного 

пояснения этому в книгах по фикху, поистине это является порицаемым 

(макрухом). Это подобно тому, что является макрухом во время 

совершения малого омовения вместо масха (протирание) части головы 

омыть ее (голову)». Вместе с тем не стоит забывать о том, что в 

ханафитском мазхабе протирание всей головы считается сунной.  

Другой вопрос: «Будет ли порицаемым (макрухом), если женщина во 

время хайда или нифаса во время поста будет вести себя как постящаяся, 

не будет есть или пить?». В ответ на это: «Как для этой женщины держать 

пост является запретным (харам), так и вести себя как постящаяся, то есть, 

не есть и не пить для нее будет также запретным». Этот вопрос 

рассмотрим в 45-м примере нашей книги. 

Почему же тогда женщина в период хайда или нифаса может во 

время намаза восхвалять Аллаха, перебирать четки, делать зикр, а во время 

поста ей запрещено обходиться без пищи и питья? Дело в том, что 

перебирать четки, восхваляя Аллаха во время намаза, не является 

уподоблением самому намазу. Это является поминанием Всевышнего, это 

вид поклонения, от которого человек получает наслаждение и таким 

образом женщина не забывает об Аллахе. А в посте не так. Обхождение 

без еды и питья – это и есть уподобление постящемуся, что запрещено для 

женщины, у которой хайд или нифас.94 

 

ВАЖНАЯ ТЕМА О ПОСТЕ ЖЕНЩИН, У КОТОРЫХ ХАЙД 

 

 
94 Раддуль-Мухтар, аляд-Дурриль-Мухтар, т. 1, с. 268. 
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Пример 39. Женщине, находящейся в состоянии хайда или нифаса, 

запрещено соблюдать как обязательный (фард), так и дополнительный 

(нафиль, сунна) пост. Женщина не может начать совершать намаз или 

соблюдать пост до того, как завершится ее наибольший адат в хайде, даже 

если она совершит полное омовение, будучи при этом в состоянии хайда 

или нифаса.95  

Пример 40. Если после совершения намерения на соблюдение поста 

в месяц Рамадан днем женщина добровольно прервала пост и после чего 

обнаружила у себя болезнь, хайд или нифас (или т.п. причину, по которой 

шариат разрешает прервать пост), то этой женщине необходимо будет 

возместить этот день поста. При этом ей не будет обязано соблюсти 60 

дней поста каффарат (штраф).96 48-й случай раскроет этот вопрос. 

Пример 41. Если женщина намерилась соблюсти дополнительный 

пост (нафиль), после чего у нее начался хайд или нифас, то возместить этот 

день поста для нее станет обязательным.97 

Пример 42. Если у женщины, находящейся в состоянии хайда или 

нифаса в месяце Рамадан, к вечеру истечение крови прекратилось, и она 

совершила полное омовение, с момента окончания истечения крови фард-

намазы становятся для нее обязательными, а таравих-намаз становится 

сунной.98 

Пример 43. Является ли полное омовение после полового 

осквернения, завершения хайда или нифаса необходимым условием 

действительности поста? Нет, не является. Если у женщины завершился 

хайд или нифас, но она еще не совершила полного омовения, она может 

приступить к соблюдению поста и без полного омовения. Например, хайд 

у женщины закончился ночью до рассвета, она сделает намерение на пост 

и полное омовение совершит, будучи постящейся. Её пост будет 

действительным. Таким же образом может поступить и тот, кто находится 

в состоянии полового осквернения. Но является порицаемым (макрух), 

будучи постящимся при омовении промывать рот и нос большим 

количеством воды. Во время поста, будь то полное или малое омовение, 

рот и нос следует полоскать малым количеством воды, которой будет 

достаточно, чтобы только намочить эти органы. Если же при промывании 

рта или носа вода по ошибке попала в пищевод, то пост портится и 

необходимо будет возместить пост (только за этот день).99 

 
95 Тахтави, с. 396. 
96 Китабус-Савм, с. 50; Тахтави, с. 389. 
97 Манхалюль-Варидин, с. 111; Раддуль-Мухтар, т. 1, с. 268. 
98 Тахтави, с. 242. 
99 Китабус-Савм, с. 5–37; ат-Тадж, т. 2, с. 81–82. 
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Если человек в месяц Рамадан находится в состоянии полового 

осквернения, или не имеет полного омовения по другой причине по 

нескольку дней подряд, или женщина, у которой закончилось истечение 

крови, не совершает полного омовения (наряду с тем, что это является 

большим грехом), для них является обязательным соблюсти пост, 

совершив намерение.100 

Пример 44. Если у женщины, находящейся в состоянии хайда или 

нифаса в месяце Рамадан, истечение крови прекратилось после рассвета, то 

этот день поста необходимо будет возместить.101 Вместе с тем, если у 

женщины, находящейся в состоянии хайда или нифаса в месяце Рамадан, 

истечение крови прекратилось до рассвета, что дает ей возможность 

держать пост, то до времени Духа она может совершить намерение и 

держать пост.102 

Пример 45. Если в месяце Рамадан, у женщины хайд или нифас 

начался после рассвета, то есть после того, как она совершила намерение 

на пост, продолжение поста, не принимая еду и питье, является для нее 

запрещенным действием, харамом. Потому что, как соблюдать пост в 

состоянии хайда или нифаса является запрещенным, также и уподобление 

постящемуся тоже является запрещенным. В дни хайда или нифаса, 

женщина будет есть и пить как обычно, после чего пропущенные дни 

поста возместит день в день. Об этом говорилось ранее. 

Перед постящимися женщина должна стараться не показывать то, 

что она ест или пьет, так как это вызывает у постящихся чувство голода 

или жажды, и является строго порицаемым в Шариате.103 

Пример 46. Женщине, хайд или нифас которой завершился после 

рассвета, в знак уважения к месяцу Рамадан, следует провести остальную 

часть дня, как постящейся, не принимая пищу или питье. По одной версии 

это является ваджибом, по другой – мустахабом.104 

Пример 47. Тому, кто намеренно прервал пост, по неуважительной 

причине обязателен пост каффарат продолжительностью в 60 дней. Этот 

пост необходимо соблюдать без перерывов даже на один день. Дни хайда в 

данном случае являются вынужденным перерывом, и поэтому после 

окончания хайда женщина продолжает держать пост каффарат. Но если 

она пропустит один день поста каффарат, будучи чистой от хайда, то 

отсчет дней необходимо начать сначала. Однако это не касается нифаса. 

 
100 Умдатуль-Кари, т. 2, с. 96; Тахтави, с. 369. 
101 Тахтави, с. 394. 
102 Китабус-Савм, с. 3–15. 
103 Тахтави, с. 394. 
104 Китабус-Савм, с. 53; Тахтави, с. 394. 
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Прерванный нифасом пост каффарат необходимо начать заново. Потому 

что не быть в состоянии хайда в течение 60 дней невозможно. А период 

нифаса можно рассчитать и начать пост каффарат до или после родов. 

Также, необходимо начать заново пост каффарат, прерванный сафаром 

(выходом в путь) или болезнью.105 

Пример 48. Если человека, намеренно прервавшего пост в месяце 

Рамадан, в этот же день (до наступления вечера) постигнет болезнь, 

несовместимая с продолжением поста, или же (если это женщина) 

начнется хайд или нифас, то обязательство держать каффарат с этого 

человека снимается. Нужно будет восполнить только пост этого дня.106 

Пример 49. Если женщина держит пост каффарат и у нее начинается 

хайд, то каффарат не нарушается с приходом хайда. Но она должна 

продолжить держать пост каффарат, сразу же после того, как очистится от 

хайда. Если она пропустит из поста каффарат один или два дня, будучи 

чистой, то ее каффарат нарушается, и ей необходимо заново начать 

держать пост в течение 60 дней.107 

Пример 50. Если женщина держит пост каффарат, но осталось 

продержать несколько дней, как наступит месяц Рамадан, то эти 

оставшиеся дни поста каффарата не засчитаются за каффарат, они 

засчитаются за пост Рамадана. Пост каффарат станет недействительным, и 

после месяца Рамадан станет обязательным начать заново пост 

каффарат.108 

Пример 51. Если у женщины есть свой адат в хайде и на этот раз 

хайд пришел меньше дней адата, то она может не приступать к посту, так 

как есть большая вероятность того, что хайд продолжится по своему адату. 

Например, адат женщины 7 дней. На этот раз хайд продолжился 5 дней, но 

есть вероятность, что хайд может продолжиться до 7 дней, и поэтому 

женщина может не держать пост в эти дни. Однако если хайд все же не 

продолжился, то пропущенные дни необходимо возместить один к одному. 

Даже если некоторые ученые считают, что необходим будет каффарат за 

пропущенные дни, правильно то, что каффарат здесь не нужен.109 

Пример 52. Если женщина скажет: «Я обещаю поститься в день 

хайда», этот обет (назр) будет неверным. Этот обет недействителен, 

потому что он связан с днем, когда нельзя поститься. Но если скажет: 

«Обещаю поститься завтра», и в тот день у нее начнется хайд, этот обет 

 
105 Тахтави, с. 390. 
106 Тахтави, с. 389. 
107 Тахтави, с. 389. 
108 Китабус-Савм, с. 63. 
109 Тахтави, с. 389. 
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будет верным. То есть в этот день она обязана нарушить пост, а также 

обязана восполнить его после очищения от хайда.110 

 

ФЕТВА ОБ ОМЫВАНИИ ТЕЛА УМЕРШЕГО ЧЕЛОВЕКА, 

НАХОДЯЩЕГОСЯ В СОСТОЯНИИ ПОЛОВОГО ОСКВЕРНЕНИЯ, 

ХАЙДА ИЛИ НИФАСА  

 

Пример 53. Если человек умер в состоянии хайда, нифаса или 

полового осквернения, то для того, чтобы омовение стало полным, 

необходимо будет промыть рот и нос покойника. Однако нет 

необходимости совершать ему полное омовение, для того чтобы очистить 

покойника от состояния осквернения, хайда или нифаса, а затем снова 

совершать полное омовение, для того чтобы завершить процесс 

погребального мытья покойника. Достаточно будет помыть тело один 

раз.111  

Передается, что Посланник Аллаха (с.а.в.) совершил джаназа-намаз 

по Умме Каб,112 когда она умерла в состоянии нифаса (послеродового 

кровотечения). И он стоял напротив линии середины ее тела113. 

 

ВАЖНЫЙ ПРИМЕР ФИКХА 

 

Пример 54. Не является обязательным условием быть мужчиной для 

того, чтобы зарезать по шариату животное, мясо которого дозволено к 

употреблению. Зарезать по шариату животное, мясо которого дозволено к 

употреблению для еды или в качестве курбана, разрешено и женщине, если 

она осмелится и знает правила закалывания. Состояние ритуальной 

чистоты также не имеет роли при закалывании животного. Мясо будет 

считаться чистым и халяль, если животное зарежет женщина в состоянии 

хайда или нифаса, или же это сделает человек в состоянии алкогольного 

опьянения, при этом соблюдая правила и условия закалывания 

животного.114 

 

 
110 Ибни-Мелек, Шархуль-Менар, с. 68; Аль-Ихтияр Шархуль-Мухтар, т. 3, с. 34; Манхалюль-Варидин, с. 

111. 
111 Маджмуа-и Джадида-и Фетва, т. 1, с. 38. 
112 Умму Каб, да будет доволен ею Аллах, - сподвижница из числа Ансаров.  
113 Мухтасар Бухари Таджрид, т. 1, с. 200; Умдатуль-Кари, т. 2, с. 149. 
114 Бухари, т. 1, с. 79; Китабуз-Забаих, с. 118; Фетва Али эфенди, т. 2, с. 246. 
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ТРЕТЬЯ ЗАПРЕЩЕННАЯ ВЕЩЬ ДЛЯ ЖЕНЩИНЫ, 

НАХОДЯЩЕЙСЯ В СОСТОЯНИИ ХАЙДА ИЛИ НИФАСА – 

ЧТЕНИЕ КОРАНА 

 

Пример 55. Пока женщина не очистится от состояния хайда или 

нифаса и не совершит полное омовение, запретным для неё является 

чтение даже одного из аятов священного Корана.  

Наш Пророк (с.а.в.) говорит в хадисе: 

«Человек, у которого хайд или половое осквернение, не может 

читать ничего из Корана».115 

Женщины в состоянии нифаса подобны тем, у кого хайд. Они также 

ничего не могут читать из Корана.116 

Ад-Даракутни приводит хадис от ‘Али, да помилует его Аллах, в 

котором Посланник Аллаха (с.а.в.) сказал: «Читайте Коран, будучи 

чистыми от полового осквернения. Однако не читайте даже одной буквы, 

когда вы в состоянии полового осквернения». 117 

Запрещается читать в состояния хайда или нифаса хотя бы один аят 

из Корана, неважно, длинный он или короткий, часть аята это или буква.118 

Пример 56. Всё это касается тех случаев, когда Коран читается 

намеренно. Если аят является длинным, читать его также запрещено 

независимо от того, намеренно это делается или нет. Что же касается 

коротких аятов, то читать их разрешается, если намерения читать Коран не 

было. Так, например, разрешается произносить слова «С именем Аллаха 

Милостивого, Милосердного» («Бисмилляхир-Рахманир-Рахим»), когда 

человек намеревается начать что-либо одобряемое шариатом; разрешается 

произносить слова «Хвала Аллаху, Господу миров» («Альхамду Лилляхи 

раббиль-алямин»), когда человек намеревается выразить Аллаху 

благодарность, и разрешается читать аяты, в которых содержатся слова 

мольбы, если он намеревается обратиться к Аллаху с мольбой. Также 

можно читать «Аль-Фатиху», если перед ней произносить фразу «Аллаху 

Акбар», так как Сура Фатиха была ниспослана два раза: один раз как дуа, 

второй раз – как Сура Корана. Примером может служить такой случай, 

когда человек часто повторяет слова Всевышнего «Потом он 

 
115 Ат-Таликус-Сабих аля Мишкатиль-масабих, т.1, с. 225; Байхаки, ас-Суннатуль-кубра, т.1,с. 309; ат-

Тадж, т. 1, с. 122. 
116 Хидая, с.19; Мабсут, т. 3, с. 152. 
117 Умдатуль-Кари, т. 2, с. 82; Тахтави, с. 82. 
118 Манхалюль-Варидин, с. 111. 
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поразмыслил» («Сумма назар»),119 не с целью чтения Корана, а потому что 

язык привык так говорить в разговоре.120 

Пример 57. Нет запрета смотреть на аят женщине, находящейся в 

состоянии хайда или нифаса. Отсутствие полного омовения не оказывает 

влияния на взгляд.121 Также, отсутствие полного омовения не оказывает 

влияния на слух.122 Потому что здесь нет прикосновения к самим аятам, 

только взгляд и слух. Но наряду с этим, лучше слушать и смотреть на речь 

Аллаха, будучи чистым. Это является признаком уважения, веры и адабом 

Ислама. 

Пример 58. Женщина в состояния хайда или нифаса может слушать 

чтение Корана кем-то другим и пропускать это через свое сердце.123  

Пример 59. Женщина в состоянии хайда, нифаса или полового 

осквернения может произносить зикры, восхваления, тасбих Аллаху, 

произносить салаваты.124 

Пример 60. Женщина, находящаяся в состоянии хайда, нифаса или 

полового осквернения, может произносить с намерением восхваления 

Аллаха слова «Бисмилляхир-рахманир-рахим» или «Альхамдулилляхи 

раббиль-алямин».125 

Пример 61. Женщина в состояния хайда, нифаса или полового 

осквернения может произносить зикры, восхваления, тасбих Аллаху, 

произносить мольбы, возносить руки при мольбе, носить с собой молитвы, 

написанные на бумаге, посещать кладбище и могилы.126 Не следует 

забывать, что для тех, кто находится в состоянии полового осквернения, 

хайда или нифаса, мустахабом (похвальным) является тщательно мыть 

руки и полоскать рот перед едой и питьём.127 

Пример 62. Если женщина в состояния хайда или нифаса прочитает 

Коран – это будет для нее грехом, независимо от того, знала она о запрете 

чтения Корана в период истечения крови или нет. Если женщина сделает 

тиляват-саджда во время хайда, то этим самым совершит грех. Также, во 

время хайда или нифаса запрещено выполнение шукур-саджда.128 

 
119 «Муддассир», с. 21. 
120 Манхалюль-Варидин, с. 111; Фетва Файзийа, т. 1, с. 7  
121 Раддуль-Мухтар, т. 1, с. 161; Манхалюль-Варидин, с. 112. 
122 Мухитуль-Маариф, т. 1, с. 99; Азкарун-Навави, с. 5; аль-Футухатур-Раббания, т. 1, с. 129. 
123 Фетва Али Эфенди, т.1, с. 7. 
124 Фетва Файзиййа, т. 1, с. 7. 
125 Умдатуль-Кари, т. 2, с. 84. 
126 Раддуль-Мухтар, т.1, с. 271; Манхалюль-Варидин, с. 112. 
127 Ибнуль-Абидин, аль-Хадиййатуль-Аляиййа, с. 24. 
128 Раддуль-Мухтар, т. 1, с. 268; Манхалюль-Варидин, с. 110. 
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Пример 63. Если женщина в состоянии хайда или нифаса прочитает 

саджда-аят (что является грехом) или услышит от кого-либо саджда-аят, то 

ей не нужно делать тиляват-саджда ни во время хайда, ни после него. 

Потому что, как для намаза, так и для саджда, необходимым условием 

является ритуальная чистота.129 Однако если человек услышит саджда-аят 

от женщины, находящейся в состояния хайда или нифаса, от человека в 

состоянии полового осквернения, от умалишенного, от кяфира 

(неверующего) или ребенка, то выполнить саджда для него станет 

обязательным.130 

Пример 64. Если человек, находящийся в состоянии полового 

осквернения, сам прочитал саджда-аят (совершая при этом грех) или 

услышал саджда-аят от кого-либо другого, то для него будет обязательным 

выполнить саджда после полного омовения.131 

 

ПЯТЬ ВЕЩЕЙ, ЗАПРЕТНЫХ В СОСТОЯНИИ ПОЛОВОГО 

ОСКВЕРНЕНИЯ (ДЖУНУБ): 

 

❖ Запретность совершения любого рода намазов. Всевышний 

Аллах в Коране повелел очиститься от духовной и физической нечистоты 

и скверны, поэтому совершение молитвы человеку в состояние джунуба 

является харамом. 

❖ Запретность чтения Священного Корана с намерением чтения 

(а не дуа), даже одного аята. 

❖ Запрет прикосновения к Священному Корану и к аятам из 

Корана. 

❖ Запретность появления в мечети. 

❖ Запретность совершения обхода вокруг Каабы. Если человек 

совершит обход Каабы при входе в Мекку или же при выходе из Мекки в 

состоянии полового осквернения, то в качестве штрафа (каффарат) он 

должен принести в жертву барана (овцу). Если же Зиярат-таваф, который 

является одним из рукнов (фардов) Хаджа, совершен в состоянии полового 

осквернения, то необходимо принести в жертву верблюда или корову.132 

Пример 65. Если мусульманин услышит саджда-аят от человека, 

находящегося в состоянии полового осквернения, от женщины, у которой 

хайд или нифас, от неверующего, от несовершеннолетнего ребенка, от 

 
129 Тахтави, с. 280. 
130 Ибнуль-Абидин, аль-Хадиййатуль-Аляиййя, с. 83; Тахтави, с. 280. 
131 Тахтави, с. 280. 
132 Китабут-Тахарат, с. 185; Китабуль-Хадж, с. 66. 
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пьяного человека, то ему станет обязательным совершить тиляват-саджда. 

Однако если он услышит саджда-аят от спящего человека, то саджда 

совершать необязательно. Потому что для того, чтобы чтение Корана 

считалось действительным, необходимо, чтобы читающий понимал, что он 

читает аят из Корана. Это условие не выполняется, когда аят читает 

спящий человек.133 

 

СОВРЕМЕННЫЙ СПОР О ПРОСЛУШИВАНИИ КОРАНА С 

ПРОИГРЫВАТЕЛЯ 

 

В третьем томе тафсира Кучук Хамди Эфенди на страницах 2361–

2362 подробно объясняется положение о прослушивании Корана с записи: 

Всевышний Аллах говорит: «Вслушивайтесь в чтение Корана, когда 

его читают в намазе, в хутбе или в любом другом собрании людей. 

Молчите, возможно, вы удостоитесь милости. Потому что молчание ведет 

к более внимательному прослушиванию, внимательное прослушивание 

ведет к пониманию, понимание способствует укреплению веры и 

действию, вера и действие являются причиной и путем приобретения 

милости и благ Аллаха». 

Отсюда мы видим, что приказы «слушайте и молчите» связаны 

именно с чтением Корана. Чтение – это действие, при котором 

совершается осознанное движение языком и напряжение голоса. При этом 

читающий делает это осознанно, намеренно и с пониманием, изменяя свой 

голос и тембр. Поэтому нельзя назвать чтением то, что исходит из какой-

либо техники, например, из радиоприемника, громкоговорителя, динамика 

и т.п. То, что исходит от них – это преобразованный звук чтеца, но не само 

чтение. 

В связи с этим ученые выдвинули такую фетву, что проигрывание 

Корана на технике не является самим чтением Корана. Поэтому если 

человек услышал саджда-аят, например, от радиоприемника, то выполнять 

саджда не обязательно. Так же выполнять саджда не обязательно, когда 

саджда-аят был услышан от попугая или другой птицы, или от специально 

выдрессированного животного, или от эха. 

Как нельзя назвать чтением то, что человек не читает вслух, так же и 

звук от проигрывателя нельзя назвать чтением. Поэтому повеление Аллаха 

«Вслушивайтесь в чтение Корана, когда его читают… молчите…» сюда не 

 
133 Тахтави, с. 286. 
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относится. То есть вслушиваться и молчать надо при чтении Корана, а не 

при его проигрывании.134 

Но когда мы говорим, что слушать не является ваджибом или 

мустахабом, мы не имеем в виду, что слушать нельзя или что не слушать 

является ваджибом. Потому что проигрывание Корана это одно, а 

прослушивание проигрываемого Корана это другое. 

Чтение Корана является актом поклонения, и чтение Корана в 

местах, оскорбляющих уважение и честь, где люди его не слушают, ведут 

себя развратно и грешат, является грехом и ошибкой. Но при чтении 

слушать не грех, не слушать - грех. Например, чтение Корана в бане 

грешно. Однако если оно читается, не слушать его не является наградой. 

Точно так же не следует думать, что слушать Коран, воспроизводимый 

инструментом, то есть из проигрывателя или радио, не является 

обязанностью, а не слушать является обязанностью. Потому что пусть это 

и не является кыраатом, но это его схожесть.  

Пример 66. Если женщина в намазе прочитала саджда-аят, и у нее 

начался хайд до того, как она совершила саджда, то выполнение тиляват-

саджда с нее снимается, так как намаз ее стал не действительным. В 

нифасе так же.135 

Пример 67. Те, кто находится в состоянии хайда, нифаса или 

полового осквернения, могут читать с намерением на зикр или мольбу 

(дуа) такие аяты из Корана, которые носят смысл зикра или мольбы. 

Например, суру «Аль-Фатиха», начиная со слов «Аллаху Акбар», а не 

«Бисмилляхир-рахманир-рахим»; или «Раббана атина…», или «Ляя иляха 

илля-ллах…», или «Альхамдулилляхи раббиль-алямин» и т.п. В этом нет 

никакого вреда. Но вместе с тем, если они воздержатся от этого, то это 

будет лучше.136 Но не разрешено читать аят, не имеющий смысл мольбы. 

Например, аят из суры «Таббат»: «Таббат йядаа абии ляхаб» («Пусть 

иссохнут обе руки Абу Ляхаба»). Пока человек не очистится, читать такой 

аят запрещено даже с намерением мольбы.137 

Пример 68. Те, кто находятся в состоянии хайда, нифаса или 

полового осквернения, могут обучать и обучаться Корану, делая при 

чтении аята паузу между словами. 

 
134 Тахтави, с. 281. 
135 Тахтави, с. 82. 
136 Тахтави, с. 82. 
137 Раддуль-Мухтар, т. 1, с. 270. 
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Например, «Альхамду – лилляхи – раббиль – алямиин». Такое чтение 

не засчитывается за настоящее чтение Корана.138 Потому что читающему 

таким образом нельзя сказать, что он читает Коран. То же касается чтения 

по буквам и обучения буквам.  

Является порицаемым (макрух) чтение Корана в таких нечистых 

местах, как баня, душ, туалет, скотобойня. Разрешается читать вслух 

Коран в бане, если она полностью чистая, и в ней нет людей, аурат 

которых открыт, но воздержание от чтения является лучшим. Не 

разрешено читать Коран в голос в нечистой бане, где у людей открыт аурат 

или люди обнажены полностью. Однако в таких местах человек может 

читать аяты про себя. В бане, сауне, душе разрешено произносить в голос 

тасбих, но будет правильнее говорить это про себя.139 

Пример 69. Разрешено чтение Корана в пути, при ходьбе, при 

выполнении какой-либо работы, если это его не отвлекает от 

внимательного чтения Корана. Но если же эти дела его отвлекают от 

чтения, то читать не разрешается. Не разрешается читать Коран лежа, если 

человек может сидеть или стоять. Если же человек (например, по причине 

болезни) вынужден читать Священный Коран лежа, то он должен делать 

это подобающим адабу, скромным образом. То есть, следует собрать 

(согнуть) ноги (если есть физическая возможность), направить лицо в 

сторону Киблы. Разрешено произносить истигфары, дуа, зикры, касыды, 

нашиды в положении лежа. Но лучше выбрать более уважительное 

положение.140 

Пример 70. Женщине, находящейся в состояния хайда или нифаса, 

не следует повторять за муаззином слова азана.141  

Пример 71. Чтение Корана по книге лучше, чем чтение его по 

памяти, так как в первом случае совершаются сразу два вида поклонения. 

Это и рассматривание слов Аллаха, и держание в руках книги Аллаха, и 

произнесение слов Аллаха. Для того чтобы выучить что-либо из Корана, 

естественно следует читать по памяти. Если же человеку приятнее читать 

по памяти, чем по книге, то это будет лучше.142 

 

 
138 Раддуль-Мухтар, т. 1, с. 270; Тахтави, с. 82. 
139 Тахтави, с. 82. 
140 Тахтави, с. 82 
141 Тахтави, с. 117. 
142 Тахтави, с. 82. 
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ЧЕТВЕРТАЯ ЗАПРЕЩЕННАЯ ВЕЩЬ ДЛЯ ЖЕНЩИНЫ, 

НАХОДЯЩЕЙСЯ В СОСТОЯНИИ ХАЙДА ИЛИ НИФАСА – 

ПРИКОСНОВЕНИЕ К КОРАНУ И ЕГО АЯТАМ 

 

Пример 72. Женщине, у которой начался хайд или нифас, запрещено 

прикасаться к Священному Корану или аяту, написанному на чём-либо, 

будь то листок, доска, деньги или стена. Потому что для того, чтобы 

дотронуться до слов Аллаха, необходимо омовение. Харамом является 

даже прикосновение до части аята, например, до нескольких слов.143 

Всевышний Аллах в Коране в суре «Вакыа», 79 аяте говорит: 

Смысл: «Прикасаются к нему только очищенные от грязи и 

скверны». 

Пророк (с.а.в.) отправлял некоторым арабским племенам такие 

письма с приказом: «Пусть не дотрагиваются до Корана те, кто 

находится в состоянии хайда и нифаса».  

Мытье рук не сделает разрешенным запретное, то есть после мытья 

рук все равно запрещено прикасаться к Корану. Запрещено прикасаться в 

Коране и к тем местам, где аят не написан (поля, пробелы, обложка). Что 

же касается других предметов или книг (кроме Корана), в них можно 

дотрагиваться до тех мест, где аят не написан.144  

Разрешается касаться футляра, в котором находится Коран, если он 

отделен от самого Корана и его обложки. Также, можно касаться сундука 

или держать сумку, в которых находится Коран.145 

Является грехом, близким к хараму (макрух тахрима), если человек, 

будучи в состоянии полового осквернения, хайда или нифаса, дотронется 

до Корана или хотя бы к одному аяту через одежду, если эта одежда надета 

на нём. Потому что это противоречит уважительному отношению.146 При 

необходимости он может дотронуться куском чистой материи. Однако нет 

запрета в том, что человек (не будучи чистым) возьмет Коран в руку, 

спасая его от врагов, от пожара, от потопления или т.п. вынужденных 

действий.147 Потому что в учении фикха есть такое правило: 

«Необходимость (нужда) делает разрешенным (мубахом) запрещенное». 

Пример 73. В «Радд уль-мухтар» указывается, что если дело 

касается переводов Корана (на других языках, кроме арабского), то те, кто 

 
143 Байхаки, ас-Суннатуль-кубра, т. 1, с. 309; Тахтави, с. 82. 
144 Манхалюль-Варидин, с. 82, 112. 
145 Китабуль-Масахиф, с. 184; Раддуль-Мухтар, т. 1, с. 270; Кудури, с. 13; Хидая, с. 19; Манхалюль-

Варидин, с. 113; Умдатуль-Кари, т. 2, с. 84. 
146 Хидая, с. 19; Манхалюль-Варидин, с. 112. 
147 Тахтави, с. 82. 
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находится в состоянии полового осквернения, хайда или нифаса, или даже 

те, кто не имеет малого омовения, не могут притронуться к таким 

книгам.148 

Пример 74. Необходимо соблюдать правила ритуальной чистоты и 

по отношению к неизмененным вариантам таких книг, как Тора, Псалтырь 

и Библия.149  

Необходимо оказывать уважение и к измененным Торе, Псалтырю и 

Библии, потому что среди измененных предложений есть и неизмененные 

слова Аллаха. Эти книги потеряли свою силу, потому что был ниспослан 

Коран. Однако, несмотря на это, некоторые предложения не перестали 

быть словами Аллаха. Ведь в таком же положении находятся и 

отмененные аяты Корана, к которым мы по-прежнему должны относиться 

с уважением.  

Однако если, например, мы полностью убеждены, что Библия и Тора 

полностью изменены и искажены, то, конечно, допустимо читать и изучать 

их без омовения.150 

Пример 75. По одному из мнений запрещено прикасаться к книгам 

толкования (тафсир) Корана без малого и большого омовения, даже если 

часть тафсира составляет большую часть книги, чем сами аяты. 

Необходимо совершить омовение.151 По другому мнению, если в тафсире 

больше аятов из Корана, чем текстов толкования, следует брать такой 

тафсир в руки только с омовением. К тафсиру, в котором аятов меньше, 

чем слов тафсира, дозволено прикасаться без омовения (хоть и 

нежелательно). 

В отличие от самого Корана, в тафсирах можно касаться тех пустых 

мест книги, где не написаны аяты.152 

Пример 76. Разрешено прикосновение к таким религиозным книгам, 

как книги по фикху, хадисам, акыде, даже без малого омовения из-за 

необходимости (например, учёба). Но лучше не прикасаться к ним без 

омовения, если это возможно, потому что в них могут содержаться аяты. 

Разрешено держать их рукавом.153  

 
148 Раддуль-Мухтар, т. 1, с. 270; Тахтави, с. 82. 
149 Манхалюль-Варидин, с. 112. 
150 Раддуль-Мухтар, т. 1, с.162. 
151 Тахтави, с. 82; Манхалюль-Варидин, с. 113. 
152 Тахтави, с. 82. 
153 Тахтави, с. 82. 
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Пример 77. Разрешено перелистывать страницы Корана с помощью 

карандаша или другого предмета человеку, у которого отсутствует малое 

омовение, также как разрешается читать аяты из Корана наизусть.154 

Пример 78. Не разрешено заворачивать что-то в бумагу, на которой 

написано что-либо из науки фикха, одно из имен Аллаха или одно из имен 

Пророка (с.а.в.). 

Пример 79. Запрещено стирать слюной написанное на бумаге имя 

Аллаха, имя Пророка (с.а.в.). Это правило также касается имен других 

пророков.155 

Пример 80. Если Коран состарился, страницы стали выпадать или 

стали рваться, то такой Коран необходимо завернуть в чистую ткань и с 

уважением закопать в таком месте, где не будет ступать нога человека.156 

Пример 81. Нет вреда в том, что человек, не имеющий омовения, 

может писать аяты из Корана, не дотрагиваясь до них рукой. Также 

разрешается писать книги тафсира или другие религиозные книги, не 

дотрагиваясь до них.157 В данном случае, по мнению Имама Мухаммада и 

Имама Юсуфа, книгу можно положить на стол или подушку, а под свою 

руку можно подложить лист бумаги или кусок материи, во избежание 

прикосновения.158 

 

ПЯТАЯ ЗАПРЕЩЕННАЯ ВЕЩЬ ДЛЯ ЖЕНЩИНЫ, 

НАХОДЯЩЕЙСЯ В СОСТОЯНИИ ХАЙДА ИЛИ НИФАСА – 

ВХОЖДЕНИЕ В МЕЧЕТЬ 

 

Пример 82. Женщине, находящейся в состоянии хайда или нифаса, 

или кому-либо, находящемуся в состоянии полового осквернения, 

запрещается входить в мечеть и проходить по ней при отсутствии крайней 

необходимости (например, страх перед диким зверем или вором, укрытие 

от стихийных бедствий, или от чего-либо, что может серьезно навредить ее 

здоровью или жизни).159 Если крайняя необходимость отсутствует, то 

пребывание в мечети является харамом. То есть в таком состоянии они не 

могут входить в мечеть.  

 
154 Раддуль-Мухтар, т. 1, с. 162. 
155 Раддуль-Мухтар, т. 1, с. 165. 
156 Китабут-Тахарат, с. 99. 
157 Тахтави, с. 83, 99. 
158 Раддуль-Мухтар, т. 1, с. 162. 
159 Манхалюль-Варидин, с. 46. 
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Посланник Аллаха (с.а.в.) в одном из своих хадисов сказал: «Не 

разрешается входить в мечеть тем, кто находится в состоянии хайда 

или полового осквернения».160 

Указанием на это служит хадис, в котором сообщается, что Аиша, да 

будет доволен ею Аллах, сказала: «В один день Посланник Аллаха (с.а.в.) 

пришёл в мечеть и увидел, что двери домов некоторых его сподвижников 

выходят прямо в мечеть, и сказал: “Сделайте двери в другом месте, ибо я 

не разрешаю входить в мечеть человеку, который находится в состоянии 

хайда или полового осквернения”».  

Мечетью могут называться и некоторые частные дома или медресе, 

оборудованные под мечеть. Но с тем условием, что эти мечети могут 

вмещать в себя прихожан данной местности, когда двери других мечетей 

закрыты. То есть, они должны иметь достаточно места, чтобы прихожане 

данной местности могли исполнять в них намаз джамаатом (коллективно). 

Если эти мечети не смогут вместить в себя прихожан данной местности, то 

они не будут считаться настоящими мечетями, и женщины, находящиеся в 

состоянии хайда или нифаса, могут заходить в них.161 

В Таджриде (Мухтасар Бухари)162 передается от Умму Атыйя163: 

«Я слышала, как Пророк (с.а.в.) сказал: “Пусть незамужние девушки 

и женщины, и те, кто находится в состоянии хайда или нифаса, пребудут 

в благостных собраниях164 и вместе с теми, кто совершает дуа. Однако 

женщины, находящиеся в состоянии хайда, пусть будут на расстоянии 

от мест совершения намазов”». 

Одна из женщин спросила уточнив: «И женщины, находящиеся в 

состоянии хайда, тоже?» На что Умму Атыйя ответила: «А разве они не 

присутствуют в таких местах, как Арафат, Муздалифа и Мина?»165 

Не разрешено женщине, находящейся в состоянии хайда, входить в 

мечеть, но разрешено ходить на улице по тому месту, где совершен был 

намаз, потому что это место не было специально отведено для намаза, а 

используется и для других целей. Однако необходимо держаться на 

расстоянии от мужчин, совершающих намаз, не путаясь в их рядах. 

 
160 Ат-Таликус-сабих аля-Мишкатиль-месабих, т. 1, с. 225; ат-Тадж, т. 1, с. 122; Хидая, т. 1, с. 19; 

Найлюль-автар, т. 1, с. 299; Хуснуль-усва, с. 324; Раддуль-Мухтар, т.1, с. 159; Мабсут, т. 3, с. 153. 
161 Раддуль-Мухтар, т. 1, с. 158–159. 
162Таджрид, т. 1, с. 197. 
163 Умму Атыйя, да будет доволен ею Аллах, – сподвижница, 12 раз выходила на войну вместе с 

пророком Мухаммадом, да благословит его Аллах и приветствует. Передала 40 хадисов. 
164 Под благостными собраниями понимаются собрание людей с целью изучения исламских наук, 

прослушивания проповедей, тафсиров, хадисов, посещение больного, совершение молитвы о 

ниспослании дождя и т.п. собрания, несущие пользу в обоих мирах и вознаграждение от Аллаха. 

(Умдатуль-Кари, т. 2, с. 133, 134, 136). 
165 Бухари, т. 1, с. 84; Байхаки, ас-Суннатуль-кубра, т. 1, с. 309; Хуснуль усва, с. 224. 
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Ибрагим Халяби, в своей книге под названием Гуньятуль-Мутамалли 

(или Халяби-Кебир), говорит: «Люди, находящиеся в состоянии хайда, 

нифаса или полового осквернения, могут находиться рядом с покойником 

или оказывать помощь в обрядах, совершаемых над умершим. Но если в их 

помощи (услугах) не имеется потребность, то лучше там не находиться». 

 

ШЕСТАЯ ЗАПРЕЩЕННАЯ ВЕЩЬ ДЛЯ ЖЕНЩИНЫ, 

НАХОДЯЩЕЙСЯ В СОСТОЯНИИ ХАЙДА ИЛИ НИФАСА – 

СОВЕРШЕНИЕ ОБХОДА ВОКРУГ КААБЫ 

 

Пример 83. Женщине, находящейся в состоянии хайда или нифаса 

запрещается совершать обход вокруг Каабы (таваф). Независимо от того 

является этот обход (таваф) обязательным (фардом), или дополнительным 

(нафиль). Запрет действует, даже если ее хайд начался во время тавафа. 

Женщина должна отложить его до завершения хайда и полного омовения. 

Однако, хотя чистота не является условием действительности тавафа, то 

есть обход без вуду и гусля является действительным, для лучшего 

совершения тавафа необходимо совершить вуду и гусль перед обходом. 

Будет ли действителен обход, совершённый женщиной, у которой 

хайд ещё не завершился? Да, её обход будет действителен, но совершение 

обхода в таком состоянии является грехом. 

Посланник Аллаха (с.а.в.) сказал: «Совершение обхода вокруг Каабы 

– это такое же поклонение, как и намаз».166 

Поэтому ритуальная чистота является обязательным при обходе 

Каабы. 

Если же женщина, находящаяся в состоянии хайда или нифаса, 

надевает ихрам, то совершение гусля для нее будет сунной.167 

Пример 84. Женщина, находящаяся в состоянии хайда или нифаса, 

может совершать все рукны (столпы) хаджа, помимо тавафа.168 Но она 

должна оставить таваф Зиярат, то есть таваф, который является фардом 

хаджа, пока не очистится от хайда или нифаса. Если же она совершила 

этот таваф Зиярат будучи в состоянии хайда или нифаса, то она совершила 

большой грех и должна принести в жертву такое крупное животное, как 

верблюд или корова.169 

 
166 Бухари, т. 1, с. 77; Хидая, т.1, с. 19; Тахтави, с. 83. 
167 Мабсут, т. 3, с. 153; Раддуль-Мухтар, т. 1, с. 269; Кудури, с. 15. 
168 Бейхаки, ас-Суннатуль-кубра, т. 1, с. 308; Таджрид, т. 1, с. 182; Ибни Рушд, Бидаятуль-муджтахид, т. 

1, с. 44; Хуснуль-усва, с. 186. 
169 Умдатуль-кари, т. 1, с. 81, 146; Манхалюль-Варидин, с. 113; Мавкуфат, с. 192. 
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Пример 85. Если же женщина, находящаяся в состоянии хайда или 

нифаса, при надевании ихрама совершит гусль, это будет являться только 

чистотой тела.170 Но это не делает для нее разрешенным входить в 

мечеть.171 

Пример 86. В Таджриде (Мухтасар Бухари)172 передается, что мать 

правоверных Аиша, да будет доволен ею Аллах, сказала: «Я сообщила 

Посланнику Аллаха (с.а.в.) о том, что у Сафии173, дочери Хувейа, начался 

хайд. Это произошло, когда мы возвращались из Мекки в Медину. На что 

Посланник Аллаха (с.а.в.) сказал: “Только бы она не задержала нас. 

Совершила ли она таваф Зиярат вместе с вами?”».  

Отсюда становится понятно, что для совершения тавафа Зиярат 

женщине, которая находится в состоянии хайда, необходимо дождаться 

очищения. Не совершив этот таваф, она не должна выходить из ихрама.174 

Пример 87. Если хайд женщины начнется после совершения тавафа 

Зиярат, который является фардом, то с нее снимается обязательство 

совершения аль-вада тавафа (прощального тавафа, совершаемого при 

уходе из Мекки). И возмещать чем-либо невыполнение этого действия не 

нужно.175 

Пример 88. Если женщина в дни праздника Жертвоприношения 

(Курбан Байрам), будучи чистой от хайда или нифаса в течение такого 

времени, за которое можно совершить Зиярат таваф или большую его 

часть, не совершит Зиярат таваф, то ей необходимо принести в жертву 

барана или козу.176 Потому что она оставила этот столп хаджа без 

уважительной причины.177 

Объяснение: 

Если в 1, 2, 3-й дни Праздника Жертвоприношения (Курбан Байрам), 

у женщины еще не закончился хайд или нифас, то из-за того, что она 

оставила Зиярат таваф на потом, она не будет обязана возмещать это чем-

либо. Но если в эти дни праздника, будучи чистой от хайда или нифаса в 

течение такого времени, за которое можно совершить Зиярат таваф или 

большую его часть, женщина не совершит Зиярат таваф, то ей необходимо 

 
170 Мабсут, т. 3, с. 153; Раддуль-Мухтар, т. 1, с. 269; Кудури, с. 15. 
171 Китабуль-Хадж, с. 36; Тахтави, с. 423; Мевкуфат, с. 192. 
172 Таджрид, т. 1, с. 199. 
173 Сафия дочь Хувея (р.а.) – одна из жен пророка Мухаммада(с.а.в.). Дочь Хувея – сына Ахтаб, 

правителя Хайбар. Он пал в сражении при Хайбаре. Она стала женой Пророка (с.а.в.) в 7 году хиджры. 

Передала 10 хадисов. Умерла в 50-м году хиджры и похоронена в Джаннатуль-баки. 
174 Ахмад бин Ханбаль, Муснад, т. 13, с. 9; Умдатуль-Кари, т. 2, с. 144. 
175 Мультака, с. 89. 
176 Китабуль-Хадж, с. 66. 
177 Китабуль-Хадж, с. 57. 
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принести в жертву барана или козу. Потому что она оставила столп хаджа 

без уважительной причины. 

Пример 89. Фетва: Будет ли разрешено совершение тавафа 

женщине в состоянии хайда? 

Ответ: Нет. 

Вопрос: Если женщина отложит Зиярат таваф, являющийся фардом, 

из-за своего состояния (хайд, нифас), должна ли она будет принести в 

жертву животное? 

Ответ: Нет.178 

 

СЕДЬМАЯ ЗАПРЕЩЕННАЯ ВЕЩЬ ДЛЯ ЖЕНЩИНЫ, 

НАХОДЯЩЕЙСЯ В СОСТОЯНИИ ХАЙДА ИЛИ НИФАСА – 

ВСТУПЛЕНИЕ В ПОЛОВУЮ СВЯЗЬ 

 

Пример 90. Запрещается (харам) вступать в половую связь женщине, 

которая находится в состоянии хайда или нифаса. Так же запрещено 

прикасаться к тем местам её тела, которые находятся между пупком и 

коленями. В науке фикх это называется «тахйиз». Ибни Хаджар Хайтеми в 

своей книге под названием «Заваджир»179, передавая риваяты таких 

великих людей Ислама, как Имам Навави и Имам Шафии, указал, что 

вступление в половую близость с теми, кто находятся в таком состоянии, 

является большим грехом. Потому что Великий Аллах говорит в Коране: 

Смысл: «О, мусульмане! Отстраняйтесь от женщин во время 

менструации и не приближайтесь к ним, пока они не очистятся». 

В одном из хадисов Посланник Аллаха (с.а.в.) сказал: «Если кто-то 

подходит к женщине в состоянии хайда, что вредно для менструирующей 

женщины с точки зрения шариата и медицины, или если он подходит из 

другого места, или если он одобряет прорицателя-гадателя, который 

сообщает новости из сокровенного, он отдалит себя от Корана и сунны, 

то есть от религии Мухаммада».180 

Коран и Сунна ясно объясняют, что мужу приближаться к женщине 

во время хайда – это харам и великий грех. Потому что кровь, вытекающая 

из матки время от времени, является большой пыткой для женщины. 

Запрет на близость связан с тем, что хайд и нифас являются процессом 

очищения организма от лишней, токсичной крови. Соответственно в эти 

 
178 Китабуль-Хадж, с. 57. 
179 Китабуз-заваджир, т. 1, с. 103. 
180 Сыддык Хан, Хуснуль-Усва, c. 259; Тафсир Алуси, т. 1, с.420 ; Файзуль-Кадир, Джамиус-сагыр шарх, 

т. 6, с. 23; Мабсут, т. 3, с. 152; ат-Тадж, т. 1, с. 115; Ибн-и Хаджар, аз-Заваджир, т. 1, с. 103; Ахмад Ибн-и 

Ханбаль, Муснад, т. 2, с. 155. 
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периоды кровь приобретает загрязняющие свойства, и запах крови 

становится неприятным. Следовательно, мужчина не должен 

приближаться к женщинам в таком состоянии, пока они полностью не 

очистятся, повинуясь запрету Аллаха, то есть не должен вступать с ними в 

половую связь. Спасение следует за истиной. В этом случае человечество и 

цивилизация должны отказаться от этого злодеяния, которое запрещено 

шариатом и медициной и которое на самом деле вызывает отвращение у 

человека. Близость в эти дни станет причиной для серьёзных заболеваний. 

В тафсире Алуси передается, что ребенок, зачатый в период хайда, 

будет больным. Также, в этом тафсире передается: «Не разрешается 

приближаться к женщине во время соблюдения ею поста, когда она в 

состоянии ихрама, и когда она совершает итикаф».181 

Вопрос: Не следует ли запрещать половой акт с женщиной, у 

которой истихаза? 

Ответ: Разрешается вступать в половую близость во время истихазы, 

так как истечение крови является причиной болезни, а не регулярного 

цикла. И кровь истихазы не несёт никакого вреда, как это происходит во 

время хайда или нифаса. Различить их можно по цвету и запаху.182 

 

ЗАПРЕТ МЕДИЦИНЫ НА ВСТУПЛЕНИЕ В ПОЛОВУЮ СВЯЗЬ С 

ЖЕНЩИНОЙ, НАХОДЯЩЕЙСЯ В СОСТОЯНИИ ХАЙДА ИЛИ 

НИФАСА  

 

Так же запрет на вступление в половую близость существует не 

только в Шариате, но и в современной медицине. Кровь собирает в себя 

продукты распада при обмене веществ организма и поэтому она 

становится токсичной. Организм женщины становится вялым и период 

хайда протекает более или менее болезненно. Матка во время хайда или 

нифаса представляет собой большую рану, и поэтому при близости 

возможно занесение инфекции, что может стать причиной серьёзных 

болезней. 

Доктор Джамаль Заки говорит: «Ислам объясняет, что женщинам 

некомфортно во время менструального цикла. И запрещает приближаться 

к женщинам в таком состоянии. Это ясно объясняется в Коране, который 

является конституцией Ислама». 

Хотя менструация – это физиологическое состояние, ясно видна 

мудрость данного принципа, установленного Исламом, из-за того что 
 

181 Тафсир Алуси, т. 1, с. 420. 
182 Рази, Тафсири Кабир, т. 2, c. 346. 
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женщина в это время обеспокоена. У женщин в возрасте от 13–15 до 40–45 

лет кровь, которая поступает каждые 22–28 дней ежемесячно, 

продолжается в течение 3–5 дней и течет через матку в количестве, 

которое будет загрязнять 1–2 куска ткани в сутки, обеспечивает 

фильтрацию многих ядов в организме. Появление менструации 

свидетельствует о том, что яйцеклетка не оплодотворена.  

Менструации физиологически не происходят во время беременности 

и иногда в период лактации. Бывает, что при некоторых заболеваниях, 

таких как туберкулез и анемия, она прекращается или не наступает. Врачи 

считают женщин уставшими и больными во время менструации и видят 

необходимость в отдыхе в этот период. Так как сосуды в маточных путях 

открыты во время менструации, и женщина более или менее травмируется, 

половая близость ранит женщину, вялые и коварные микробы в маточных 

путях просыпаются и причиняют многим женщинам дискомфорт. 

Особенно у женщин, переболевших гонореей, возбудители этого 

заболевания, называемые гонококками, более активны в этой 

промежуточной активности, и женщина передает это заболевание 

мужчине, в основном, во время менструации и в последующие дни. 

Какими бы чистоплотными ни были женщины, от них обычно 

исходит тяжелый запах из-за токсичности их крови и пота. По этой 

причине близость, происходящая в это время, вызывает у мужчины 

отвращение и вносит холодность и ненависть. Во время менструации 

половое влечение у женщин существенно притупляется. Однако опыт 

показал нам, что есть женщины, у которых половое желание усиленно.  

Поскольку связь между менструацией и женскими половыми 

желаниями в основном направлена на обеспечение наступления 

беременности, желание и стремление женщины к половой близости, 

особенно в первую неделю после менструации, усиливается ближе к дням 

овуляции. И скорее благодаря этой промежуточной близости она 

беременеет. Принимая во внимание, что женщина беспокоится во время 

менструации, запрет Ислама приближаться к женщине в это время должен 

быть обусловлен целью защиты мужчин и женщин от многих 

материальных и духовных печалей и неудобств».183 

Пример 90. Мужу запрещается вступать с женой в половую связь 

после того, как она сообщит ему о начале месячных, если её слова можно 

будет счесть правдивыми, в зависимости от того, нечестивой или 

праведной она является. То же самое относится и к её словам о завершении 

 
183 Др. Джемаль Зеки Онал, Брак и личная жизнь, c. 169. 
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периода «идда». Автор «Радд уль-мухтар» пишет: «Как считают некоторые 

ученые фикха, если существует вероятность того, что её слова 

относительно месячных правдивы, ей следует поверить, даже если она 

является нечестивой, и то же самое касается периода «идда». Это мнение 

следует считать наиболее надёжным и близким к проявлению 

благочестия». Далее автор «Радд уль-мухтар» пишет: «Отсюда ясно, что 

если женщина является нечестивой, а муж сочтёт, что её слова о 

наступлении месячных скорее всего не соответствуют истине, этим ее 

словам, по общему мнению, доверять нельзя. Ученые фикха говорили, что 

если источником сообщения является нечестивец, поступать согласно 

тому, что он говорит, обязательно лишь в том случае, когда есть мнение, 

что его слова, скорее всего, являются правдой».184 

Пример 91. Вступать в половую связь с женщиной, находящейся в 

состоянии хайда или нифаса, является запретным для мужчины, а женщине 

запрещено проявлять согласие к такому действию ее мужа.185 Однако 

женщина не может отказать мужу в половой близости после очищения от 

хайда или нифаса. В хадисе Пророка (с.а.в.) передается, что такая женщина 

будет проклята ангелами.186 Если женщина, проявляя согласие, подчинится 

мужу в близости во время месячных, она совершит грех вместе с ним, и 

тогда они оба должны будут покаяться и молить Аллаха о прощении. Если 

один из супругов совершает грех добровольно, а другой делает это по 

принуждению, грех получит лишь тот, кто совершает его добровольно. 

Если человек совершил близость по незнанию того, что это запрещено, то 

большого греха на нем не будет, но узнав о своем грехе, он должен 

искренне покаяться.187 

Пример 92. Одно из мудрых предписаний религии Ислам состоит в 

том, чтобы не разделять постель женщины (спать отдельно), у которой 

хайд, если они спят вместе. Потому что этим занимаются иудеи, это 

предписано им. Мы же на них не похожи. Нам приказано не делать того, 

что делают они. 

Так же как иудеи разделяли постель с женщинами, у которых хайд, 

они даже не ели за одним столом с ними. Они даже не прикасались к 

полотенцу, которым вытиралась женщина. Арабы-джахили, то есть люди 

периода невежества, переняли это поведение иудеев. Однако в религии 

Ислам, принесенной нашим Пророком (с.а.в.), не является даже 

 
184 Раддуль-Мухтар, т. 1, с. 275; Манхалюль-варидин, с. 114. 
185 Манхалюль-варидин, с. 114; Аль-Ихтияр шархуль-Мухтар, с. 201. 
186 Машарик, т. 1, с. 207. 
187 Раддуль-Мухтар, т.1, с.275; Умдатуль-Кари, т.2, с. 92. 



 
 

57 

порицаемым (макрух) лежать рядом с женщиной, находящейся в 

состоянии хайда, сидеть с ней за одним столом, есть то, что она 

приготовила, вытираться одним полотенцем, есть то, что она не доела 

(также есть или пить из общей посуды), пользоваться тем, к чему она 

прикоснулась и т.д.188 

В «Сахихе» Муслима приводится хадис, передаваемый со слов 

Маймуны, да будет доволен ею Аллах, которая сказала: «Иногда, когда я 

находилась в состоянии хайда и не читала намаз, Посланник Аллаха (с.а.в.) 

совершал намаз, а я находилась рядом, на линии того места, где он делал 

саджда. И во время земного поклона, его одежда касалась меня». 

Передаётся от Аиши, да будет доволен ею Аллах: 

«Когда я была в состоянии хайда, Посланник Аллаха (с.а.в.) клал 

свою благословенную голову мне на колени, а затем читал Коран».189 

Также Аиша, да будет доволен ею Аллах, передала: «Когда я была в 

состоянии хайда, я расчесывала благословенную голову Посланника 

Аллаха». 

Из этих хадисов следует, что те, у кого менструация, не являются 

грязными (нечистыми). Те, у кого нифас, аналогичны. 190 

Пот женщины, находящейся в состоянии хайда или нифаса, или пот 

человека, находящегося в состоянии полового осквернения, не является 

нечистотой (наджасой). Если от этого пота намокла его одежда или одежда 

того, к кому он прикоснулся, то в этой одежде он может совершать намаз и 

другие виды поклонения. Как у человека, не имеющего малого омовения, 

части тела сами по себе являются чистыми (т.е. не наджаса), также и у 

людей, находящихся в состоянии хайда, нифаса или полового осквернения. 

То есть их состояние ритуального осквернения не делает их физические 

тела грязными (наджаса).191 

 

ПОЛОЖЕНИЕ ЖЕНЩИНЫ В ИСЛАМЕ В СРАВНЕНИИ С 

ДРУГИМИ РЕЛИГИЯМИ 

 

Хадисоведы, такие как Муслим, Имам Ахмад, Абу Давуд, Тирмизи, 

Насаи, Ибн-и Маджа и многие другие, сообщали со слов Анаса (р.а.), что 

иудеи во времена Пророка удаляли женщин, у которых хайд, из своих 

домов, они не ели и не пили с ними вместе. 

 
188 Китабут-Тахарат, с. 181. 
189 Бухари, т. 1, с. 77. 
190 Умдатуль-Кари, т. 2, с. 132; Сыддык Хан, Хуснуль-Усва, c. 261; Бухари Мухтасар Таджрид, т. 1, с. 

200. 
191 Мабсут, т. 1, с. 70; Умдатуль-Кари, т. 2, с. 93. 
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Сахабы спросили Посланника Аллаха (с.а.в.) о таком поведении 

иудеев. Они хотели понять, каково было правило Ислама в этом 

отношении. Поэтому Всемогущий Аллах ниспослал аят:  

 

         م ح يض                           و ي س أ ل ون ك  ع ن  ال         

                                                         ق ل  ه و  أ ذ ى ف اع ت ز ل وا الن  س اء  ف ي ال م ح يض         

                                      و لَ  ت ق ر ب وه ن  ح ت ى  ي ط ه ر ن         

 

Смысл: «Они спрашивают тебя (о Мухаммад!) о менструациях и 

возможности половых сношений с жёнами в этот период. Скажи им, 

что это время недуга у жён. И не прикасайтесь к ним, пока у них не 

пройдёт кровотечение, и они не очистятся!» (Сура «аль-Бакара», аят 

222) 

Поскольку близость с женщиной во время хайда вызывает ненависть 

(отвращение), к ней нельзя приближаться, пока она не очистится. Даже 

мусульманин, женившийся на женщине во время ее хайда или нифаса, 

естественно, не может иметь половых отношений. Ему придется ждать, 

пока женщина избавится от нифаса или хайда.192 

Объяснение. 

О мусульмане, не выгоняйте женщин в состоянии хайда из их домов 

и комнат, не переставайте с ними есть и пить и не разделяйте свои постели, 

как это делают иудеи.193 Но и не поступайте как христиане. Потому что 

христиане подходят к своим женщинам во время хайда. Так что не 

впадайте в крайности как иудеи. Не делайте совсем наоборот, как 

христиане. Держите золотую середину между ними. Избегая приближения 

к женщинам во время хайда, не прерывайте с ними общение, вместе ешьте 

и пейте, сидите в одном месте и вставайте вместе. Будьте удостоены чести 

войти в рамки справедливости исламской цивилизации и шариата, которые 

были просвещены светом знания и просветлением разума! 

Религия Ислам, запрещая излишества и полную противоположность 

его (излишества), запрещает только половые сношения с женщинами, у 

которых хайд или нифас.194 

 

 
192 Тафсир Алуси, т. 1, с. 418; Джассас, Ахкамуль-Куран, т. 1, с. 336; Байхакиi, ас-Сунануль-кубра, т. 1, с. 

313; Сыддык Хан, Фатхуль-баян, т. 1, с. 258. 
193 Умдатуль-кари, т. 2, с. 89. 
194 Бухари, т. 1, с. 77. 



 
 

59 

МУДРОСТЬ ЗАПРЕТА ПРИБЛИЖЕНИЯ К ЖЕНЩИНАМ ВО 

ВРЕМЯ ХАЙДА 

 

Положения о менструальном периоде женщины, несомненно, 

основаны на многих мудростях. 

Например, если задуматься, почему мусульманка освобождается от 

молитвы и поста в период хайда, то можно частично понять мудрость 

этого. Как известно, молитва это духовное вознесение, то есть мирадж 

верующих. Пост также является очень высоким поклонением, которое 

заставляет душу открываться и просвещаться и служит приближению к 

Аллаху в духовном состоянии. 

Поэтому такие поклонения должны совершаться в состоянии 

чистоты. Менструация этому противоречит. С другой точки зрения, эти 

состояния своего рода болезнь. Это заболевание в отличие от нормального 

состояния делает тело более или менее вялым и слабым. Поэтому 

Всевышний Аллах, мудрый и милостивый, облегчает им жизнь и 

оказывает им милость и доброту, отстраняя человека, страдающего этим 

заболеванием, от совершения актов поклонения, таких как молитва и пост, 

на короткое время. 

Давайте подумаем о запрете половых отношений с женщиной, 

находящейся под влиянием этого заболевания (хайд или нифас). 

Несомненно, в основе этого также лежит ряд санитарных, социальных и 

нравственных благ и целей. В самом деле, можно считать, что половой акт, 

совпадающий со временем хайда, вызывает отвращение к человеческой 

природе, окажет отталкивающее воздействие на душу, и поэтому влечение 

и любовь, поддерживающие брачные узы, будут повреждены. Кроме того, 

этот запрет частично предотвращает на время чрезмерную похоть, не 

позволяя людям злоупотреблять своими желаниями. Он помогает человеку 

сопротивляться своим звериным желаниям. Однако этот запрет также дает 

более или менее утомленному телу отдых по причине выделений и защиту 

матки.195  

Пример 93. Человек, который вступил в половую связь с женщиной 

во время хайда или нифаса, зная, что это запрещено, должен совершить 

искреннее покаяние и намериться больше этого не совершать. Мустахабом 

(поощряемым) является каффарат в виде милостыни определенного 

количества, даваемой одному бедняку.196 Саваб этой милостыни послужит 

 
195 Омар Насухи Бильмен, Мухитуль-маариф, т. 1, с. 100. 
196 Бейхаки, ас-Суннатуль-кубра, т. 1, с. 314; Ибни Рушд, Бидаятуль-муджтахид, т. 1, с. 46; Аль-Ихтияр 

Шархуль-Мухтар, с. 27; Ат-Таликус-сабих аля-Мищкатиль-масабих, т. 1, с. 225. 
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каффаратом этого греха. Причина того, что милостыню должен дать 

мужчина, состоит в том, что в близости главную роль играет мужчина. Эту 

милостыню можно дать такому нуждающемуся, которому полагается 

давать закят.197 

 

ПОЛОЖЕНИЯ О ЦВЕТЕ КРОВИ В ШАРИАТЕ 

 

Пример 94. Если мужчина, зная о запрете, сблизится с женой во 

время менструации, он совершит большой грех. Если же человек совершил 

близость по незнанию того, что это запрещено, или по принуждению или 

похожим причинам, то большого греха на нем нет. Но узнав о своем грехе, 

он должен искренне покаяться. Потому что незнание таких вещей не 

делает его оправданным. Он грешник. Разве не является обязательным для 

каждого мусульманина изучение подобных необходимых тем?198 

Человек, который совершил грех, вступив в половую связь с 

женщиной во время месячных, должен раздать в качестве милостыни один 

динар199, если сношение имело место в начале месячных (или когда цвет 

крови ближе к чёрному, красный), или пол динара, если это было в конце 

месячных (или цвет крови жёлтый).200 Указанием на это служит хадис, 

приводимый Абу Даудом и Аль-Хакимом, который считал его 

достоверным. В этом хадисе сообщается, что Пророк (с.а.в.) сказал: 

«Пусть человек, который совершит половое сношение со своей женой во 

время месячных, раздаст в качестве милостыни динар, если кровь была 

красной, или пол динара, если кровь была жёлтой». Эта садака дается тем, 

кому положено давать закят. 201 

Также необходимо не принимать это как дозволенное, если человек 

знает, что половой акт является харамом. В противном случае, если этот 

человек примет это действие как халяльное, пусть Аллах спасет его, он 

окажется между верой и неверием, что очень опасно.202 В «Дураре» Молла 

 
197 Манхалюлю-варидин, с.114; Хазин Тафсир, т. 1, с. 163; ат-Тадж, т. 1, с. 163; Файзуль-Кадир аляль-

Джамиис-сагыр, т. 6, с. 24. 
198 Раддуль-Мухтар, т. 1, с. 275. 
199 Динар – золотая монета весом в 4,25 гр. Для определения сумм, которые в подобных случаях следует 

раздавать в качестве милостыни в наши дни, необходимо исходить из складывающихся на каждый 

данный момент цен на золото. 
200 Мабсут, т. 3, с. 150; Тахтави, с.8; Аль-Ихтияр Шархуль-Мухтар, с. 47; Бейхаки, ас-Сунануль-кубра, т. 

1, с. 337; Мунави, Фейзуль-Кадир, т. 6, с. 24. 
201 Тафсир Хазин, т. 1, с. 163; ат-Тадж, т. 1, с. 119; Манхалюль-Варидин, с. 114; Фейзуль-Кадир аляль-

Джамигис-сагыр, т. 6, с. 24. 
202 Файзуль-Кадир, т.6, с .24; аль-Ихтияр Шархуль-Мухтар, c. 47; Байхакиi, ас-Сунануль-кубра, т.1, с.337; 

Мабсут, т. 3, с.150; Тахтавиi, с. 8. 
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Хюсрев сказал, что «человек считается лишенным веры».203 Следует знать, 

что в этом вопросе нет никакой разницы между хайдом и нифасом. 

Пример 95. Передается в Таджриде204 Бухари, что Умму Атыя, (р.а.), 

сказала: «Во времена Пророка мы не считали выделения жёлтого цвета, 

цвета земли и верблюжьей шерсти препятствием для молитвы». 

Здесь имеется в виду кровь в дни, не относящиеся к хайду. Если же 

это имеет место во время хайда, то кровь таких цветов считается 

менструацией. Нужно принимать это во внимание. 

Хотя среди ученых фикха существуют разногласия по этому 

вопросу, был сделан вывод, что если желтая кровь или кровь цвета земли, 

близкого к черному, приходит во время менструации, то это хайд205, а если 

не во время менструации – не хайд.206 В Хидайе207 было сказано, что если 

кровь, которую женщина видит во время менструации, красного, желтого 

или близкого к черному цвета, то все, кроме белого, всегда является 

менструальной кровью. Если ее цвет чисто белый, то это не хайд.208 

Имам Азам Абу Ханифа имеет фетву по этому вопросу: 

Однажды к Абу Ханифе, да смилуется над ним Аллах, пришла 

женщина с яблоком в руке. Одна сторона яблока была красной, а другая 

сторона была желтой. Сначала она показала Абу Ханифе, да смилуется над 

ним Аллах, красную сторону яблока, а потом желтую, и отдала ему яблоко. 

Подобным действием, она дала понять имаму о вопросе, что во время 

хайда некоторые дни она видит красную кровь, в некоторые желтую. Все 

ли эти дни считаются хайдом или только дни с красной кровью? Абу 

Ханифа, да смилуется над ним Аллах, взял в руки яблоко, разрезал его и 

показал внутреннюю сторону яблока. Этим он дал ей понять, что пока 

выделения не обретут белый цвет, женщина находится в состоянии хайда. 

Женщина, поняв это, ушла. Ученые, находившиеся в мечети в это время, 

сказали: «О, учитель! Мы ничего не поняли из этого». На что Абу Ханифа, 

да смилуется над ним Аллах, ответил: «Эта женщина – обладательница 

скромности. Она постеснялась открыто спросить о волнующем ее вопросе 

и поэтому показала яблоко сначала красной стороной, потом желтой. Этим 

самым она задала вопрос: «Во время хайда, в одни дни у меня красные 

выделения, а в другие дни желтые. Какие из этих дней считаются за хайд? 

Только красные? А желтые выделения являются чем-то другим?». Я же 

 
203 Дурар, т. 1, с. 42; Манхалюль-варидин, c. 114; Умдатуль-кари, т. 2, с. 91. 
204 Таджрид, т. 1, с. 198 
205 Хидайа, т. 1, с. 18. 
206 Ибн-и Рушд, Бидаятуль-Муджтахид, т. 1, с. 42. 
207 Бухари, т. 1, с. 84. 
208 Аль-Фикх аля-мезахибиль-арбаа, т.1, с. 122; Имам Мухаммад, Муватта, c. 84. 
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показал внутреннюю, белую часть яблока, разрезав его. То есть, пока она 

не увидит белых чистых выделений, всё, что выделяется, и красное, и 

желтое считается хайдом. Так она жестом спросила, так и я жестом ей 

ответил» (Мевахибур-Рахман фи-менакибиль-Имам Абу Ханифа Нуман, 

с. 174–175). 

Пример 96. Известно, что менструальная кровь может быть шести 

цветов: черного (тёмного), красного, жёлтого, цвета мутной воды (серого), 

зеленого цвета или цвета земли.  

Все это является цветом менструальной крови, однако существуют 

разногласия среди некоторых ученых по поводу мутного и зелёного 

цветов. Но так как это будет являться неприятным для женщин, все это, 

несомненно, будет являться кровью хайда.209 

 

ВОСЬМАЯ ЗАПРЕЩЕННАЯ ВЕЩЬ ДЛЯ ЖЕНЩИНЫ, 

НАХОДЯЩЕЙСЯ В СОСТОЯНИИ ХАЙДА ИЛИ НИФАСА – 

ПРИКОСНОВЕНИЕ К МЕСТАМ ЖЕНЩИНЫ, ЗАПРЕЩЁННЫМ 

ДЛЯ ПРИКОСНОВЕНИЯ ВО ВРЕМЯ ХАЙДА ИЛИ НИФАСА 

 

Пример 97. Прикасаться (даже без вожделения) к телу женщины, 

находящейся в состоянии хайда или нифаса, от пупка до колен также 

является запрещенным.  

Всевышний Аллах говорит в Коране: 

 

                                 ت ق ر ب وه ن  ح ت ى  ي ط ه ر ن       و لَ  

 

Смысл: «Не подходите к ним, пока они не очистятся» (Сура «аль-

Бакара», аят 222). 

Понятно, что в аяте Всевышний Аллах запретил половые отношения 

с женщиной, у которой менструация, и сделал это харамом. В этой части 

аята запрещается не только половая близость, а даже приближение к 

определенным местам.  

Посланник Аллаха (с.а.в.) сказал: «Для вас (разрешено) то, что 

находится над изаром».210 Изар – это одежда от пупка до нижней части 

колен. Здесь говорится о том, что для вас разрешено прикосновение к телу 

жены выше ее пупка. 

Передает Умар бин Абдуллах: 

 
209 Мабсут, т. 2, с. 18; Мавкуфат, т. 1, с. 45; Кудури, с. 15; Раддуль-Мухтар, т. 1, с. 266; Аль-Фикх аляль-

мезахибиль-арбаа, т. 1, с. 122; Умдатуль-Кари, т. 1, с. 141, 142; Фейзуль-Бари, т. 1, с. 320. 
210 Тафсир Алуси, т. 1, с.420; Джессас, Ахкамуль-Куран, т. 1, с.337. 
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«Я спросил у Посланника Аллаха (с.а.в.): Что дозволено для мужа от 

жены, находящейся в состоянии хайда?». На что Посланник Аллаха (с.а.в.) 

ответил: «Для тебя дозволено прикасаться даже с вожделением к телу 

жены выше ее пупка, при том, что ее тело от пупка до колен должно 

быть прикрыто материалом».211 

В таком случае, разрешено прикасаться к пупку и местам выше него. 

Это при том условии, если обе стороны могут владеть собой (т.е. могут 

удержать себя от совершения близости). В противном случае это не 

разрешено.212 

Пример 98. Если хайд и нифас имеют максимальный срок, то есть 

прекращаются через десять дней после их начала (при нифасе 40 дней), то 

вступать в половую связь с этой женщиной можно до совершения ею 

полного омовения (то есть, разрешена близость после завершения 10 дней 

хайда или 40 дней нифаса). Это разрешено даже если кровь не остановится 

после наступления максимального срока, потому что эта кровь будет 

считаться истихазой.213 То есть, даже если женщина не совершит омовение 

после завершения менструации, с ней дозволено вступать в половую связь 

при условии, что женщина не находится в состоянии ихрама, итикафа и 

поста.214 Этот мир продолжается с человеческим родом. Воспроизводство 

поколения возможно при разрешенном сближении мужчин и женщин. 

Поэтому когда хайд или нифас, препятствующий сближению, исчезает, 

сближение перестает быть запрещенным.215 Однако было бы лучше, если 

бы мусульманин, желающий быть рядом с женщиной в таких ситуациях, 

подождал, пока женщина возьмет омовение.216 

Пример 99. Если адат женщины составляет, например, 7 дней, а в 

следующем месяце хайд продолжался минимальный срок, 

продолжительность которого составляет 3 дня, и прекратился, то половая 

близость не дозволена до истечения 7 дней от начала хайда. Потому что 

есть вероятность возобновления крови в течение этих дней, что и 

случается в большинстве случаев. Поэтому нужно ждать окончание срока 

адата на всякий случай.217 

 
211 Ахкамуль-Куран, т. 1, с. 337; Ибн-и Рушд, Бидаятуль-муджтахид, т. 1, с. 44; ат-Таликус-сабих аля-

Мишкатиль-масабих, т. 1, с. 225. 
212 Таджрид, т. 1, с. 186; Ибнуль-Абидин, т.1, с. 296; Манхалюль-Варидин, с. 113; Умдатуль-Кари, т.2, с. 

92, 94. 
213 Аль-Футухатур-Раббанийя, т. 1, с. 97. 
214 Тафсир Хазин, т. 1, с. 163. 
215 Ибнуль-Абидин, т. 1, с. 271; Хидая, т. 1, с. 19; Дурарr, т. 1, с. 42; Мабсут, т. 2, с. 16; Бидаятуль-

муджтахид, т. 1, с. 45. 
216 Манхалюль-Варидин, с. 90, Мабсут, т. 3, с. 153. 
217 Хидая, т. 1, с. 19. 
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Пример 100. Также это относится и к тому случаю, когда для 

полноты адата остается 1–2 дня. Например, адат женщины 8 дней, а на 

следующий месяц истечение крови закончилось раньше. Половая близость 

запрещена, даже если она совершит омовение. Потому что возможно 

возобновление истечения крови. Поэтому половая близость станет 

разрешенной после 8 дней при условии, что кровь прекратилась.218 Однако, 

несмотря на неполноту адата, женщина должна совершить полное 

омовение после окончания истечения крови и приступить к совершению 

намазов. Если в данное время месяц Рамадан, то она должна приступить и 

к соблюдению поста.219 Для женщины станет обязательным отложить 

совершение омовения на вторую половину времени намаза (время намаза 

делится на 4 части и омовение следует совершить в начале третьей части). 

Если прекращение кровотечения происходит после завершения 

менструального цикла (адата), то отложить омовение на вторую половину 

времени намаза будет мустахабом (поощряемым). 

Важный пример 101. Если хайд или нифас продолжаются меньше 

максимального срока, то есть меньше десяти дней в хайде или сорока дней 

в нифасе, то сближаться с этой женщиной нельзя, пока не будут 

выполнены следующие три условия: 

❖ Она должна совершить полное омовение. После этого близость 

разрешена, если даже она не прочитала с этим омовением какой-либо 

намаз. 

❖ Если женщина не имеет возможности совершить полное 

омовение по причинам, дозволяющим это законами Шариата, она должна 

совершить таяммум и исполнить какой-либо намаз (пусть даже нафиль) с 

этим таяммумом. То есть женщина должна намериться на таяммум для 

совершения намаза (напомним, что намерение в таяммуме является 

обязательным – фардом). Потому что совершение таяммума без намерения 

на поклонение (намаз) не является действительным и не заменяет полное 

омовение. Тогда как при совершении полного омовения нет потребности в 

произнесении такого намерения. 

❖ Если хайд женщины прекратился, когда время намаза еще не 

вышло, и есть время для того, чтобы успеть совершить полное омовение, 

одеться и совершить намаз, а эта женщина не совершает полное омовение, 

и, не выполняя обязательный намаз данного времени, пропускает его, то 

наряду с тем, что она совершает этим самым большой грех, она становится 

условно чистой и ей разрешается сблизиться с мужем даже не совершив 
 

218Тахтави, c. 8. 
219 Фетвы Али эфенди, т. 1, с. 3. 
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полного омовения. Пропущенный намаз нужно будет возместить.220 Так как 

некоторые мусульмане, к сожалению, не знают таких обязательных 

религиозных правил, я прошу у Аллаха истинного пути для нас и для них. 

Напоминание. 

Некоторые женщины считают, что намаз не становится 

обязательным сразу после окончания хайда или нифаса. Они полагают, что 

намаз для них станет обязательным после того, как они совершат полное 

омовение и говорят, что начнут читать намазы после него. Это совершенно 

неверное размышление. Намаз становится обязательным сразу после 

прекращения истечения крови. 

Например, если менструация женщины, остановилась после 

наступления времени зухра и еще есть возможность совершить большое 

омовение и помолиться до наступления времени ‘аср, то молитва зухр в 

этот день станет долгом, то есть фардом для этой женщины. Если она не 

возьмет омовение, несмотря на наличие времени и оставит намаз, вместе с 

тем, что она будет грешна, выполнение этого намаза станет для нее 

долгом. И ей придется покаяться в том, что она не прочитала молитву 

вовремя, не имея на то уважительной причины. Объяснение этого были 

упомянуты в примерах 42 и 43. 

Мусульмане не должны оставаться без молитвы. Им следует взять 

омовение при первой возможности. 

Пример 102. Если после прекращения хайда не осталось времени на 

совершение полного омовения и намаза, так что невозможно успеть 

произнести даже вступительный такбир намаза, то женщина, пропуская 

этот намаз, не совершая полного омовения, не становится даже условно 

чистой (как было в предыдущем примере). И после выхода времени этого 

намаза ей не разрешено вступать в близость, не совершив полного 

омовения. Потому что она оставила этот намаз не намеренно, а, напротив, 

при всем желании не смогла бы успеть его выполнить. В этом случае 

женщина не станет очистившейся от хайда, пока не совершит полное 

омовение. И даже тогда ей не нужно возмещать этот намаз. 

И, если таким образом хайд женщины прекратится в самом конце 

времени ночного (‘иша) намаза, и как было сказано в предыдущем 

примере, не останется времени для совершения полного омовения и 

произнесения вступительного такбира ночного намаза, то считается, что 

 
220 Тахтави, c. 84; Хидая, т. 1, с.1 9; Мабсут, т.2, с.16; Дурар, т. 1, с. 16; аль-Ихтияр, т. 1, с.21; Раддуль-

Мухтар, т. 1, с. 241. 
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женщина встретила утро в состоянии хайда. И если это месяц Рамазан, то 

пост этого дня будет недействительным.221 

Пример 103. Если жена мусульманина является иудейкой или 

христианкой, то после завершения ее хайда он может вступать с ней в 

половую близость без её полного омовения. Потому что не мусульманам 

не обязательно наличие полного омовения.222 Если у мусульманина жена 

является иудейкой или христианкой, то вступать в половую близость во 

время хайда или нифаса запрещено.223 (По мнению некоторых ученых 

фикха, иудейка или христианка подобна мусульманке, так как люди 

Писания также несут ответственность за вероучение истинной религии. 

Точно так же, как и мусульманке, этой женщине запрещено позволять 

своему мужу вступать в половую связь во время хайда, ее муж должен 

держаться подальше от этой женщины во время хайда и нифаса). 

Пример 104. Если адат женщины составляет, например, 7 дней, а на 

следующий месяц хайд шел непрерывно продолжительностью в 10 дней, 

то все эти дни засчитаются хайдом. Однако если адат женщины 

составляет, например, 7 дней, а на следующий месяц хайд был 

продолжительностью в 12 дней, то за хайд засчитаются первые 7 дней, а 

остальные дни будут истихазой.224 

Пример 105. Если девочка видит кровь впервые (становится балига – 

половозрелой) и хайд ее продлится более чем 10 дней (либо истечение 

крови постоянное), то 10 дней будут считаться хайдом, а остальные – 

истихазой. В таких случаях адат хайда считается 10 дней и 20 дней – 

тухур. Потому что хайд не может длиться более десяти дней. Это в том 

случае, если у девочки нет адата и кровь продолжительная.225 

Пример 107. Если у девочки отсутствуют как первичные, так и 

вторичные половые признаки, и у нее началось истечение крови 

продолжительностью в 3 дня подряд, то это станет признаком ее половой 

зрелости и это истечение крови засчитается за хайд.226 

Пример 108. Если девочка становится половозрелой и кровь не 

останавливается (постоянное течение крови), для нее устанавливается 

такой адат: 10 дней хайд, 20 дней тухур. И если после этого она 

забеременела и родила, а кровь также продолжает постоянно течь, то 40 

 
221 Тахтави, с. 84; Хидая, т. 1, с. 19; Аль-Ихтияр шархуль-Мухтар, т. 1, с. 27; Раддуль-Мухтар, т. 1, с. 271–

272; Мабсут, т. 2, с. 16; Манхалюль-Варидин, с. 92; Мола Хусрав, Дюрар, т. 1, с. 42. 
222 Раддуль-Мухтар, т. 1, с. 272–273; Тахтави, с. 84; Манхалюль-Варидин, с. 91. 
223 Мабсут, т. 2, с. 143; Тахтави, с. 84; Манхалюль-Варидин, с. 91; Аль-Фикх аляль-мезахибиль-арбаа, т. 

1, с. 81. 
224 Мавкуфат, т. 1, с. 47. 
225 Мабсут, т. 2, с. 16. 
226 Мабсут, т.2, с.142. 
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дней засчитаются за нифас, следующие 20 дней – за тухур. После этого ее 

адат снова будет составлять 10 дней.227 

 

ОТЛИЧИЯ ХАЙДА ОТ НИФАСА 

 

Хотя положения хайда и нифаса одинаковы, в шести случаях 

существуют различия: 

❖ Идда женщины завершается после истечения 3 периодов хайда, 

в то время как идда беременной женщины завершается рождением 

ребенка. 

❖ Истибра. Словарное значение: «очищение». В случае развода 

имеется потребность в идде для того, чтобы понять, пуста ли матка или нет 

(имеется ли беременность или нет). И это становится понятно по 

окончанию трех хайдов.228 В нифасе же «истибра» означает рождение 

ребенка. 

❖ Девушка становится половозрелой с появлением у нее хайда. 

Появление нифаса не является признаком совершеннолетия. В таком 

случае признаком половозрелости станет не нифас, а беременность, 

которая пришла до него. 

❖ При соблюдении поста каффарат между хайдом и нифасом 

есть разница из-за непрерывности. 

Допустим, одной женщине приходится держать 60 дней поста 

каффарат. Известно, что пост каффарат составляет 60 дней, которые 

необходимо соблюдать подряд каждый день, без пропусков. Если человек 

пропустит хотя бы один день, то предыдущие дни не будут засчитаны. 

Соблюдение поста в 60 дней необходимо будет начать заново. Если 

женщина держит такой пост, и пост прерывается хайдом, то отсчет поста 

не нужно начинать сначала. То есть сразу после окончания хайда она 

должна продолжить пост с того дня, на котором остановилась. Однако 

если пост прерывается нифасом, то соблюдение поста необходимо начать 

заново. Объяснение этой темы было в 49 примере, дополнительную 

информацию можно посмотреть там. 

❖ Минимальная продолжительность хайда составляет 3 дня, в 

нифасе же минимальной продолжительности нет. 

 
227 Манхалюль-Варидин, с. 94. 
228 Первый период необходим для выявления наличия или отсутствия беременности у жены, второй 

период – для раскрытия ценности никаха, третий период – для раскрытия понятия свободной женщины, в 

то время как у рабыни идда составляет 2 периода хайда. 
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❖ Максимальная продолжительность хайда – 10 дней, нифаса – 

40 дней.229 

 

ТУХУР – ГЛАВА О ЧИСТОТЕ 

 

Чистота – противоположность хайда. Чистота – основа религии 

Ислам. Совершение тахарата, совершение гусля, то есть очищение от 

духовной и материальной скверны и нечистоты, мытье рук до и после еды 

и многие другие подобные правила чистоты составляют суть и детали 

Ислама. Ислам придавал такое большое значение чистоте и установил 

такие прекрасные, глубокие и мудрые положения, что, насколько бы 

правила чистоты ни улучшались в каждом столетии в любой части мира, 

не важно, насколько методы очистки и средства увеличились, они никогда 

не смогут превысить пределы чистоты, установленной религией Ислам. 

Однако Ислам не требует, чтобы некоторые мусульмане отставали в плане 

чистоты на практике, это происходит только из-за собственных ошибок и 

невежества мусульман. 

Невозможно найти правила чистоты, принятые Исламом и 

предписанные мусульманам, ни в одной религии или нации. 

Чтобы сделать человечество зрелым и сохранить чистоту внутри и 

снаружи людей, религия Ислам установила очень высокие правила и 

принципы. 

Имам аль-Газали в главе о чистоте в своем драгоценном 

произведении Ихйауль-улюм230 сказал: «В религии Ислам мусульмане 

должны достигнуть четырех степеней чистоты: 

❖ Чистота тела; 

❖ Чистота от грехов, совершаемых такими органами, как руки, 

язык, глаза, ноги; 

❖ Чистота сердца; 

❖ Чистота души. 

Первая степень чистоты: 

Каждый мусульманин должен соблюдать чистоту открытых и 

закрытых частей тела.  

Например, наличие полного и малого омовений, очищение от 

нечистот, подстригание ногтей, бритье скрытых мест, таких, как 

подмышки, обрезание у мальчиков и так далее. Всё это является первой 

ступенью чистоты, то есть поддержанием чистоты тела. Тем временем 
 

229 Раддуль-мухтар, т. 1, с. 276. 
230 Ихйауль-улюм и шархуль Итхаф, т. 2, с. 304. 
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также требуется чистка одежды, белья и мест, где человек сидит и откуда 

встает. Эта первая степень чистоты осуществляется с помощью таких 

средств, как мыло и вода. Если мусульмане смогут соблюдать даже эту 

первую степень чистоты должным образом, они могут стать самым 

чистым, самым передовым и самым сильным сообществом в мире. Ведь 

раньше они были таковыми. Да убережет Господь мусульман от этой 

беспечности и нечистот! 

Вторая степень чистоты: 

Мусульманин должен стремиться держать органы своего тела 

чистыми от совершения грехов, то есть руки, ноги, язык, глаза, уши. Эти 

грехи относятся к грехам по отношению к Аллаху и к людям. Грех по 

отношению к Аллаху обязует покаяние перед Ним, а грех по отношению к 

людям обязует как извинение перед тем, кого обидели, так и покаяние 

перед Аллахом. Тогда Аллах, по своей великой милости, простит его грех. 

Но если же обиженный не простит, то грех останется на обидевшем. Если 

сделал грех по отношению к Аллаху, нужно покаяться искренне и всей 

душой. 

Средством очищения от этой грязи является покаяние и истигфар. 

Однако в других религиях для очищения от этих грехов необходимо 

согласие и посредничество духовных лиц. То есть если этот духовный 

человек доволен и согласен, то он якобы раскаивается и просит прощения 

за грешника, а Аллах прощает того грешника. Если духовный человек не 

удовлетворен, грешник лишается прощения и таким образом заслуживает 

ад. Выход из ситуации – угодить посреднику любыми средствами. В 

религии Ислам грешный человек может покаяться и попросить прощения, 

обратившись непосредственно к Аллаху, который прощает грехи, не 

нуждаясь в каких-либо средствах для прощения. 

Третья степень чистоты: 

Каждый мусульманин должен очищать свое сердце от таких 

духовных нечистот, как высокомерие, самолюбие, нетерпение, зависть, 

плохое намерение, непринятие правильного и так далее. Средством 

достижения данной степени чистоты является многократное произнесение 

слов «Ляя иляха илля-ллах», также продолжительное чтение Священного 

Корана, посещение проповедей ученых и праведных. 

Четвертая степень чистоты: 

Каждый мусульманин должен держать свою душу и сердце в чистоте 

от всего того, что не связано с Аллахом. Потому что променять Вечного 

Аллаха на тленное – это грязь, разрушающая человека. Эта степень 

достигается по милости Аллаха путем искренней любви к Нему. 
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Первая степень чистоты относится к обычным мусульманам, вторая 

– к совершенствующимся мусульманам, третья – к праведным, четвертая – 

к пророкам и правоверным. 

Человек, соблюдающий иную религию, строй, режим, обучается, 

работает, спешит и для чего? Не для того ли чтобы освободиться от 

животных потребностей и качеств? Это возможно лишь в религии Ислам. 

Пусть Аллах не сводит нас с истинного пути!» 

 

4 ВИДА СОСТОЯНИЯ ЧИСТОТЫ 

 

Сахих – настоящая чистота. Период полной чистоты 

продолжительностью не менее 15 дней и отсутствие в этот период крови 

ни в начале, ни в середине, ни в конце. Этот период должен быть между 

двумя хайдами. А точнее, это период чистоты, начинающийся с 

завершением хайда или нифаса, продолжающийся не менее 15 дней и 

завершающийся с началом следующего хайда. 

Фасыд – испорченная (ненастоящая) чистота. Является 

противоположностью настоящей (сахих) чистоте. То есть это период 

чистоты, который длится менее 15 дней, или присутствие крови в течение 

15 дней чистоты, или период чистоты, находящийся между двумя 

периодами истечения крови, один или оба из которых не являются хайдом 

или нифасом. Например, период чистоты между двумя истихазами, или 

между хайдом и истихазой, или между нифасом и истихазой. Всё это будет 

ненастоящей (фасыд) чистотой. Также наличие небольшого периода 

чистоты на протяжении сорока дней в нифасе является ненастоящей 

(фасыд) чистотой, данный вид чистоты имеет название «чистота 

мутахаллиль» 

Полная чистота – это период чистоты в 15 дней и более. 

Неполная чистота – это период чистоты менее 15 дней, это вид 

ненастоящей (фасыд) чистоты.231 

 

ЧТО ТАКОЕ «ЧИСТОТА МУТАХАЛЛИЛЬ»? 

 

Это период чистоты между двумя истечениями крови внутри одного 

периода хайда или нифаса. Например, у женщины адат (определенный 

цикл в хайде) 10 дней. На этот раз истечение крови составило 4 дня, после 

чего оно прекратилось на 4 дня и затем истечение крови возобновилось на 

 
231 Манхалюль-варидин, с. 75,76,77. 
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9-й или 10-й день. Период чистоты в 4 дня (дни, когда истечение крови 

прекратилось) – это и есть «мутахаллиль» чистота. То есть это чистота 

между двумя периодами истечения крови. 

Кровь, которую она видела до и после чистоты мутахаллиль, 

называется кровь «мутавали», то есть кровь, которая не останавливается. 

В нифасе также. Например, адат женщины в нифасе составляет 30 

дней. На этот раз истечение крови продолжилось 15 дней, потом 

прекратилось на 10 дней, после чего снова возобновилось на 5 дней. Эти 

10 дней чистоты также станут называться «мутахаллиль» чистота. 

Мутахаллиль чистота не считается настоящей чистотой. Она 

принимается за дни хайда или нифаса. Потому что в хайде и нифасе не 

является обязательным наличие постоянного, непрерывного истечения 

крови в период адата. То есть во время адата, кровь может отсутствовать в 

некоторых промежутках времени. И эта чистота засчитается за хайд или 

нифас. Для того чтобы вынести решение относительно этого хайда или 

нифаса, необходимо обратить внимание на начало и конец истечения 

крови.232 

 

МУ’ТАДА 

 

Му’тада – эта женщина, со времени достижения половозрелости 

которой много раз было истечение крови сахих, то есть не превышающее 

10 дней в хайде (или 40 дней в нифасе) и присутствовал полный период 

чистоты не менее 15 дней.233 

 

МУБТАДИ’А 

 

Мубтади’а – эта та женщина, у которой первый раз в жизни начался 

хайд или нифас, и если истечение крови в ее хайде составило не меньше 3 

дней и не больше 10 дней, а в нифасе не больше 40 дней. У нее еще нет 

адата. Очень важно запомнить продолжительность истечения крови, и 

продолжительность периода чистоты. Желательно вести запись периодов, 

количества дней хайда, тухура и даты их начала и конца. Как только 

начинается истечение крови, необходимо прекратить чтение намаза. Но 

также следует знать, что Имам Азам Абу Ханифа, да помилует его Аллах, 

 
232 Дурар аляль-Гурар, т. 1, с. 40. 
233 Манхалюль-Варидин, с. 76; Раддуль-Мухтар, т. 1, с. 263. 
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говорит по этому поводу: «Если такая кровь прекратится и не 

продолжится, то есть вероятность того, что она окажется истихазой».234 

Пример 108. У девушки первый раз началось истечение крови (т.е. 1 

день). Потом пришел период чистоты в 14 дней, после чего истечение 

крови снова возобновилось на недолгое время (т.е. 1 день). 14 дней – это 

неполный период чистоты, и он окружен двумя неполными периодами 

истечениями крови. Поэтому, первые 10 дней засчитаются за хайд, и это 

станет началом ее совершеннолетия. После 10 дней она должна совершить 

полное омовение. Если эти дни пришлись на месяц Рамадан, то ей следует 

возместить пропущенные дни поста. 

Пример 109. В Священном хадисе говорится: 

Смысл: «Период чистоты составляет пятнадцать дней, и все, что 

менее этого, не будет считаться чистотой».  

Из этого мы понимаем, что нет границы для максимальной 

продолжительности периода чистоты. Иногда она может длиться годами. 

Иногда чистота может длиться совсем без хайда до конца жизни. Если же у 

мубтади’а истечение крови продолжительное (т.е. с тех пор, как она стала 

совершеннолетней, кровь у нее не останавливается), то для нее 

устанавливается такой адат: 10 дней хайда, 20 дней тухура, 10 дней хайда, 

20 дней тухура и т.д. В связи с тем, что первоначального адата у нее нет, 

здесь принимается максимальное количество продолжительности хайда 10 

дней, а на остальные дни месяца приходится тухур – то есть 20 дней. Так 

как в одном месяце 30 дней, а хайд имеет регулярность приходить каждый 

месяц, эти 20 дней будут являться истихазой. Поэтому после каждого 

захода времени намаза она должна будет совершать малое омовение для 

совершения намаза. В те 10 дней, которые засчитываются за хайд, девушка 

не читает намаз и не держит пост.235 

Пример 110. Хайд и нифас определяются с одного раза. Другими 

словами, сколько дней женщина видит кровь во время ее первого хайда и 

послеродового периода, столько дней и становятся ее адатом. Например, 

если хайд, который недавно повзрослевшая девушка видит впервые, 

продолжается семь дней, то адат хайда в следующие месяцы будет 

составлять так же семь дней. Если кровь останавливается в течение семи 

дней, нет проблем, если это продолжается дольше (10 дней), то 

дополнительные дни становятся истихазой (болезнью). В этом вопросе 

также существует единое мнение ученых. 

 
234 Манхалюль-Варидин, с. 92; Раддуль-Мухтар, т.1, с. 262; Мабсут, т. 3, с. 153. 
235 Манхалюль-Варидин, с. 79. 
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Но если женщина, менструации которой регулярны каждый месяц, 

один раз увидит кровь вне своего адата, будет ли эта кровь для нее адатом, 

или нужно ждать, пока кровь будет приходить так еще один-два раза? 

Разъясним. Например, у женщины адат хайда составляет 5 дней, но в 

следующий раз он составил 6 дней. Тогда, по мнению ученых фикха, этот 

6-й день тоже будет являться хайдом. Имам Абу Ханифа и имам Абу 

Юсуф, да смилуется над ними Аллах, считают, что этот 6-й день станет 

для нее новым адатом. Если же истечение крови продолжится до 

следующего месяца, то при подсчете учтётся последний адат.236 

Если истечение крови будет продолжаться таким образом месяцами, 

нужно действовать в соответствии с тем, что кровь, которую она видела 

два месяца подряд по шесть дней, считается уже её адатом хайда.  

Пример 111. Если женщина почувствует, что у неё начинается 

менструация, но кровь наружу еще не показалась, и она успела поставить 

препятствие (тампон) до того, как выделилась кровь, тем самым создав 

препятствие для выхода крови наружу, и если не вышло чего-либо, 

нарушающего малое омовение, то и хайд не считается начавшимся, и 

малое омовение не нарушается. То есть, пока она не увидела кровь, хайд не 

считается начавшимся. 

Однако если она поставила тампон после появления крови, то 

считается, что хайд начался. Но это не относится к крови истихазы. То есть 

посредством препятствия (например, тампона) истечению крови в 

состоянии истихазы, она выходит из состояния истихаза и считается 

чистой.237 

Пример 112. Кровь сахих238 (настоящая кровь) никогда не следует за 

кровью сахих, то есть два хайда не следуют друг за другом. Одна из них 

будет сахих, а вторая истихазой. Например, после одного хайда не может 

сразу начаться второй хайд. Также и в нифасе: 2 нифаса сразу друг за 

другом не придут. После родов 40 дней будут являться нифасом, а 

остальные дни – истихазой. Также и сразу после нифаса хайд не придет. 

Наименьшая продолжительность периода чистоты между двумя хайдами 

или между нифасом и хайдом составляет 15 дней, а между двумя нифасами 

– 6 месяцев.239 

 
236 Манхалюль-Варидин, с. 80. 
237 Манхалюль-Варидин, с. 81. 
238 Разъяснение сахих и фасыд крови придёт чуть позже. 
239 Манхалюль-Варидин, с. 77, 78, 135. 
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Пример 113. Если период чистоты в 15 дней (или более) и в начале, 

и в конце окружен истечениями крови, составляющими не менее трех и не 

более десяти дней, то оба эти истечения крови будут являться хайдом. 

Если кровь не заполняет нисаб, то есть истечение крови длится менее 

трех дней, или есть препятствие, такое как беременность, или эта кровь 

превышает десять дней, то эта кровь либо истихаза (болезнь), либо 

послеродовое кровотечение. 

Объясним это одним примером: Если женщина пять дней во время 

беременности видит кровь, потом пятнадцать дней ничего не видит, а 

потом рожает ребенка и видит кровь, эта вторая кровь – послеродовое 

кровотечение. Первая кровь была истихазой.240 

Пример 114. Если период чистоты между двумя истечениями крови 

составляет меньше 15 дней, то все эти дни засчитываются за 

продолжительное истечение крови (непрерывное истечение крови). Если 

эта кровь не станет превышать 10 дней, то все эти дни засчитаются за хайд. 

Если же эти дни превысят 10 дней, то за хайд засчитается количество дней 

адата в хайде, а остальное будет истихаза.241 

Пример 115. Если у женщины в течение нифаса, не превышающего 

40 дней, было несколько дней чистоты, то эти дни засчитаются за нифас.242 

Потому что в нифасе так же, как и в хайде: чистые дни в течение 

максимального периода истечения крови (в хайде 10 дней, в нифасе 40 

дней) засчитываются за продолжение хайда или нифаса. Этот период 

чистоты будет ненастоящей чистотой (фасыд тухур).243 

Пример 116. Если у женщины в первый раз продолжительность 

истечения крови в нифасе составила 30 дней, после чего последовал 

период чистоты меньше 15 дней, и потом истечение крови возобновилось, 

то из этих дней 40 дней засчитаются за нифас, а остальное истечение крови 

– это истихаза.244 

Пример 117. Если у женщины первый раз нифас и 

продолжительность истечения крови составила 30 дней, после чего 

последовал период чистоты в 15 дней или больше, и потом истечение 

крови возобновилось, то из этих дней 30 дней засчитаются за нифас, 15 

дней – за тухур. Остальной период истечения крови продолжительностью 

 
240 Манхалюль-Варидин, с. 78. 
241 Мабсут, т. 3, с. 155; Манхалюль-Варидин, с. 78. 
242 Манхалюль-Варидин, с. 79. 
243 Манхалюль-Варидин, с. 86. 
244 Манхалюль-Варидин, с. 86. 



 
 

75 

от 3 до 10 дней засчитается за хайд. А если продолжится менее 3 или более 

10 дней – это истихаза245. 

Пример 118. Если у женщины, в продолжительности хайда или 

нифаса дни адата остались в том же количестве и времени, то нет 

сомнений в том, что это истечение является нормальным хайдом (или 

нифасом). Однако если истечение пришло не вовремя, или же количество 

дней истечения изменилось, то понимаем, что здесь есть смещение или по 

времени или по продолжительности. 

Если обычно продолжительность хайда у женщины составлял 10 

дней (а нифаса – 40 дней), а на это раз истечение крови длилось меньше, то 

это истечение крови полностью засчитается за хайд (нифас). Если же 

обычная продолжительность хайда у женщины меньше 10 дней (нифаса –  

40 дней), а на этот раз истечение крови продолжилось больше 10 дней (в 

нифасе – больше 40 дней), то дни истечения крови, превышающие 

максимальную продолжительность, будут истихазой. Но если 

присутствует смещение (интикаль), то все дни засчитаются за хайд (тема о 

смещении следует далее)246. 

Пример 119. Если у женщины после первой беременности нифас 

составил 40 дней, а после второй беременности нифас составил 20 дней, 

после чего период чистоты был 19 дней, то эта женщина не может 

вступить в половую близость, пока не выждет 40 дней с момента начала 

нифаса. Потому что после первой беременности ее адат в нифасе составил 

40 дней.247 

Пример 120. Если у женщины хайд наступил в дни адата, и 

истечение крови прекратилось раньше нисаба, то есть раньше трех дней, то 

она подождет до наступления второй половины времени намаза, в котором 

прекратилось истечение, совершит малое омовение и приступит к 

совершению намазов, и если это месяц Рамадан – то к соблюдению поста. 

Если же истечение крови возобновилось, то она обязана приостановить 

совершение намазов и соблюдение поста. Если кровь прекратится после 

завершения нисаба (т.е. трех дней), но раньше завершения количества дней 

в ее адате, или же после завершения ее адата, то ей следует поступать 

также, то есть совершить полное омовение после наступления второй 

половины времени намаза. Точно также и в нифасе. Однако в нифасе 

 
245 Манхалюль-Варидин, с. 86. 
246 Манхалюль-Варидин, с. 93. 
247 Манхалюль-Варидин, с. 93. 
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необходимо совершить полное омовение сразу после завершения 

истечения крови (т.е. вне зависимости от адата).248 

Пример 121. Первая кровь, которую увидела только повзрослевшая 

девушка (мубтади’а), очень важна. Потому что это станет адатом этой 

девушки. Стоит внимательно следить за этим. Например, сколько дней 

шла кровь, через сколько остановилась. После этого наступила полная 

чистота или нет. Поэтому следить за временем и количеством дней, знать и 

запоминать все это нужно хорошо и тщательно.  

Если же у мубтади’а истечение крови продолжительное, то для нее 

устанавливается такой адат: 10 дней хайда, 20 дней тухура, 10 дней хайда, 

20 дней тухура и т.д. Эти 20 дней будут истихазой.249 В эти 10 дней хайда 

совершать намаз она не будет, если месяц Рамадан, то пост соблюдать 

тоже не будет, но возместит эти дни поста потом. Если же истечение крови 

прекратится, то у нее установится новый адат.250 

Пример 122. Если у девушки один раз были сахих кровь и сахих 

тухур, этим самым установился ее адат. Если даже во второй и третий раз 

ее кровь будет идти без остановки, она должна действовать согласно 

первому хайду и тухуру. Например, в первый месяц хайд составил 5 дней, 

а тухур 40 дней, после чего истечение крови стало продолжительным. В 

этом случае отсчет будет производиться согласное адату, то есть 5 дней 

хайд, 40 дней тухур.251 

Пример 123. Если истечение крови у мубтади’а является фасыд 

(меньше 3 дней или больше 10 дней) и фасыд тухур (меньше 15 дней), то 

ни на одно из этих истечений не нужно обращать внимание, а именно: с 

самого первого дня ее истечения засчитывают 10 дней хайда и 20 дней 

тухура. Например, у девушки пришло 11 дней крови, потом 14 дней тухур, 

потом снова кровь. Так как кровь в 11 дней – это кровь фасыд (больше 10 

дней) и тухур в 14 дней – это тухур фасыд (меньше 15 дней), все это не 

может считаться адатом. Из этих дней первые 10 дней засчитаются за хайд, 

20 дней за тухур.252 

 

КРОВЬ САХИХ И КРОВЬ ФАСЫД 

 

Пример 124. Одна из тем, которые следует знать о хайде и нифасе, 

заключается в том, чтобы различать кровь сахих и кровь фасыд.  

 
248 Манхалюль-Варидин, с. 93. 
249 Манхалюль-Варидин, с. 79. 
250 Раддуль-Мухтар, т. 1, с. 264; Манхалюль-Варидин, с. 94. 
251 Манхалюль-Варидин, с. 94. 
252 Манхалюль-Варидин, с. 95. 
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Сахих кровь (настоящая, истинная кровь) – это истечение крови 

продолжительностью не менее трех и не более десяти дней в хайде; в 

нифасе – не больше 40 дней, и такая кровь находится между двумя 

периодами настоящей чистоты.253 Продолжительность настоящей крови 

может меняться в каждом месяце, главное чтобы кровь продолжалась от 3 

до 10 дней – в хайде, не больше 40 дней – в нифасе.254 

Пример 125. Фасыд кровь (ненастоящая кровь) – кровь, которая 

течет менее трех или более десяти дней в хайде и более 40 дней в нифасе. 

Фасыд кровью также является кровь девочки, не достигшей возраста 

хайда, то есть девяти лет.  

Другой термин крови фасыд таков: это кровь вне хайда и нифаса или 

по-другому – истихаза. Наличие истечения такой крови обязует совершать 

намаз, соблюдать пост, выполнять обряды хаджа.255 И для чтения намаза 

необходимым станет обновление малого омовения с наступлением 

времени каждого намаза. 

Итсихаза (болезнь) бывает семи видов (объяснение давалось в главе 

об истихазе). 

 

КУРСУФ 

 

Пример 126. Во время хайда является мустахабом поместить у входа 

во влагалище, закрепляя между внутренними половыми губами, курсуф 

(ватный диск или тампон из марли или белой туалетной бумаги) так, что 

он закроет вход во влагалище. Использование женщинами такого курсуфа 

(ватного диска) является сунной, будь то период чистоты или хайда. 

Потому что в любой момент возможен выход оттуда выделений, портящих 

омовение. Поэтому, для осторожности (в целях гигиены), женщины могут 

использовать такой курсуф.  

Вместе с этим, будь то девушка или женщина, можно читать намаз 

без курсуфа во время чистоты, в этом не будет ошибки.  

Ароматизировать миском прокладку во время хайда является 

мустахабом.256 Умащиваться миском, цветочными маслами после 

очищения от хайда или нифаса является рекомендуемым действием. Это 

скроет возможно оставшийся неприятный запах крови и пота.257 

 
253 Настоящая чистота – чистота продолжительностью не менее 15 дней, в которой отсутствует истечение 

крови. 
254 Манхалюль-Варидин, с. 74. 
255 Тахтави, с. 82; Аль-Ихтияр Шархуль-Мухтар, т. 1, с. 28. 
256 Манхалюль-Варидин, с. 84; Бухари, т. 1, с. 80; Раддуль-Мухтар, т.1, с. 267; Мабсут, т. 3, с. 181. 
257 Умдатуль-Кари, т. 2, с. 109-115. 
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Положение женщин при нифасе аналогично. Ислам повелел нам тысячу 

четыреста лет назад укреплять социальные нравы и семейные узы. 

Действительно, какая прекрасная религия Ислам! 

Использованные прокладки и курсуф (ватные диски) необходимо 

выбрасывать в места, недоступные для взглядов. Прокладки необходимо 

либо помыть, либо завернуть в кусок бумаги и таким образом выбросить в 

мусорное ведро. Либо же закапывать или сжигать. Несоблюдение этого – 

невоспитанность и нарушение этики семьи, общественных мест. Если 

такое происходит в семье, то это приводит к возникновению неприязни 

между женой и мужем и остальными домочадцами. Поэтому сокрытие 

подобных вещей личного пользования – это и есть требование этики в 

Исламе.258 В ранние времена Ислама женщины в период хайда даже 

носили специальную одежду  во время менструации.  

Одна из благородных жен Посланника (с.а.в.) Умму Саляма, да будет 

доволен ею Аллах, передаёт: «Однажды мы лежали вместе с Посланником 

Аллаха (с.а.в.). У меня начался хайд. Я тихонько встала и надела одежду, 

которую надевала во время хайда. Посланник Аллаха (с.а.в.) сказал: «У 

тебя начался хайд?»259 

В Ширатуль-Ислам говорится: «Является сунной надевать во время 

хайда старую одежду (т.е. не новую). Этим самым она не будет казаться 

привлекательной для своего мужа, и оба они будут защищены от 

запрещенных действий».260 

Вне всякого сомнения человечеству правильнее поступать так, как 

велит Ислам. 

 

Медицинские советы по этому вопросу 

Во время хайда и нифаса необходимо уделять особое внимание 

чистоте белья и тела. Женщина в этой ситуации должна стараться 

ежедневно мыться, пользоваться пудрой и другими средствами и больше, 

чем в другое время, заботиться о чистоте своего тела. В такие дни нужно 

промывать наружные половые органы водой несколько раз, в остальные 

дни – один раз в день. Также возможно нанесение на эти органы пудры с 

экстрактом лаванды, так как она лучше маскирует неприятные запахи.261 

Противоречит Исламу распространение неприятных запахов и 

беспокойство людей, как это делают некоторые ленивые люди. Долг 

 
258 Аль-Фикх аляль-мезахибиль-арбаа, т. 2, с. 57. 
259 Бухари, т. 1, с. 78. 
260 Ширатуль-Ислам, с. 45. 
261 Др. Франц Кахн, Наша супружеская жизнь, с. 28. 
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каждого мусульманина – отказаться от таких привычек и поведения, 

которое происходит из-за невежества и решительно противоречит нашей 

религии. 

Пример 127. Средства для менструации используются двумя 

способами: или они остаются снаружи, или помещаются вовнутрь. 

Во время хайда можно установить прокладку на белье.262 При этом 

виде использования выделения выходят за края полового органа. Когда на 

ней покажется кровь, это будет свидетельствовать о начале хайда. Если у 

женщины истихаза, то появление крови свидетельствует о начале (или 

продолжении) истихазы и необходимости обновить малое омовение по 

выходу времени намаза. Потому что как в хайде, так и в истихазе условием 

является выход крови. 

Также во время хайда устанавливается тампон, одна часть которого 

находится внутри полового органа, а другая его часть снаружи. 

Использование такого тампона является макрухом (нежелательно). 

Если внутренняя часть тампона промокнет кровью, но кровь не 

выйдет на внешнюю часть, это не будет считаться хайдом или нарушением 

омовения во время истихазы. С выходом тампона или намоканием 

внешней части тампона (так, что выделения попадают на внешние края 

полового органа) начинается хайд или портится омовение в истихазе. 

Началом хайда или нарушением омовения считается намокание наружной 

части тампона, потому что условием является выход крови наружу.  

Пример 128. Если же тампон полностью находится внутри, то есть, 

поставлен так глубоко, что не касается краев полового органа и, если даже 

тампон полностью увлажнится и влага не коснется краев половых органов, 

что является макрухом (нежелательным), омовение не испортится. Или 

если увлажнится кровью, то свидетельствовать о начале хайда еще нельзя. 

Если же вытащить тампон, пропитанный выделением крови, то это 

свидетельствует о начале хайда, т.к. началом хайда является тот момент, 

когда женщина увидела кровь.263 

Пример 129. Является важным моментом обнаружение цвета на 

курсуфе, так как это дает возможность определения наличия крови в 

выделениях. Если при выходе курсуфа из полового органа выделения 

белые, то считается, что кровь отсутствует и хайд завершился. Если же 

после засыхания на этой вате выделения станут желтоватого оттенка, на 

это обращать внимания не следует, надо учитывать тот цвет, который был 

на ватном диске, когда его вытащили. А если при выходе ватного диска из 
 

262 Сюда же относятся ежедневные прокладки. 
263 Сарахси, Мабсут, т. 3, с. 151. 
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полового органа выделения чуть желтые (что свидетельствует о 

продолжении хайда), а после засыхания на этой вате выделения станут 

белыми, то опять-таки опираться надо на тот цвет, который был 

изначально.264 

Пример 130. Если женщина легла спать после вечернего намаза, 

будучи в состоянии хайда или нифаса, а утром обнаружила на курсуфе 

только белые выделения, не соответствующие цвету крови, то считается, 

что она чиста с того времени, как поставила курсуф, и восполнение 

ночного намаза для нее станет обязательным. Потому что белый цвет не 

является цветом крови хайда, об этом говорилось ранее в положении о 

цветах крови. 

Если женщина установила курсуф и легла спать после вечернего 

намаза, будучи в состоянии чистоты, а утром обнаружила на курсуфе 

выделения цвета крови, то считается, что хайд начался с того момента, 

когда она увидела эту кровь. Поэтому, если она не совершила ночную 

молитву, ей все равно придется восполнить ее на всякий случай.265 

 

ПОЛОЖЕНИЕ О СМЕЩЕНИИ МЕНСТРУАЦИИ – 

ИНТИКАЛЬ 

 

Иногда периодичность и продолжительность месячных у женщины 

могут изменяться. Ученые фикха называют это явление смещением 

месячных – интикаль.266 

Шейх Ибн Абидин пишет: «Имам Биргиви сообщает нам: “Понятие 

смещения является самым важным в теме хайда. Потому что большинство 

женщин из-за своей неграмотности в этих вопросах совершают ошибки в 

вычислениях относительно своего хайда. Я старался как можно яснее 

разъяснить этот вопрос. Так пусть же читатель будет предельно 

внимателен в понимании этого”».267 

Пример 131. У каждой женщины есть свой определенный адат в 

хайде, нифасе и тухуре. Если кровь хайда или нифаса приходит в 

противоречие с предыдущим адатом с точки зрения времени или 

количества, или в обоих направлениях, то есть если они отходят от старого 

адата и меняют свое время и дни, это то, что ученые фикха назвали 

«интикаль» – смещение.268  

 
264 Раддуль-Мухтар аляд-Дурриль-Мухтар, т. 1, с. 226; Манхалюль-Варидин, с. 84. 
265 Манхалюль-Варидин, с. 85. 
266 Мабсут, т. 3, с. 165–175. 
267 Манхалюль-Варидин, с. 87. 
268 Мабсут, т. 3, с. 165–175. 
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Под смещением месячных по времени подразумевается, что они 

начинаются не в тот день месяца, когда обычно начинались прежде. 

Например, месячные, которые обычно начинались у женщины в начале 

месяца, в следующий раз могут начаться в середине или конце месяца. 

Значит, адат изменился и сместился на другое время. 

Под смещением месячных по продолжительности подразумевается 

уменьшение или увеличение длительности хайда и чистых дней. 

Примером может служить такой случай, когда месячные обычно 

продолжались пять дней, а тухур 25 дней, теперь хайд длится четыре (или 

шесть) дней, а тухур – 23 дня.269 

 

СМЕЩЕНИЕ В НИФАСЕ 

 

Пример 132. Адат женщины в нифасе, например, был 20 дней. В 

этот раз произошло истечение крови в течение 10 дней, затем последовало 

20 дней чистоты, затем в течение 11 дней истечение крови возобновилось. 

20 дней периода чистоты из-за того, что находятся между двумя 

истечениями крови, засчитываются за дни истечения крови. В данном 

случае, 20 дней с начала нифаса – это, собственно, сам нифас, а остальные 

21 день (10 дней чистоты и 11 дней крови) – это истихаза. Если в эти дни 

женщина оставляла намазы, то ей следует их восполнить.270 

Пример 133. Адат женщины в нифасе, например, 20 дней. В этот раз 

произошло истечение крови 1 день, затем последовало 30 дней чистоты, 

затем 1 день истечение крови возобновилось, после этого снова 14 дней 

чистоты, затем снова 1 день истечение крови. В данном случае, 20 дней с 

начала нифаса – это, собственно, сам нифас (опираясь на адат), а 

остальные 27 деней (11 дней чистоты, 1 день крови, 14 дней чистоты, и 1 

день крови) – это истихаза. Если в эти дни женщина оставляла намазы, то 

ей следует их восполнить. Таким образом, произошло смещение 

(интикаль) в нифасе женщины.271 

Пример 134. Если у женщины во втором нифасе было 5 дней крови, 

34 дня чистоты, 1 день крови, это противоречит ее адату в первом нифасе. 

Все эти дни составляют 40 дней, что не превышает максимальную 

продолжительность в нифасе. Значит, все эти 40 дней засчитаются за 

 
269 Манхалюль-Варидин, с. 88. 
270 Манхалюль-Варидин, с. 88. 
271 Манхалюль-Варидин, с. 88. 
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нифас и ее новый адат в нифасе теперь составляет 40 дней. Таким образом 

произошло смещение (интикаль).272 

Пример 135. Если у женщины после вторых родов было 18 дней 

крови, 22 дня чистоты и 1 день крови, это противоречит ее адату в первых 

родах. Все эти дни составляют 41 день, что превышает максимальную 

продолжительность в нифасе. Тогда продолжительность нифаса составляет 

18 дней, 22 дня – тухур, один день истечения крови – истихаза (т.к. не 

достиг нисаба в хайде, т.е. трех суток). 

Пример 136. Адат женщины в нифасе, например, 20 дней. У 

женщины после вторых родов было 1 день крови – 34 дня чистоты – 1 день 

крови – 15 дней чистоты – 1 день крови. Тогда, продолжительность этого 

нифаса составит 36 дней, потом 15 дней чистоты и 1 день истихаза. 

Потому что тухур продолжительностью 15 дней является настоящим 

(сахих) и полным.273 

 

СМЕЩЕНИЕ В ХАЙДЕ 

 

Пример 137. У женщины, обычная продолжительность хайда 

которой составляет 5 дней, а состояние чистоты – 15 дней, хайд 

продолжается, как обычно, 5 дней, после чего в течение 15 дней она снова 

оставалась чистой, а потом истечение крови возобновилось и 

продолжалось 11 дней. В этом случае 5 из 11 дней у неё снова были 

месячные, поскольку истечение крови возобновилось после периода 

полной чистоты. С учётом того, что истечение крови у этой женщины не 

прекращалось более десяти дней, необходимо считать, что месячные у неё 

продолжались как обычно, то есть пять дней. В подобных случаях речь 

идёт о смещении месячных во времени, тогда как смещения (интикаль) в 

продолжительности не произошло.274 

Пример 138. У женщины, обычная продолжительность хайда 

которой составляет 5 дней, а состояние чистоты – 15 дней, истечение 

крови возобновилось и продолжалось 9 дней. Если после 9 дней крови у 

нее будет полный период чистоты, то здесь будет смещение по 

продолжительности хайда, и все 9 дней засчитаются за хайд.275 

Пример 139. У женщины, обычная продолжительность хайда 

которой составляет 5 дней, а состояние чистоты – 17 дней, хайд 

 
272 Манхалюль-Варидин, с. 88. 
273 Манхалюль-Варидин, с. 88–89. 
274 Манхалюль-Варидин, с. 89. 
275 Манхалюль-Варидин, с. 89. 
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продолжался 3 дня, после чего в течение 19 дней она оставалась чистой, 

затем истечение крови возобновилось. Здесь будет смещение по 

продолжительности хайда, то есть адат теперь составляет 3 дня.276 

 

ЗАБЫВАНИЕ ВРЕМЕНИ АДАТА ХАЙДА  

 

Пример 140. Проблемы, связанные с женщинами, забывающими 

свои сроки периода и количество дней хайда и чистоты, являются наиболее 

трудными и тонкими, и отличаются многообразием. Поэтому женщина 

должна знать время и продолжительность своих месячных. Если из-за 

своего равнодушия и безразличия к религии она не придаёт значения 

таким серьёзным и важным вопросам, то ответственность и наказание 

будут велики и тяжелы. Забывчивость, вызванная такими состояниями, как 

обморок и сумасшествие, конечно является исключением. 

В комментарии к «Посланию о месячных» аль-Биргиви, шейх Ибн 

‘Абидин пишет: «Женщина должна помнить о времени и 

продолжительности месячных, продолжительности послеродового 

кровотечения и состояния чистоты, зная, что месячные продолжаются у 

неё, например, пять дней в начале или в конце месяца. Женщина может на 

время утратить рассудок, лишиться сознания или легкомысленно 

отнестись к этому, не заботясь о своей религии, в результате чего забудет о 

времени и продолжительности месячных. Однако если она придёт в себя 

или раскается, ей следует постараться восстановить забытое в памяти, 

остановившись на том, что ей покажется наиболее вероятным. Одним 

словом, ей необходимо поступить так же, как и в случае возникновения 

сомнений относительно направления Киблы или количества совершённых 

во время молитвы ракаатов. Решив, что наиболее вероятным следует 

считать определённое время и продолжительность, женщина должна 

действовать исходя из этого. Если же ей не удастся прийти к какому-

нибудь определённому выводу, ей необходимо придерживаться наиболее 

надёжных установлений».277 

Пример 141. Если женщина по какой-либо причине забудет 

количество и время прихода месячных, она должна постараться вспомнить. 

Если вспомнит и доверится тому, что помнит, она должна следовать, 

исходя из этого. Но если она совсем не помнит время и количество дней ее 

предыдущих месячных или послеродовых кровотечений, тогда она будет 

называться «мухаййара», то есть женщина, забывшая, запутавшаяся. 
 

276 Манхалюль-Варидин, с. 89. 
277 Манхалюль-Варидин, с. 89; Раддуль-Мухтар, т. 1, с. 263; Тахтави, с. 81. 
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Пример142. Женщины, относящиеся к категории мухаййара, делятся 

на три группы: одни не помнят о продолжительности месячных, другие – о 

времени их начала, а третьи ни о том, ни о другом. Таким образом, здесь 

речь идёт о трёх разных случаях. 

Первая группа: женщина забыла, какова обычная продолжительность 

её месячных, но знает, что это случалось один раз в месяц. В подобном 

случае, если у нее начнется истечение крови, в течение первых трех дней 

ей следует прекращать молиться, поскольку она может быть уверена, что 

месячные у неё продолжались, по меньшей мере, три дня. Затем в течение 

семи дней необходимо совершать полное омовение перед каждой 

обязательной молитвой, поскольку у женщины нет уверенности 

относительно того, продолжаются месячные или она уже очистилась, а 

максимальный срок месячных составляет 10 дней. После этого, в течение 

двадцати дней, ей необходимо совершать малое омовение (вуду) с 

наступлением времени каждой обязательной молитвы, так как она может 

быть уверена в том, что очистилась. В течение этих двадцати дней она 

может вступать в половую связь с мужем. 

Вторая группа: женщина, знающая, что обычная продолжительность 

её месячных составляла, к примеру, три дня, забыла о времени их начала, 

то есть, она не помнит, в начале, середине или конце месяца они начались. 

В подобном случае, первые три дня в начале каждого месяца, ей следует 

совершать молитвы после малого омовения, поскольку у неё есть 

сомнения относительно того, является ли продолжающееся истечение 

крови месячными или они еще не начались. После этого, в течение 

двадцати семи дней она должна совершать полное омовение перед каждой 

молитвой, так как есть все основания полагать, что месячные могут 

завершиться в любой момент.278 

Третья группа: Женщина забыла как о периодичности, так и о 

продолжительности месячных. В подобном случае, за основу необходимо 

принимать следующее: в любое время, когда женщина будет уверена в 

том, что она очистилась, ей следует совершать малое омовение, после чего 

она может молиться, поститься и вступать в половую близость. В том 

случае, когда относительно времени у неё возникают сомнения, и она не 

знает, продолжаются у неё месячные или нет, ей следует постараться 

отличить одно от другого. Если же женщина не склонится к какому-либо 

определённому мнению, она должна совершать полное омовение перед 

каждой молитвой и молиться, поскольку существует вероятность, что 

 
278 Умдатуль-Кари, т. 2, с. 144; Манхалюль-Варидин, с. 100; Тахтави, с. 81. 
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месячные закончились. Если женщина сомневается постоянно и не может 

прийти ни к какому определённому мнению, она должна совершать полное 

омовение (гусль) перед каждой молитвой, однако такое мнение надёжным 

считать нельзя. Кроме того, в этот период неопределенности ей не 

разрешается совершать половые сношения. В подобном случае женщина 

должна предпринимать все меры предосторожности с учётом 

существующих установлений. Это значит, что ей необходимо совершать 

обязательные молитвы, то есть фарды и ваджибы, равно как и те молитвы, 

которые Пророк (с.а.в.) совершал неуклонно (сунна му’аккада), но 

воздерживаться от дополнительных (нафиль) молитв и постов. Во время 

молитвы, ей следует ограничиться чтением обязательного, иначе говоря, 

во время первых двух ракаатов читать «Аль-Фатиху» и какую-нибудь 

короткую суру, а во время двух последних – только «Аль-Фатиху», что 

соответствует сунне. Кроме того, она не должна входить в мечеть, не 

должна читать Коран вне намаза или прикасаться к нему. 

Пример 143. Женщине из предыдущего случая, если не может 

определиться с хайдом, необходимо соблюдать пост во время месяца 

Рамадан. При этом следует учитывать, что, если она поймет о том, что 

месячные у неё начинаются ночью, в последствии надо будет возместить 

20 дней поста. Если же поймет, что месячные начинаются днём, то 

возмещать необходимо 22 дня поста. Причина состоит в том, что в 

подобных случаях недействительными могут оказаться не более 

одиннадцати дней её поста, которые из предосторожности возмещаются в 

двойном размере. Если женщина не знает, днём или ночью начались 

месячные, то, по мнению большинства шейхов, возмещать следует 

двадцать дней.279 

 

Истину знает только Аллах. 

Только к Нему мы вернемся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
279 Тахтави, с. 81. 
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СПИСОК ИСТОЧНИКОВ 

 

1. Абу Давуд ас-Сиджистани: Китабуль-масахиф, Сунан  

2. Айни: Умдатуль-кари фи-шархиль-Бухари  

3. Али Эфенди: Фетвы, Фетва-йи Фейзиййе, Фетвы Маджмуа-и 

джадиде, Фетвы Хайриййе 

4. Алуси: Рухуль-маани  

5. Амруллах: Мухитуль-маариф  

6. Байдави: Анварут-танзиль  

7. Байхаки: Ас-Сунануль-кубра  

8. Бухари: аль-Джами ас-сахих  

9. Дахляви: Худжатуллахиль-балига  

10. Джазари: аль-Фикх аляль-мазахибиль-арбаа (Китабут-тахарат) 

11. Джассас: Ахкамуль-Куран 

12. Др.Джемаль Зеки: Брак и личная жизнь 

13. Забиди: Таджридус-сарих 

14. Ибн-и Маджа: Сунан  

15. Ибн-и Мелек: Манар Шарх (Китабус-савм), Мавкуфат 

(Китабуль-хадж) 

16. Ибн-и Рушд: Бидаятуль-муджтахид и нихаятуль-муктасыд 

17. Ибнуль Абидин: аль-Ихтияр шархуль-Мухтар, Хадиййатуль-

Алаиййа, Раддуль-Мухтар 

18. Ибнуль-Асир: Нихайа 

19. Измирли Исмаил Хаккы: Ильми хыляф  

20. Имам Мухаммад: Джами аль-кабир 

21. Кудури: Матн-и Кудури и шархи 

22. М. Али Насиф: ат-Тадж 

23. М. Идрис: Ат-Таликус-сабих Аля-Мишкатиль-масабих  

24. Маргинани: Хидайа и шархи  

25. Молла Хусрев: Дурар и шархи  

26. Мунави: аль- Файзуль-Кадир фи-шархи Джами ас-сагыр  

27. Муслим: Аль-Джами ас-сахих  

28. Мутарджим Асым: Общедоступный перевод 

29. Навави: Азкар  

30. Насаи: Сунан 

31. Разы-и Багдади: Мухтар ас-сыхах  

32. Сарахси: Мабсут 

33. Суюти: аль-Фатхуль-кабир  
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34. Сыддык Хан: Хуснуль-Усва бима сабата миналлахи и Расулихи 

фи ан-нисва  

35. Табари: Тарих аль-умами валь-мулюк  

36. Тирмизи: Тадж аль-арус  

37. Файйуми: Мисбах аль-мунир  

38. Фахруддин-и Рази: Мафатих аль-гайб (Тафсир-и кабир) 

39. Фриц Кахн: Наша супружеская жизнь 

40. Хайсами (Ибн-и Хаджар): аз-Заваджир 

41. Хайсами: Маджма аз-завали 

42. Халяби: Матн-и Халяби и Шарх Мультака и Шарх Маджма 

аль-анхур  

43. Шавкани: Найл аль- автар  

44. Шамсаддин Сами: Камус аль-Алям  

45. Шаарани: Кашф аль-гумма  

46. Шартуни: Акраб аль-маварид  

47. Шурунбуляли: Мараки аль-фалях и Тахтави аннотация 


