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 بسِْـــــــــــــمِِالِلهِالر َّحْْ نِِالر َّحِـــــــــــــيمِِ

Предисловие   
Первый человек и первый пророк, наш

господин Адам, мир ему, не пребывал

в прекрасных садах Рая в одиночестве. Ему

подарили жену и спутницу жизни. Это значит,

чтонимужчина,ниженщинанемогутдобиться

своей цели в одиночку. Мужчина и женщина

подобны двум половинкам яблока. Жизнь

совершенналишьтогда,когдадвасердцабьются

вместе. 

Если женщины попытаются занять место

мужчин,амужчины– местоженщинвэтоммире,

миропорядок перевернется.  Рай – не только

для мужчин, и мирская жизнь – не только для

женщин.  Нашгосподин,ПророкМухаммадصلى الله عليه وسلم 

сказал: «Женщина войдет в Рай, если будет 
выполнять  пять ежедневных намазов, 

поститься, хранить свое целомудрие 

и  повиноваться своему мужу».   

Следовательно, мужчины и женщины могут

заслужить Рай, если будут выполнять свои
обязанности. Не будучи верующим и ничего не

делая,заявлять:«ЯитакзаслужуРайвзагробной

жизни!»– безрассудство. 

Аллах создал мужчину мужчиной, а

женщину – женщиной. И место мужчины, и
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статус женщины были так же

определены Всевышним. Женщине не подобает

стремиться к мужскому поведению, а мужчине

абсурдно вести себя как женщина. Образ и

обязанности каждого человека разные, в

зависимостиотпола. 

Некоторые говорят: «Живу как хочу, не

признаю никаких ограничений!» Подчиняться

переменчивым прихотям – ниже человеческого

достоинства. Каждый стремится сберечь свою

жизнь, молодость,имущество,доход, достойный

уровеньжизни,семьюидетей.Еслимынебудем

беречьсебяисвоепоколение,ктонассбережет? 

Превосходство – не в происхождении,

богатстве, красоте, возрасте, турецкости,

арабскости (уподобленииили принадлежности к

какому-тонароду),автаквā (богобоязненности;

в выполнении велений Аллаха и избегании Его

запретов). Тот, кто придерживается приказов

АллахаиживетпоСуннеЕгоПосланника صلى الله عليه وسلم, – 

самыйлучшийчеловек. 

Всемогущий Аллах приглашает в Рай всех

своих искренних слуг, мужчин и женщин. Он

радуетвестьюоРаеверующихитворящихдобро. 

Тот, кто хочет благополучия в мирской и

вечной жизни, пусть женится на благочестивой

женщине. Женщина также должна предпочесть
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мужчину,укоторогоестьбогобоязненность,ане

тольколишьматериальныебогатства. 

 

Блаженство, дарованное исламом женщинам 

Ислам– религияобоихмиров:земнойжизни

ивечности.Висламемирпринадлежитнетолько

мужчинаминетолькоженщинам.Итожесамое

касаетсяРая:мужчинымогут войтивРай,в эту

ОбительдовольстваБожьего,точнотакже,каки

женщины.АллахВсемогущийнесделалразницы

между ними в приказах и запретах. Помимо

принятия столпов ислама и имана (веры), для

женщинимужчиннетиныхусловий. 

Пророк Милости пришел صلى الله عليه وسلم в миры

с благой вестью о Рае. Его путь – это путь,

которыйведетвРайкак мужчин,такиженщин.

Он спас дочерей человечества от участи быть

похороненнымизаживо... 

И в числе первых людей уммы (общины)

Пророкаصلى الله عليه وسلم были женщины. Наша госпожа

Хадиджабылаоднойизпервых,ктопризналего

миссию и в списке уммы она – № 1. Опять

же, перваямученицаислама– женщина.Первой
на пути Аллаха принесла свою жизнь наша

госпожаСумайя,матьтакоголидера,какАммар

бин Ясир. Первым мучеником среди мужчин на

пути религии был муж Сумайи, господин Ясир.

ПустьАллахбудетдоволенвсемисахабами! 
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Ислам открыл женщинам путь в Рай. Но

всякийжелающийРаядолженбытьегодостоин. 

Великие люди ислама сказали: «Сунна

госпожиХадиджисостоитвтом,чтобыженщины

проявляли служение, привязанность и достойно

обходилисьсосвоимимужьями». 

Пророкصلى الله عليه وسلم сказал:«Госпожи Рая – четыре 

женщины: Марьям (матьИсы/Иисуса,мир ему),

Фатима (дочь пророка Мухаммада  ,(صلى الله عليه وسلم

Хадиджа (женапророкаМухаммадаصلى الله عليه وسلم) и Асия 

(праведнаяженаФараона)». 

Вещи,которыевернутмиркрассветамРаяи

приведутмужчиниженщинкжизнивмире– это

то, что проповедовал Пророк .صلى الله عليه وسلم Он

сказал: «Если мужчина смотрит на свою жену [с 

любовью], а она смотрит на  него, Аллах 
смотрит на них обоих с милосердием. Когда ее 

муж берет  ее за руку, грехи обоих вытекают 

меж их пальцами». 

Нетдобравмужчине,которыйхрапитрядом

сженщиной,отталкиваетееизабывает,чтоунее

тожеестьдушаисердце.Нетблага и вженщине,

которая не благодарит своего мужа, не

приветствует его с улыбкой и нежным словом,

и относится без благодарности к дарованным ей

милостям. 

В эпоху невежества (джахилии) женщин

избивали, презирали, использовали как
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собственность, передавали из рук в руки. Они

ожиливместесисламом,инебесаоткрылиперед

ними свои врата. Пророк Исламаصلى الله عليه وسلم изрек:

«Рай под ногами матерей».  

Ислам требует, чтобы к матерям, женам,

тетям, сестрам и дочерям относились с

состраданиемимилосердием. 

Женщина-мусульманка, мать своих детей и

дающая душевный покой своему мужу, – это

райский цветок. Войдя в Рай, достигнув

довольства Всевышнего, созидая умму

ПосланникаАллахаصلى الله عليه وسلم,женщинынеотстаютот

мужчин. 

Да, мусульманский мир вернется в райское

блаженство, но когда это случится? Когда

каждый станет жить согласно Исламу, когда

каждый станетвершитьдобро;КогдаВЫстанете

держаться подальше от харама, лжи, процентов,

взяточничества, алкоголя, азартных игр,

жестокости... 

Вданномкратком справочникемыпоясним 

некоторые особенности, которые отличают в

поклонении женщин от мужчин, и мы просим
Аллаха сделать этот небольшой труд полезным

для каждого,ктоснимознакомится. 

 



8 
 

Женские состояния 

Внекоторыхвопросахженщиныотличаются

от мужчин. Бывают дни, когда с них снимается

обязанность ритуального поклонения. Девочки 

достигают совершеннолетия по шариату в 9-

15 лет.Указаниемнасовершеннолетиеявляются

 .взрослыхпризнакиисостояния,характерныедля

Если по достижении 15 лет у дееспособной 

мусульманки не было  физиологических

признаков совершеннолетия, она все равно

обязана соблюдать нормы религии и избегать

запретного. До наступления совершеннолетия

каждому мусульманину надлежит изучить свои

обязанности, которые возлагаются на

совершеннолетних. 

Уженщинестьтриособыхсостояния: 

1. Хайд (менструация,месячные,регулы). 

2. Нифас(послеродовое кровотечение) 

3. Истихада (хроническое маточное

кровотечение,простительноесостояние). 

Да, «мужской пол не то же самое, что 

женский» (Коран, 3:36). Как люди, мужчина и

женщина – одно, но в силу своих

основных обязанностеймужчиныиженщиныне

могут быть равны. Подобно тому, как глаз не

можетвыполнятьработууха,аносневыполняет

работууха,абсурдноожидатьуслугмужчиныот

женщины. 
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Фраза«Мужчинаиженщинаравнывовсем!»

– означает незнание мудрости и сути наших

отличий. По меньшей мере в силу своей 

различной физиологии мужчины и женщины не

могутбытьодинаковымивовсехобязанностях. 

Регулы 

Это кровь, которая выделяется из лона

женщины в течение определенных дней не по

причине какой-либо болезни или рождения

ребенка. Это также называется менструальным

циклом(месячными,илихайдом). 

Цвет выделяющейся во время хайда крови

может быть красным, желтым, землистым,

черным, зеленым, мутным и т. д. Если эти

выделения относятся к дням хайда, все

онисчитаются менструальной кровью.Когдаони

станутпрозрачными,значит,циклзакончился. 

Необязательно, чтобы во время цикла кровь

текла непрерывно. Прерывистое выделение

приравниваетсякнепрерывному.
1
 

                                                           
1 Пример: если при периоде  менструации в пять дней второй 

день  окажется без крови, то этот день всё равно войдёт  в общий 

пятидневный срок менструации.  Или, например, когда 

истечение  крови продолжается один день, после  чего 

прекращается на два дня, а затем  возобновляется ещё на один 

день,  считается, что месячные продолжались  все четыре дня.  
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Женщины достигают половой зрелости в

возрастенемладше9лет,когдаунихначинается

менструация. В возрасте 50 или 55 лет они

вступают в период климакса (прекращения

менструации).Унекоторыхженщинменструация

прекращаетсядоэтоговозраста. 

Когда девочка видит менструальную кровь,

она достигла половой зрелости. Отныне все

заповедиисламадлянееобязательны. 

Мальчик достигает половой зрелости, когда

у него случается поллюция (влажные выделения

восне).Сэтоговременивсепоклонениядлянего

обязательны. 

Если у девочки или мальчика не будет

особыхвыделений,половоесозреваниенаступает

подостижении15-летнеговозраста. 

Минимальный срок менструации составляет

3дняи3ночи,тоесть72часа,амаксимальный– 

240 часов, то есть 10 дней и 10 ночей.

Кровь между этими двумя сроками – это

менструальнаякровь. 

Кровь, которая выделяется менее трех или

болеедесятидней,– этонеменструальнаякровь,
апризнакболезненногосостояния. 

Продолжительность месячных у женщин не

всегда одинакова. Это состояние связано с

физиологией женщины. Порой их обычная
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продолжительность может сокращаться или

увеличиваться. 

Например, если у женщины период хайда 

должен быть четыре дня в месяц, а она на этот

раз видит кровь в течение пяти дней,

менструация у этой женщины увеличится с

четырехднейдопяти. 

Еслихайд женщинысоставляет пятьдней,а

вэтотразвыделенияпродолжаютсяболеедесяти

дней, то она должна восполнить намазы,

превышающиепятьдней. 

Правило в нифасе (послеродовом

кровотечении) такоеже.Например,кровотечение

после последних родов составляло 20 дней; и

еслипосле следующихродовнифаспревысит40

дней,тоейследуетвозмещатьнамазипостза20

дней.
2
   

Девушка, достигшая совершеннолетия, то

есть у которой впервые начались менструации,

сразу же перестает выполнять намаз, а пост

откладывает на другие дни, чтобы восполнить

его. Она должна вести себя так же, как

взрослыеженщины. 

                                                           
2 Однако  если последнее послеродовое кровотечение 

продолжалось   40 дней, то  ничего возмещать не нужно, так 

как  максимальный срок нифаса – 40 дней.  
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Если кровянистые выделения прекращаются

менее чем за три дня, это означает, что это не

менструальная кровь. Она должна восполнить

молитвыипостытоговремени. 

У некоторых женщин количество дней

менструации продолжается регулярно и строго

определенное количество дней. Эти дни

считаются фиксированными с момента первой

менструации. 

Чтобыменструальныедниизменились,одно

итожеизменениедолжно наблюдатьсядвараза

подряд, в отличие от предыдущего периода.

А именно: если у женщины, у которой

установлен период 6 дней, наблюдаются два

периода продолжительностью 8 дней, то цикл

у этой женщины изменится и увеличится до 8

дней. 

Наши сестры должны очень внимательно

относитьсяксвоиминтимнымпроблемамизнать 

свои особые состояния. Женщине не

следуетскрыватьсвоюменструациюотмужаили

говорить,чтоунеехайд,еслиегоунеенет. 

При этом нет проблемы в том, чтобы
женщина во время месячных спала в одной

постелисосвоиммужем.Онимогутестьипить

вместе. В исламе нет обычаев, вроде

изолирования женщин во время регул, 

разделения ихпостелейнавремяснаилиотказа 
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от еды, приготовленной такойженщиной. Такие

вещи были во времена невежества. Запрещен

толькосамполовойакт. 

Нифас (послеродовое состояние)  

Кровотечение из утробы беременной после

родов называется нифасом. Послеродовый

период начинается с визуального наблюдения

кровяныхвыделений.Женщина,котораяневидит

крови после родов, не считается роженицей (у

которой есть нифас). Минимального срока

послеродовогопериоданет, максимум– 40дней.

Если он превышает сорок дней, это уже

не послеродоваякровь.Есливпределах40дней

кровотечение будет то прекращаться, то

возобновляться, все эти дни будут считаться

нифасом. Когда кровотечение прекратится

окончательно,необходимосовершитьомовениеи

приступитьквыполнениюнамаза. 

Если у мертвого плода сформировались

такиеконечности,какпальцы,ногтииволосы,то

эта женщина считается роженицей и в этом

случае нифас продолжается 40 дней. Если части

телаплоданевозможноразличить,тоженщинане

считается роженицей. Кровотечение после этого

считаетсяменструацией,еслиудовлетворяетвсем

необходимым условиям (например, если

состояние чистотыдлилось неменее 15днейдо
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выделений). Если же это не так
3
, оно считается

истихада(хроническимкровотечением). 

Если женщина не смогла родить

естественным образом и проводилось кесарево

сечение, она не станет роженицей, если кровь

выходила только из брюшной полости; нифас

наступает,есликровьидетизматки
4
. 

Запретное (харам) во время хайда и нифаса 

 Впериодменструацииженщиненельзя: 

1. Делатьнамаз(исовершатьземнойпоклон,

например,шукр-садждаилисаджда-тиляват). 

2.Держатьпост. 

3. Читать Коран (кроме аятов, читаемых в

качествезикраилимолитвы). 

4.Касатьсямусхафа,посуды,денег,бумагии

т.п.,накоторыхнаписаныаятыКорана. 

5.Входитьвмечетиилимолитвенныедома, 

места совершения поклонения (кроме случаев,

когдаэтонеобходимо;например,учеба).  

6.ВыполнятьобходКаабы(делатьтаваф). 

7.Вступатьвинтимнуюблизость. 

                                                           
3 Т.е., предыдущий период чистоты был менее 15 дней, и/или 

кровотечение продолжалось менее 3 дней 
4 Но если после кесарева сечения    у женщины  выходит кровь  из 

матки ,  то тогда у такой  женщины есть нифас. 
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Всевышний Аллах простил невыполнение

намазаженщинамвтакихсостояниях,вкачестве

благословения и милости к Его рабам. Поэтому

они не должны восполнять пропущенные

молитвы. Женщина, оказавшаяся в состоянии

хайдавовремяРамадана,прерываетсвойпост,а

послеочищениявосполняетего. 

Женщина во время хайда может слушать

Коран. Она может читать тасбих и зикр в то

время,когдаобычночиталанамаз. 

Если мужчина или женщина в состоянии

полового оскверненения (джунӯб) слышат аят о
саджда, они должны совершить такой поклон

(саджда-тиля ват) после полного омовения

(гусль), таккак сам факт того,чтоониуслышали 

этот аят делает для них саджда-тиляват 

обязательным(вāджиб).  
По окончании хайза и нифаса женщине

следует совершить полное омовение при первой

же возможности. В противном случае – сделать

таяммум (очищение песком или сухой землей. – 

Прим.пер.). 

Истихада (болезненное состояние) 

Кровотечение, котороебываетуженщины в

течение менее 3 или более 10 дней, называется

истиха дой (маточным кровотечением). Истихада

– этокровотечениеприболезни,тогдакакхайд – 
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признак здоровья женщины. Кровотечение у

девочки,недостигшей9-тилет,беременнойили

пожилой женщины, у которой прекратились

месячные,– этотакжеистихада. 

Оноподобнокровотечениюизноса,ртаили

любой иной части тела. При этом нарушается

только малое омовение (вудӯʽ). Если

кровотечение не прекращается, считается, что у

этой женщины есть оправдание. Ей следует

совершать вуду  при наступлении времени

каждогонамазаимолиться. 

Женщинывсостоянииистихадывыполняют

намаз, держат пост, могут посещать мечети,

обходить Каабу (делают таваф), читать Коран и

прикасаться к нему и к написанным отдельным

аятам,атакже вступатьвсупружескуюблизость

сосвоимимужьями.Длянихнетзапретанатакие

действия. 

 

Тасаттур (хиджаб)  

ОдноизповеленийАллаха– «тасаттур»,– то

есть покрытие тела. Как следует покрываться

мужчинам и женщинам, определяется Кораном
иСунной. 

Хая  (стыдливость, скромность) – это ветвь

веры, а хиджаб – неотъемлемая часть стыда.

Нет короны, более подходящей женщинам, чем

скромностьипорядочность.Пророкصلى الله عليه وسلم сказал:
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 «Скромность [любого человека] прекрасна, но 

скромность женщин – еще прекраснее»;  
«Стыдливость – от  веры, а вера – в Раю», 

(т.е.вераведетвРай). 

Есть ли что-нибудь на свете без завесы,

барьера или препятствия? Человек должен

смотретьнамирвзоромразума.Еслиэтотвзорне

слеп, незатуманен,онс удивлениемувидит,что

все укрыто покрывалом, завесой, оболочкой.

Наш Всемогущий Создатель обязал каждого

мужчину и каждую женщину прикрывать свои

частитела,которыесчитаютсяинтимными. 

НашПророкصلى الله عليه وسلم сообщилнам,чтоодетыеи

втожевремяголыеженщиныпоявятсяближек

Концусвета.Сегоднямывидимэтоневероятное

для прошлого явление. Женщины носят

полупрозрачныеодеяния,чулки, нескрывающие

ихкожу,прозрачныеплатья,показывающиетело,

какбудтоихиненадевали.Несутнасебегрехи

те,ктооткрываетсвоиинтимныечасти,ите,кто

смотрит на них. Опять же, вина тех, кто ведет

людейкгреху,огромна. 

Прелюбодеяние глаза – это смотреть на

запретное, прелюбодеяние руки – это касаться

его, а прелюбодеяние уха – слушать

запретное.  Выставленная напоказн агота

вызывает падение нравов, распространение

прелюбодеяния, наплыв похотливых и
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сатанинских чувств, разрушение семей,

сиротстводлядетей,смертьиубийстваневинных

людей. Подумайте о депрессии и болезнях,

которые приносит супружеская измена, и вы

пойметемасштабопасности. 

Аурат (укрываемые части тела) 
Части тела, которые стыдно видеть и

показывать, называются аурат. Исламское право

(фикх)гласит,чтоэтотакиечастичеловеческого

тела, которые запрещено видеть или показывать

кому-либоеще. 

Всечастителаженщины,кромерук,ступней

ног и лица, являются ауратом и должны быть

укрыты. По-турецки в народе женщину так и

называют– «аурат». 

Аурат у мужчины по отношению к

другому мужчине простирается от пупка до

уровнянижеколеннойчашечки. 

Пророк сказал: صلى الله عليه وسلم «Не разрешается 

мужчине смотреть на аурат другого мужчины, 

и не разрешается женщине смотреть на аурат 
другой женщины, и не разрешается двум 

мужчинам ложиться без одежды под одно 

покрывало, соприкасаясь, и не разрешается двум 
женщинам ложиться без одежды под одно 

покрывало, соприкасаясь» (хадиспередалимамМуслим). 
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Тасаттур – это укрытие интимных мест

женщиныилимужчинывовремяивненамаза. 

Тасаттур – это религиозная обязанность

(фарз). Всякий, кто отрицает обязанность

укрыватьаурат,выходитизрелигии...
5
 

Основа уммы – семья. Если вы разрушите

семью, все общество будет разрушено. Если

женщина плавает с мужчинами, пьет, курит,

играет в азартные игры, выходит из дома, надев

платьесглубокимвырезомит.д.,этоуказывает

нато,чтоеедуховностьподорвана.Конечно,мы

оправдываем своих сестер-мусульманок. Но

темолодыедевушки,которыхшвырнули впламя

грехов, тоже были  чьими-то дочерьми и

сестрами.Ктопозаботитсяоних? 

Ауратмусульманкипоотношениюкдругой

мусульманке подобен аурату мужчины по

отношениюкмужчине.Онсоставляетобластьот

пупкадонижнейчастиколеннойчашечки.Аурат

женщины по отношению к мужчинам, брак с

которыми ей запрещен (махрамам,

близким родственникам), подобен аурату

мужчины для мужчины. Аурат мусульманки по
отношению к немусульманке подобен ее аурату

поотношениюкпостороннемумужчине. 

                                                           
5 А несоблюдающий фарз (например, открывающий аурат перед 
посторонними) совершает грех, хотя и не выходит из ислама. 
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Иной раз женщины говорят: «Посмотри на

моесердце,моесердцечисто[аодежданеимеет

значения]!..»Этисловасовершенноневерны,это 

одна из ловушек, расставленных дьяволом. 

Чистота сердца несовместима с отрицанием

повеленийВсевышнегоАллаха!.. 

Тасаттур для детей 

Считается,чтоумаленькихдетейнетаурата

до4лет.Доэтоговозрастаимможносмотретьи

касатьсяместаурата.С4летдосовершеннолетия  

ауратом являются половые органы, поэтому их

следуетприкрывать влюбомслучае. 

Тасаттур для мужа и жены 

Ониимеютправоналюбыечастителадругу

друга.Аурата междусупругаминесуществует. 

Тасаттур при лечении и при 

необходимости 
В целях лечения или при острой

необходимости (в вопросах жизни и смерти) 

женщина может дотрагиваться до чужого

мужчины,амужчина– до женщины.Ноженщине

лучше обращаться к врачам-женщинам и

мусульманкам, мужчинам – к врачам-мужчинам
и мусульманам; но если нет возможности, то

дозволено обращаться к врачам иного пола и

вероисповедания. 
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Требования к женской одежде 

1. Одеждадолжназакрыватьвсетело,кроме

лицаирук. 

2. Она не должна быть тонкой и

просвечивающей. 

3.Онанедолжнабытьузкой,вобтяжку. 

4.Сама одежданедолжна бытьукрашением;

недолжна бытьгламурной,ослепительной. 

5.  Она не должна походить на мужскую

одежду. 

6. От нее не должен исходить аромат

парфюма. 

7.Онанедолжнанапоминатьособуюодежду

немусульманиневерующих. 

8.Она не должна противоречить обычаям и

традицияммусульман. 

Мусульманкадолжназащищатьдостоинство

исламавовсехаспектахи недолжнасравнивать

себя с другим обществом. Лучшее одеяние – 

это одеяние благочестия. Аллах не смотрит на

богатство людей, красоту их лиц, их молодость

илиихмоднуюодежду,носмотритнаихсердца. 

 

Брак и супружество 

Естественнаясклонностьмеждумужчинойи

женщиной– негрех,ноиспользоватьеевплохих

целях – харам. Поэтому Всемогущий Аллах

приказал вступать в брак одиноким людям. Он
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такжеприказалтем,ктонеможетжениться,быть

целомудреннымиинезаниматьсямерзостями. 

Пророкصلى الله عليه وسلم сказал: «Тот, кто из вас в 

состоянии жениться, пусть женится, ибо, 

поистине, оно потупляет взор и оберегает ваши 

половые органы (от блуда).  Те же, кто не 
может себе этого позволить, должны 

поститься, потому что  пост имеет свойство 

устранять похоть». 

Ныне мы живем в эпоху фитны (соблазна).

Нагота заполонила весь мир. В то время, когда

мужчины одеты, а женщины раздеты, молодых

можнотолькопожалеть… 

Свадьба и махр 

Вступление в брак и создание семьи – 

религиозный долг каждого мусульманина. Если

бы мусульмане не вступали в брак, наша умма

прекратила бы свое существование, а весь мир

сталбышатромгреханеверующих. 

Махр – так называется имущество, на

которое имеет право женщина при заключении

брака.Махр– правоженщины.Отецили опекун
не может претендовать на него. Родители

или родственники девушки не могут ничего

требовать от жениха, особенно то, что является

выкупом за невесту (который дарится невесте).
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Это не соответствует нормам ислама, и даже

противоречитему. 

Махр должен быть определен при

вступлении в брак. Женщине можно дать в

качестве махра например, деньги, имущество, 

жилье,драгоценности,украшенияидр.  

Не следует требовать чрезмерно большой 

махр. Человек, которому вы отдаете свою дочь,

такжестанетвашимсыном. 

Пророкصلى الله عليه وسلم сказал:«Махр – самый великий 

с точки зрения  баракята и самый легкий с точки 
зрения затруднений».  

 «Лучший махр – необременительный!»  

Если помолвка расторгается или мужчина

умирает без брака, подарки (золото, одежда,

жемчуг и деньги), переданные невесте,

должны быть возвращены, а если они были

использованы, изношены или утеряны, их

стоимость должна быть оплачена. Подарок не

следует возвращать, если это, например,

скоропортящиесяпродукты. 

 

Права женщины в отношении мужа 

Продолжение рода Адама возможно

благодаря браку мужчины и женщины. Брак

(никях)– дозволен (халяль), а отношениямежду

полами вне брака – харам. В браке

женщинаимеетправонаблизостьсмужчиной,и
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мужчина в браке имеет право на близость с

женщиной.Когдакаждыйзнаетиреализуетсвои

права, и если это приносит довольство Аллаха,

мирскаяжизньстановитсяРаем. 

Пророкصلى الله عليه وسلم сказал: «Самый совершенный из 

верующих – лучший по  нравственности и самый 
доброжелательный к своей семье».  

 «Лучший из вас тот, кто хорошо относится 

к своей семье. И я – тот,  кто лучше всех 
относится к своей семье (т.е. возьмите  пример с 

меня)».  
Человек, который всех пугает, входя в дом,

никогданеулыбается,ведетсебярезкоижестко,

не может быть хорошим главой семьи. Если

мужчина внимательный и обходительный,

заботливыймужиотец,емувсегдабудутрадыи

нанегоне будут обижаться. 

Женщинаимеетправо: 

- на личное имущество и самостоятельное

распоряжение махром. Женщина не обязана

брать насебя никакиефинансовыеобязательства

посодержаниюсемьи; 

- наобразование; 

- на работу и карьеру, если это не мешает

семейнойжизни
6
; 

                                                           
6 Важным условием для образования и трудоустройства является 

то, чтобы в образовательном  учреждении, где будет учиться 
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- надозволенноеобщение; 

- наотказтомуилииномуженихуполичным

мотивам (недопускаетсяпринудительныйбрак); 

- на посещение своих родителей после

женитьбы; 

- навниманиеизаботу,атакжевсестороннее

обеспечениесвоихнуждсостороны супруга. 

- на заключение брачного контракта с

подробным изложением прав и обязанностей

обеихсторон. 

У брачного мусульманского контракта есть

ряднаиболееважныхнорм,аименно: 

- каждый из супругов обязан выполнять

условияконтрактаисохранятьбрак; 

- между обеими сторонами устанавливается

правонаследования; 

- супруги имеют право наслаждаться друг

другом; 

- независимо от содержания контракта муж

обязанвыплатитьмахр,тоестьсвадебныйдар,а

такжевзятьна себяобязанностипо содержанию

жены в любой форме, включая жилье, одежду,

пищуипрочее; 

                                                                                           
женщина, в спортивном центре, где она будет заниматься, а 

также там, где она будет работать, работали и учились 

преимущественно женщины.  
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- жена обязана во всем подчиняться мужу,

кроме того, что может противоречитьШариату,

быть привязанной к его дому и без разрешения

мужаиздоманевыходить; 

- жена не имеет права запретить мужу ею

наслаждаться, если на то нет уважительной

причины, такой, как месячные. Разумеется, муж

такжедолженучитыватьчувства жены,создавая

унееопределенныйнастрой. 

Жена имеет право внести в брачный

контракт условие запретить мужу брать себе

вторую, третью и четвертую жену без ее на то

согласия. 

 

Основные обязанности мужа перед женой 

Мужобязанхорошоотноситьсякжене.Ему

следуетискатьвозможностьладитьвбраке. 

Муж не может помешать жене выполнить

свой долг служения Аллаху. Жене тоже нельзя

препятствоватьмужу ввыполненииобязательных

видов поклонения (фард).  

Муж не должен запрещать своей жене

посещать ее родителей или ближайшую родню
времяотвремени.Ноонможетограничитьприем

посетителейвсвойдом. 

Мужнедолженоскорблять,обзыватьжену. 

Мужу следует заботиться о своей жене,

беречьеесердцеиговоритьприятныеслова. 
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Муж хочет видеть свою жену всегда

красивойи чистой?В таком случае ему следует

бытьтакимжесосвоейженой. 

Муж также отвечает за защиту своей жены

отопасностей;ведьонпринялее, какдаротБога. 

Супругамразрешеноревноватьдругкдругу,

и это даже ценится. Но и этого должно быть в

меру. 

Есть также люди, которые выказывают гнев

на людях, идут домой ругать жену, заходят

слишкомдалеко,бьютее.Подобноеповедениене

имеетничегообщегосисламом. 

 

Основные обязанности жены в 

отношениии мужа  
- Супружеский долг (оба супруга имеют

правопользоватьсядругдругом); 

- Слушаться мужа (в законных по шариату

делах); 

- Чтобыженанеизводила мужа; 

- Небытьнеблагодарнойзаимеющееся; 

- Недержатьдополнительный (нафиль) пост

без разрешения мужа (семейные обязанности
ставятсявышедополнительногопоклонения); 

- Не впускать никого в дом без разрешения

мужа.Хранитьсвойдом,детейиценныевещи; 

- Невыходитьиздомубезразрешениямужа

(безнадобности). 
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Наш славный Пророк сказал: صلى الله عليه وسلم

«Женщина, выполняющая пять ежедневных 

намазов, постящаяся в Рамадан, хранящая свое 
целомудрие и послушная мужу, попадет в  Рай».  

Пребывание наедине, общение, 

приветствие 

Мужчинаилиженщинанемогут находиться

вместе без уважительнойпричины с людьми, не

состоящими с ними в браке. Мужчинам не

разрешается смотреть на посторонних женщин,

неявляющихсяихмахрамами(родственницами),

аженщинам– смотретьнапостороннихмужчин

(не-махрамов), за исключением крайних

случаев... 

В нашей Священной Книге женщинам

велено обращать внимание на свои голоса и не

говорить слишком женственно с посторонним

мужчиной (ненежничать). 

Харам (запрещено) придавать женскому

голосу мягкость, нежность и утонченность,

вызываясоблазн(фитну).Небудетхарамом,если

голос не вызывает фитну или когда это
необходимо. Однако нужно предельно хранить

себяотзла. 

Мусульманка может одевать скромную

одежду без украшений, вежливо говорить с 
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гостями,будучи вместесмужем,иейразрешено

разговаривать  сними иугощатьих.  

Недопустимодлямусульманкиобмениваться

рукопожатием с посторонниммужчиной, ходить

снимподрукуилитемболеецеловаться.Онане

должнаподаватьрукушурину(мужу сестры).Не

следует оставаться с ним наедине без особой

необходимости. Посторонним мужчине и

женщине, будучи в гостях, не

дозволено обниматься и целоваться, пожимать

руки,сидетьрядомит.п.  

*** 

При встрече мужчины и женщины – 

мужчина здоровается первым. Если женщина

пожилая,онаотвечаетнаприветствиевслух;если

онамолода, она отвечает про себя.Если первой

поздоровалась пожилая женщина, мужчина

отвечаетнаприветствиевслух,аесли молодая– 

просебя. 

Это означает, что, если есть вероятность

вызватьраздорыиклевету,мужчинам неследует

приветствовать женщин. Мужчине не следует

приветствовать женщину, с которой он никогда
прежденевстречалсяинезнаком. 

 С кем нельзя вступать в брак 
Мужчина не может жениться на любой 

женщине,какую пожелает,и женщинанеможет
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выйти замуж за любого мужчину, за которого

пожелает. Ниже перечислены женщины, на

которыхмужчинезапрещеноженитьсявсегда: 

1. Материибабушки. 

2. Дочериивнучки. 

3. Родныесестры. 

4. Тетиполинииотца. 

5. Тетипоматеринскойлинии. 

6. Дочерибрата(племянницыиихдети). 

7. Дочерисестры(иихдети). 

Харам, происходящий по причине родства,

включаетсемьклассовженщин. 

Запретнавступлениевбракможетносить: 

а)постоянныйхарактер; 

б)временныйхарактер. 

Те,вотношениикогодействуетпостоянный

запрет, такжеделятсяначетырекласса: 

1. Свекровь(бабушка). 

2. Невестки (семьясдетьмииливнуками). 

3. Мачеха(исводнаябабушка). 

4. Падчерицы(иприемныевнучки). 

Эти нормы также распространяются на

родственниковтех,ктосовершилпрелюбодеяние
(в т.ч. через проституцию) друг с другом, и они

немогут женитьсянаближайшихродственниках

другдруга. 

Временный запрет по причине родства

бываетвотношениитроих: 
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1. Сестражены. 

2. Тетя(жены)поотцовскойлинии 

3. Тетя(жены) поматеринскойлинии. 

Молочное родство 

Одной из причин запрета для женитьбы

является молочное родство. Всевышний Аллах

говорит: «Вам запретны... ваши матери, 

вскормившие вас молоком, ваши молочные 

сестры» (4:23). Пророкصلى الله عليه وسلم сказал: «Молочное 

кормление делает запретным то же, что и 

родство» (привелимамМуслим).  

Еслиребеноксосетмолокодругойженщины

в течение двух лет или тридцати месяцев после

своего рождения, молочное родство между ним

и нейстановитсяпостоянным.Дляустановления

молочного родства достаточно, чтобы молоко

любымпутемпопаловжелудокребенка. 

Когда возникает молочное братство,

становится запретным вступать в брак с такими

людьми, как молочные родители (отец и мать),

молочные братья и сестры, бабушки и дедушки,

детиивнуки,племянники,тети,дяди,невесткии
зятья... 

 

Развод и расторжение брака 

Семейный очаг, брак - священны в исламе.

Неразумно разрывать узы брака без причины.
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Многие люди, разозлившись из-за мелочей,

говорятслово,котороенемогутвернутьобратно,

и разрушают свои семьи. И тогда-то они

начинаютискатьвыход,которогоможетужеине

быть. 

Наш Пророк сказал صلى الله عليه وسلم по этому

поводу следующее: «Среди дозволенных вещей 

больше всего Аллах не любит  развод».  

Разводыбезповода – этонеблагодарностьк

супружескому счастью и семейной жизни.

Незнание ценности дарованной тебе милости – 

этоитогнеблагодарности.Тот,ктохочетнайтив

миреидеальногоспутникажизни,вконцеконцов

останетсяводиночестве.Конечно,укаждогоесть

своинедостатки,потомучтолюдинеидеальны. 

Тем не менее, развод также служит

лекарством, если конфликт между мужем и

женойдостигсвоегопредела. 

Но прежде, чем развод станет неизбежным,

нужно принять меры для его

предотвращения:датьсупругамсовет,напомнить

им о взаимных обязанностях и ответственности,

наподобиесовместноговедениядомашнихдели

т.п. 

Разводможетпроисходитьдвумяспособами: 

1.Разводпосунне (таляк ас-сунни).  

2.Греховныйразвод(таляк аль-бидъи).  

Опятьже,разводпосуннеимеетдвеформы: 
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1. Развод в наилучшей форме (ахсану ат-

таляк).  
2. Развод в хорошей форме (хасану ат-

таляк). 
1. Развод в форме ахсан, т.е. наилучший

развод. Это развод женщины с одним талаком,

когда у нее закончилось очищение после

менструации, не совершая с ней половой

близости. При этом муж живет с ней до

завершенияпериодаидды,невступаявблизость. 

2. Развод в форме хасан: развод,

совершаемый по-доброму. Это развод жены с

тремя талаками в трех отдельных периодах

чистоты (вне месячных). Во время этих трех

периодовмужчинаневступаетснейвблизость. 

Греховный развод: когда мужчина

разводится со своей женой, давая три талака за

раз или через слишком короткие

промежутки времени, во время месячных. Это

противоречитсунне. 

Посланник Аллахаصلى الله عليه وسلم сказал: «В  трех 

делах нет шуток, (т.е., они действительны и в
шутку, и всерьез): брак, развод и  возвращение 

мужем жены (после первого или второго

развода)». 

Кбракуисемейнойжизнинельзяотноситься

легкомысленно. Это дело очень серьезное и
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важное. Такие слова нельзя говорить даже в

шутку, илидлятого,чтобынапугать. 

Идда 

Идда – это период времени, в течение

которогоженщина,чеймуж умер,далейразвод

или еебракбыл аннулирован,должнавыжидать

некоторое время, пока не будет окончательно

прерваноеесостояниевбраке. 

1. Период идды для женщины, чей муж

скончался, составляет четыре месяца и десять

дней. 

2.Иддаразведеннойженщинызавершаетсяс

наступлением периода очищения после трех

менструальныхциклов. 

3. Если женщина, чей муж умер или дал

развод, беременна, идда завершается с

рождениемребенка. 

4. Если развод был дан до первой близости

послезаключениябрака,периодиддыненужен. 

 

Некоторые вопросы 

- Никях-муваккат (временный)иникях-мута 

(аналогичныйвидбраканавремя)неразрешены. 

- Не разрешается двоим мужчинам, у

которых есть сестры, жениться на дочерях или

сестрах друг друга по обмену (брак шигар), не

давмахр. 
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- Нельзя кому-то еще свататься к уже

засватаннойдевушке(перебиватьсватовство) –  

- Свадьбы с нарушением норм шариата

недопустимы. Пророк сказал: صلى الله عليه وسلم

«Свадьбы  проводите в мечетях», поэтомуто,что 

запрещено в мечетях (выпивка, непристойные

отношения, танцы и т. д.) также запрещено и

насвадебныхцеремониях. 

- Женщина не может целовать руку своего

шейха (наставник), не может оставаться с ним

наедине. Женщине не дозволено оставаться

наединеспосторонниммужчиной,независимоот

того, является оншейхом, наставником, имамом

или муфтием. Также запрещено женщине

показыватьшейху течасти своего тела, которые

считаютсяинтимными,кромерукилица.Запрет

на поцелуй руки обоснован тем, что он не-

махрам,будьэто пожилаяженщинаилимолодая.  

- Женщинам запрещено совершать зикр

совместносмужчинами. 

- Нельзя отдавать порядочную мусульманку

замуж за грешного (не соблюдающего, 

распутного) человека. Этовсеравночтобросить

эту девушку в огонь. Поэтому не следует

смотреть набогатство, известность и положение

жениха, а следует отдавать предпочтение

праведнымлюдям. 
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Приложение. Некоторые дуа 

Во время беременности следует часто

совершать дуа, прося Аллаха о защите себя,

семьи и детей. Также нужно следить за

регулярным совершением намаза. Часто

повторяйтетакойзикр(поминаниеАллаха): 

كْر َىْدُ وَلكََ الضُّ  اللهم لكََ الْْ
«Аллаhу мма ляка ль-ха мду ва лякя ш-шукр» 

«ОАллах, вся хвала принадлежитТебе, и я

благодарналишьТебеодному». 

Во время беременности можно читать

следующие аяты и дуа: аят аль-Курси, суру

«Ясин»,суру«Марьям»,суру«Мухаммад». 

Когда у дочери Посланника Аллахаصلى الله عليه وسلم 

Фатимыначались роды, он отправилк ней двух

сподвижницивелелимчитатьАятуль-Курси,54-

йаятсуры«Араф»исуры«Фаляк»и«Нас»(Ибнас-

Сунни,с.232,№625). 

Такжеможночитатьследующиеаяты: 

ي   ًكَْ ذُرِّ تَثً إًِ  رَبِّ هَبْ لِِ وِيْ لََُ عََءِ  كَ سَىِيعُ ثً طَيِّ الَُّ   

«Рабби hаб-ли миллядунка зуррийятан 

тайибатан иннака самийу-д-дуа» 

«Господи! Даруй мне от Тебя потомство

благое. Ведь поистине, Ты – слышащий мольбу

(того, кто обращается к Тебе)» (дуа пророка

Закарии,мирему;сураАлюИмран,38). 
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الِْيَِ   رَبِّ هَبْ لِِ وِيَ الصَّ

«Ра бби hабли  мина -с-са лихин» 
«О, мой Господь! Даруй мне праведного

ребенка!»(дуапророкаИбрахима,мирему;сура

ас-Саффат,100) 

ٌَا اللُّّ  وًَػِْهَ الوَْكيِلُ  حَسْبُ  

« асбуна ла hу ва ни ‟маль-ваки ль» 
«Достаточно мне Аллаха, Он – Наилучший

Покровитель»(3:173)Источники:Askimam.com, Jamiatul Ulama 

*** 

Нет специального дуа из Сунны для того, 

чтобы жениться или чтобы выйти замуж. Но

естьмольба, котораяохватывает своимсмыслом

ипросьбунаделитьправеднымспутникомжизни.

ПосланникАллахаصلى الله عليه وسلم частоповторялмолитву: 

ٌَا  ٌَثً وَقِ ٌَثً وَفِِ الآخَِرَةِ حَسَ نْيَا حَسَ ٌَا فِِ الَُّ ِ ٌَا آحَ رَب 
 غَذَابَ الن ارِ 

Раббана атина фид-дунья хасанатан ва фи-ль 

ахырати хасанатан ва кына азабан-нар  

Перевод: «О наш Господь, даруй нам благо в

этоммире,благоввечноммире(ахира)иизбавь

насотмученийАда!» 

*** 
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Для семейного благополучия обращайтесь к

Аллахустакоймольбой(дуа)каждыйдень: 

ٌَا ِ صْنحِْ ذَاتَ ةيٌَْ
َ
ٌَا وأَ ِ مِّفْ بَيَْ قُنوُْب

َ
، الن هُه  أ  

نىَُاتِ إلََِ النُّوْرِ ،   ٌَا وِيَ امظُّ لََمِ ، وَنََِّ وَاهْدًِاَ سُتُلَ الس 
ٌْهَا وَوَا بَطَيَ ، وَبَاركِْ لَناَ فِِ  ٌَا امفَْوَاحِشَ وَا ظَهَرَ وِ ٌِّبْ وجََ

ٌَا ، ِ ي اح ٌَا وَذُرِّ زْوَاجِ
َ
ٌَا وأَ ِ ةصَْارًِاَ وَقُنوُْب

َ
ٌَا وأَ سْىَاغِ

َ
 أ
  ِ ٌَا ، إ ٌَا وَحبُْ غَنيَْ ًجَْ الت و ابُ الر حِيْهُ ، وَاجْػَنْ

َ
ً كَ أ

ٌَا هَا غَنيَْ حىِ 
َ
 صَاكرِِييَ لِنػِْىَخكَِ ، وُثْنيَِ ةهَِا قَاةنِيِهَا وأَ

“Аллаhумма аллиф бэйна кулюбина ва аслих 

зата бэйнина, ваhдина субуляс-салям ва 

наджжина мина-з-зулюмати иля-н-нури ва 

джаннибналь-фавахиша маа захара минhа ва 

маа батана, ва барик ляна фи асма‟ина ва 

абсарина ва кулюбина ва азваджина ва 

зуррийатина, ва туб алейна, иннака анта-т-

таввабу-р-рахим, вадж‟альна шакирина 

лини‟матика, муснина биhа каби лиhа ва 

атаммаhа „аляйна” 

Перевод: «О, Аллах, соедини наши сердца, 
исправь наши отношения, наставь нас на путь 

мира, выведи нас из мраков к свету, спаси нас от 

внутренней и внешней испорченности, и 

благослови наши уши, наши глаза, наши сердца, 
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наших супругов, наших детей и смягчи их (по 

отношению к нам), Ты Любящий и Милосердный. 
Сделай нас благодарными за Твои милости и 

наставь нас восхвалять тебя за эти милости, 
даруя их нам обильно». (СунанАбуДавуда) 

*** 

Для защиты детей от зла полезнатакаядуа: 

ِ   عِيذُكُىا ةكَِنىِاتِ اللّ 
ُ
ثِ، أ ثِ، وِيْ لُِِّّ صَيْطا و وَهاو   الت او 

ثو   وَوِيْ لُِّّ عَيْو لاو 

«У‟изукума би-кялимати- ляhи-т-таммати 

мин кулли шайтанин ва hамматин ва мин 

кулли „айнин лямматин!»  
Перевод: «Прибегаю к совершенным словам 

Аллаха, чтобы они защитили вас обоих от 
любого шайтана, и любого (ядовитого) 

существа, и от всякого дурного глаза!)»  

ПосланникАллахаصلى الله عليه وسلم частопросилзащитыдля

аль-Хасанаи аль-Хусайна этимсловами, говоря:

«Поистине, так ваш праотец (Ибрахим, мир 
ему) просил у Аллаха защиты для [своих сыновей] 

Исма‘ила и Исхака».(Аль-Бухари,№3371) 
Если дуа читать за мальчика, то надо сказать

«У’изука»(أعُِيذُك ),еслизадевочку– то«У’изуки»

еслизадвухмальчиковилидвухдевочек,(أعُِيذُكِ)

«У’изукума», если за более трех мальчиков

«У’изукУМ» ,(أعُِيذُكُم ) если за более трех девочек
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«У’изукУННА» ,(أعُِيذُكُن ) если за более трех и

мальчиковидевочек– «У’изукУМ». 

Также мы должны знать, что любое дуа

родителейзасвоихдетейпринимается. 

От Абу Хурайры, да будет доволен им Аллаха,

передаѐтся, чтоПророкМухаммадصلى الله عليه وسلم  сказал:

«Нет сомнения в том, что три дуа будут 

приняты: мольба притесняемого, мольба 

путника и мольба родителей за своего ребѐнка» 

(ИбнМаджа). 

*** 

МожнопроситьАллахаисвоимисловамина

родномязыке.Длядуаизикранетусловиябытьв

состоянии тахарата, направиться в сторону

кыблы и т.д., хотя и будет лучше соблюсти все

условия, как для намаза. Есть определенные

времена иместа, когдаАллах отвечает на наши

мольбыбыстрее,чемобычно: 

- Ночьпредопределения(лейляту-ль-кадр). 

- Мольбавночноеи,особенно,впредрассветное

время. 

- Послеобязательныхмолитв. 

- Междуазаномиикаматом. 

- Вовремя дождя. 

- В пятничный день (особенно ближе к вечеру,

переднамазоммагриб). 

- Припитьеводызам-зам. 
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- Послемольбы «Ля иляhа илля анта, субханака

инникунтуминаз-залимин». 

- Вовремяземногопоклона. 

Если мусульманка будет проситьАллаха о чем-

либодозволенномидобромвтакиемоменты,то

по воле Всевышнего Аллаха, Он ответит на ее

мольбу. Каждый этих пунктов подкреплен

хадисами посланника Аллаха словами صلى الله عليه وسلم

сподвижниковиученыхуммы. 

Иногда человек может совершать поступки,

которыестановятсяпричинойтого,чтоАллахне

отвечает на его мольбы. Поэтому необходимо

соблюдать все условия для принятия молитв

ВсевышнимАллахом: 

- Чтобы человек не просил никого наряду со

Всевышним Аллахом о  том, о чем подобает

проситьтолькоЕго. 

- Чтобымольбанебылаочем-тогреховном. 

- Чтобы взывающий с мольбой не совершал

греховныхпоступков. 

- Принятие только дозволенной пищи и

отстранение отзапретнойпищи. 

- Мольба от чистого сердца, искренне, с

вниманием к произносимым словам и верой в

принятиеэтоймольбы. 
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*** 

Спасибо, что выбрали наши издания! 

Пожалуйста, подарите или посоветуйте

эти брошюры своим близким после прочтения,

позвольте и другим получить доступ к этим

знаниям через вас. Те, кто прочитал брошюру,

могутподелитьсяеюсдругимилюдьми. 

Давайте не будем забывать, что этот мир

временный.  Будем готовиться к вечности 

ахырата, изучая вопросыверы,побуждаякдобру

изапрещая зло. 

Наша цель – не продажа книг.Наша цель – 

сделатькнигучитаемой.Нашацель– донестидо

васхотьнемногознаний... 

Благодарим за проявленный интерес и

желаемправеднойжизни.! 

 

Больше материалов на нашем сайте: 

WWW.MECHET.BY 

Рекомендуемая литература по различным 

вопросам Ислама: 

https://www.mechet.by/rekomenduemaya-literatura 

Полезные ресурсы для мусульманок, 

благотворительность: 

http://annisa-today.ru/  

https://www.instagram.com/musulmanki.by/?igshid=

n71a7rj1ubgk 

https://www.instagram.com/zakat.belarus/  

http://www.mechet.by/
https://www.mechet.by/rekomenduemaya-literatura
http://annisa-today.ru/
https://www.instagram.com/musulmanki.by/?igshid=n71a7rj1ubgk
https://www.instagram.com/musulmanki.by/?igshid=n71a7rj1ubgk
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