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Предисловие переводчика 
 
Вся хвала принадлежит Аллаху, Господу миров, на 

путь истины Наставляющему! Мир и благословение 
Всевышнего нашему возлюбленному пророку Мухаммаду, 
следованию этому пути обучающему! Свидетельствую, 
что нет божества, достойного поклонения, кроме Аллаха, 
ведущего прямым путем, и что Мухаммад (мир ему) – 
Его раб и посланник, который не ослушался своего Господа 
ни в чем, а его благородные сподвижники – передали его зов 
к нам, и спасены все, на зов Пророка отвечающие. 

А далее: 
Сегодняшние реалии таковы, что многие 

мусульмане говорят об исламе, как о религии 
сложной, не всегда понятной простому человеку. И 
это мнение становится препятствием для практики 
ислама в повседневной жизни. Исправить эту 
сложность помогают книги, подобные той, которую 
вы держите в руках. 

Перед вами – книга Easy Good Deeds («Простые 
благодеяния») муфтия Мухаммада Таки Усмани. 
Перевод ее на английский осуществил Джамиль 
Накви. Мы же осуществили ее перевод с английского 
на русский, по возможности снабдив его арабскими 
оригиналами хадисов и аятов, указав источники, 
чтобы читатель мог выучить их, расширяя свои 
познания в арабском языке. 

Идея перевести этот небольшой труд 
вынашивалась несколько лет. Ознакомившись с 
брошюрой, составленной из его фрагментов, тут же 
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захотелось поделиться ею с русскоязычными 
читателями. Позднее, найдя полный текст книги, 
стало ясно, что и вся она целиком вполне несложная 
для понимания и перевода. Этот труд Всевышний 
Аллах облегчил настолько, что буквально за 
несколько месяцев основная работа была завершена.  

Мухаммад Таки Усмани – муфтий в прямом 
смысле слова. Это ученый высшего уровня, который 
способен дать взвешенную шариатскую оценку тем 
или иным событиям и явлениям, но главное – 
способный на обоснованное выведение фетвы 
(принятие религиозно-правового решения).  

Муфтий является последователем ханафитского 
мазхаба. В 2018-м году переводчик имел честь 
присутствовать на его лекции в Стамбуле, где 
рассматривались современные вопросы ислама. 
Среди прочего, муфтий рекомендовал овладевать не 
только шариатскими науками, но и экономикой, и 
другими полезными актуальными знаниями, а также 
украшать дела милосердием и великодушием. 
Надеемся, что на этот призыв откликнуться и наши 
уважаемые читатели.  

«Простые благодеяния» – превосходная книга, в 
которой автор перечисляет простые благодеяния, 
которые принесут нам, по воле Аллаха, огромную 
благодать. Разумеется, список добрых дел не 
ограничивается этими поступками, их число 
огромно. Сколь много пользы приносит работник, 
плодами труда которого пользуются сотни, тысячи и 
миллионы людей! Полезен каждый: учитель, 
обучающий детей долгие годы; врач, который лечит 
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больных; журналист, который честно отражает 
факты и дает им объективную оценку; повар, 
который готовит вкусную и полезную пищу; 
дворник, не позволяющий кучам мусора и нечистот 
осквернять наши взоры. Любая профессия, всякий 
род занятий, который не сопряжен с вредом и 
грехом, выполняемый добросовестно, может быть 
вознагражден Аллахом. 

Цель перевода состояла еще и в том, чтобы 
указать читателю наиболее достоверные источники, 
повествующие о наградах за благие дела. Это 
особенно важно в наше время, когда публикуются 
сотни сообщений сомнительного содержания, где 
распространяются недостоверные и вымышленные 
хадисы, тогда как доверчивые читатели вводятся в 
заблуждение и делают ошибочные выводы. 

Мы взяли на себя смелость дополнить некоторые 
прекрасные главы этой книги небольшими 
комментариями-заключениями, которыми можно 
завершить и обобщить сказанное в главе, читая ее во 
время проповеди (хутбы) или наставления (вааза). 

Читайте и извлекайте пользу в повседневности. 
Прошу Аллаха принять этот труд и вознаградить 
всех его читателей! 

 
Давуд аль-Ханафи  

(Давуд Радкевич) 
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Об авторе 
 
Муфтий Мухаммад Таки Усмани является одним 

из ведущих исламских ученых, живущих в наше 
время. Он эксперт в области исламской 
юриспруденции (фикха), экономики, хадисоведения 
и тасаввуфа (суфизма). Шейх родился в 1362-м г. по 
хиджре (1943 г.) в Деобанде. Он окончил «Дарс-и 
Низами» в Даруль-Улюм (исламском университете) в 
Карачи (Пакистан), а затем специализировался в 
исламской юриспруденции (фикхе) под 
руководством своего отца, муфтия Мухаммада Шафи 
Усмани, последнего главного муфтия Пакистана. С 
тех пор Таки Усмани преподает науку хадиса и фикх 
в Даруль-Улюм в Карачи. Он придает важное 
значение цепочке (иснаду) в знаниях: получил 
разрешение (иджазу) на преподавание хадисов от 
своего отца, муфтия Мухаммада Шафи Усмани, 
чтеца Корана (кари) Мухаммада Таййиба, муфтия 
Рашида, Зафара Ахмада Усмани, шейхуль-хадиса, 
мауляны Закарии Кандехлеви и многих других. 
Следует отметить, что в области исламских наук и, в 
особенности, хадисоведения, ученые из индо-
пакистанского региона лидируют во всем исламском 
мире. 
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Следуя традиции Деобанда и всех последователей 
ахлю-Сунна валь-джамаʼа1, муфтий признает важность 
науки об исламской этике – суфизма (тасаввуфа). Он 
прошел этот путь (тарикат) под руководством шейха 
доктора Абдуль-Хай Арифи и Масихуллаха Хана (оба 
они были преемниками мауляны Ашрафа Али 
Таханави). Он получил разрешение (иджаза) от обоих 
своих учителей на передачу знания по цепочкам 
пяти тарикатов. Невзирая на свой напряженный 

                                                           
1 Ахлю-Сунна валь-джамаʼа («последователи Сунны и общины») 
—  суннизм, единство всех суннитов, большинства мусульман в 
мире. Сунниты делают особый акцент на следовании Сунне 
пророка Мухаммада, мир ему, т.е., его поступкам и 
высказываниям, на верности одному из четырех мазхабов и 
отвержении любого сектантства и раскола уммы. 
Основными признаками принадлежности к суннизму являются: 

 признание четырёх юридических школ (мазхабов): 
маликитского, шафиитского, ханафитского и 
ханбалитского мазхабов; 

 признание школ акыды (вероубеждения): асаритской 
(иначе говоря, ханбалитской), ашаритской и 
матуридитской — разногласие между которыми лишь 
словесное и по сути все они учат одному и тому же; 

 признание достоверности шести крупнейших сводов 
хадисов (составленных Аль-Бухари, Муслимом, ат-
Тирмизи, Абу Давудом, ан-Насаи и Ибн Маджей); 

 признание законности правления праведных халифов — 
Абу Бакра, Умара, Усмана и Али (ибадиты признают 
только Абу Бакра и Умара, а шииты признают только 
Али). 

Суннизм имеет чёткое содержание — это неуклонное 
следование жизненному пути пророка Мухаммада, мир ему. 
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график, он является наставником для множества 
людей по всему миру, занятых духовным поиском. 

Муфтий также имеет степень в области права и, 
до недавнего времени, был судьей апелляционной 
шариатской коллегии Верховного суда Пакистана. 
Он является консультантом ряда международных 
исламских финансовых институтов, играет ключевую 
роль в движении за беспроцентный банкинг и в 
создании исламских финансовых институтов.  

Также муфтий Таки Усмани – заместитель 
председателя находящего в Джидде Исламского 
Совета по фикху Организации Исламского 
Сотрудничества (OIC). 

 Он является автором более шестидесяти книг и 
статей. В настоящее время, он занимает должность 
вице-президента Даруль-Улюм в Карачи (Пакистан), 
где он преподает «Сахих» Бухари, фикх и исламскую 
экономику. 

В 2019 году муфтий пережил покушение, а 
прежде он неоднократно получал угрозы от 
враждебно настроенных личностей, но продолжает 
вести активную работу, выступая перед 
многочисленной аудиторией. Таким образом, это не 
просто образованный и нравственный человек, но и 
мужественный ученый. 

Мы просим Аллаха продлить его жизнь, 
проводимую с пользой исламу и мусульманам! 
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Введение автора 
 
Аллах сотворил этот мир, чтобы населяющие его 

творения посредством добрых дел сделали припасы 
для вечной жизни и совершали такие поступки, 
которые могут принести им Божье довольство. 

Но порой мы настолько погружены в мирские 
дела, что забываем об истинной цели этой жизни. 
Каждый момент нашего бытия с утра до вечера 
тратится на то, чтобы сделать лучше и приятнее 
земную жизнь. И лишь немногие из рабов Аллаха 
думают об улучшении своего положения в вечности, 
хотя непреложным является факт, который не может 
отрицать даже самый упорный атеист, что каждому 
предстоит однажды покинуть этот мир, и никто 
точно не знает, когда придет сей вызов. 

Пути, предписанные Исламом для улучшения 
положения людей в жизни Вечной, не так уж сложны. 
Более того: стоит взять Ислам за основу своего образа 
жизни, как бытие человека сразу же становится и 
лучше, и приятней. Но, к сожалению, сегодня 
принято считать, что соблюдение исламских норм 
является трудным делом и что для этого потребуется 
оставить многие мирские блага, удовольствия и 
комфорт. И, как следствие, большинство людей 
боятся этой надуманной трудности, отклоняясь от 
Божественного Пути. 

Но дело в том, что, во-первых, исламским 
запретам и повелениям следовать нетрудно. Тот из 
рабов Божьих, кто пожелает жить по ним, немедля 
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обретет помощь от Аллаха, а его жизнь в этом мире и 
в вечности меняется к лучшему. 

Во-вторых, в сравнении с теми благами, которые 
сокрыты за завесой мусульманских благодеяний, 
любая трудность, встающая на пути совершения этих 
деяний, незначительна. 

Даже зарабатывание хлеба насущного в этом 
мире требует преодоления определенных 
трудностей, но эти усилия вознаграждаемы. И если 
мы будем помнить о том, что соблюдение исламских 
заповедей принесет нам невообразимую награду в 
вечности, мы вряд ли испугаемся незначительных 
трудностей на этом пути. 

В-третьих, хотя и существуют некоторые не очень 
простые исламские заповеди и предписания, 
существуют иные поощряемых деяний, которые не 
влекут за собой вообще никаких трудностей, не 
требуют много времени или каких-то особых затрат. 
Это только вопрос восприятия: если человек 
выработает правильное отношение, он будет вносить 
добрые дела в свой свиток деяний незаметно сам для 
себя. Если же он продолжит выполнять их, то перед 
лицом вечности у него будет огромный запас блага, 
который непременно поможет заслужить милость 
Господа. 

В этом мире мы не осознаем истинной важности 
накопления добрых дел, но когда наши глаза 
закроются в вечном сне, когда мы будем призваны к 
Аллаху, чтобы ответить за то, что сделали в этом 
мире, тогда мы узнаем важность даже самого 
маленького благодеяния. Добрые дела являются 
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своеобразной валютой загробной жизни. Золотые и 
серебряные монеты, равно как и любые другие 
валюты станут бесполезными. Единственное, что 
будет по-настоящему важно – ответ на вопрос: 
«Сколько добрых дел вы принесли, чтобы 
рассчитаться?» И если «карман» человека будет пуст, 
настанет время запоздалого сожаления и раскаяния. 
Человек спросит сам себя, почему же он не наполнял 
свой кошелек благодати этими деяниями? К 
несчастью, в тот момент любое раскаяние станет 
бесполезным, ибо время действовать завершиться со 
смертью человека. 

Сподвижники нашего благословенного Пророка 

﵁ знали ценность благодеяний. Они всегда 

стремились делать добро. Как только они узнавали, 
что какое-то доброе дело принесло довольство 
Всевышнего, они тут же делали его и продолжали 
поступать так и впредь. Если же они узнавали об этом 
поздно, сподвижники сожалели об упущенной 
награде. 

Приведем пример: как-то раз Абдуллаху ибн 
Умару рассказали хадис от Абу Хурайры, что тот, кто 
присутствует на похоронах вплоть до окончания 
джаназа-намаза, получит награду, равную одному 
кырату, а тот, кто провожает погребальные носилки с 
покойным до самого погребения, получит два 
кырата, причем каждый кырат – это награда, равная 
горе Ухуд. Ибн Умар спросил Аишу, достоверен ли 
этот хадис, и она подтвердила его достоверность. Ибн 
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Умар воскликнул: «Увы, мы потеряли так много 
кыратов!»2. 

Любое благое дело, которое приносит довольство 
Аллаха – ценно. И здесь важно понимать, что такие 
деяния можно совершать лишь в этом мире – 
особенно, если речь идет про те деяния, которые не 
требует какого-либо труда. И каким же несчастьем 
для человека будет осознание этого факта в будущей 
жизни! 

Данная брошюра представляет собой сборник, 
перечисляющий добрые дела, совершаемые просто, 
без какого-либо значительного труда и безо всяких 
затрат. Тот, кто будет обращать на них внимание, 
будет продолжать делать добро и зарабатывать себе 
награду. 

Просим мусульман внимательно прочесть эту 
книгу и взять за правило повседневно совершить 
добрые дела, упомянутые здесь. И пусть эти внешне 
ничего не значащие дела направят нашу жизнь на 
путь блаженства в Вечности и на стезю спасения от 
Ада! 

                                                           
2До того Ибн Умар участвовал в джаназа-намазе и уходил, не 
дожидаясь погребения (Сунан ат-Тирмизи, 1040). Оригинал 
хадиса: 

َْْ بِْ خَ
َ
رَيرَْةَ، أ ُْ

َْْ  "﵁ الَلِّْ رشَُٔلُْ كَةلَْ كَةلَْ  ْ غَلَّْ ٌَ ُّْ جَِةَزَةٍْ عَََ َْْ رِيَراطٌْ ـيََ ٌَ ة وَ َٓ  حُلْضَْ خَتَّْ دجَِػَ

ة َٓ ُّْ دَذُِْ ةنِْْـيََ َـ ة رِيَرا ٍَ ُْ خَدُ
َ
وْْ أ

َ
ة أ ٍَ ُْ غْؾَرُ

َ
سوُْْ أ خُدٍْ ٌِ

ُ
َِْ ذَلمَِْ ـَذَنَرْتُْ  .   "  أ رَْ لِاثْ ٍَ رشَْوَْ خُ

َ
 إلَِْ ـأَ

ة عََئظَِحَْ َٓ َ ل
َ
َْْ ـصََأ ثُٔ غَدَقَْ ذَلَةىخَْْ ذَلمَِْ خَ

َ
رَيرَْةَْ أ ُْ

  .     

َُْ ذَلَةلَْ ٍَْ ابْ َِة ىلََدْْ رَْخُ ْـ    .  نَسِيَرةٍْ كرََارِيؿَْ فِْ ـرََ



 
 

17 
 

Пусть Аллах даст автору и всем мусульманам 
возможность соблюдать эти предписания, и пусть Он 
предоставит нам шанс заслужить награду в будущей 
жизни. Амин! 

Некоторые важные моменты 

 
Здесь обсуждаются только те дела, которые не 

связаны со значительными усилиями, но обладают 
большими достоинствами и заслуживают награды. 
Цель состоит в том, чтобы пробудить в сердцах 
читателей желание совершать эти деяния, уделять им 
внимание и увеличить свой запас добра для 
загробной жизни. Однако, при чтении этой книги 
необходимо помнить следующие моменты: 

Во-первых, поскольку в этой брошюре 
рассматриваются только те добрые дела, которые 
легко совершить без особых усилий, дела, к которым 
можно приступать немедля, то здесь не говорится об 
однозначно предписанных действиях3. Поэтому 
следует знать, что дин (т. е., религия) вовсе не 
ограничена делами, упомянутыми здесь. Заповеди 
религии охватывают все аспекты жизни, и каждый 
мусульманин обязан совершать все предписанные 
действия и воздерживаться от греха. 

                                                           
3 Таких, как пятикратный намаз, пост месяца Рамадан, уплата 
закята и выполнение хаджа – эти виды поклонения нужно 
выполнять однозначно и является неверием отрицание их 
обязательности, даже если по каким-либо причинам не можешь 
их выполнять. 
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Эта книга преследует две цели:  
1. Тем, кто уже выполняет предписанные 

обязанности, настоятельно рекомендуется добавить 
эти простые в исполнении действия в свой 
распорядок дня, сделав их богоугодной привычкой.  

2. Вторая цель состоит в том, чтобы 
заинтересовать тех, кто считает, что все заповеди 
веры слишком трудны для соблюдения. Такие люди 
часто отклоняются от веры как таковой. Убедив же их 
совершать несложные благодеяния, мы сможем 
подвести людей и к основам веры.  Автор надеется, 
что начав совершать эти простые дела, в сердцах 
людей постепенно пробудится желание соблюдать и 
остальные заповеди Ислама. 

Во-вторых, необходимо понять, что в этой книге 
цитируются хадисы (высказывания нашего Пророка 

﵁), которые обещают Божественное прощение за 

некоторые очень простые действия. При чтении этих 
хадисов следует помнить, что посредством добрых 
дел автоматически искупаются лишь 
незначительные грехи; тяжкие же проступки 
требуют полноценного покаяния и оставления их 
впредь. В Священном Коране говорится:  

ةْنَجةَارَِْْتََذَْنجُِٔاْإِنْ﴿ ْٔنٌََْْ َٓ ُّْْتُِْ رْْْخَِْ ُْسَُفِّ
ًْْ ًْْْغَِسُ ﴾ْشَيِّبةَدسُِ  

«Если вы станете избегать смертных грехов, которые 
вам запрещено совершать, Мы искупим ваши 
второстепенные проступки» (4:31). 
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Подобным образом и грехи, связанные с 
правами человека, не прощаются до тех пор, пока 
потерпевшему не будет возмещен ущерб или пока 
потерпевший не простит правонарушителя. 

Таким образом, упоминание о грехах, прощаемых 
посредством простых благодеяний, не должно 
вводить читателя в заблуждение, что якобы 
независимо совершенных им грехов, он в любом 
случае получит Божественное прощение благодаря 
этим добрым делам. 

Следует помнить об обстановке, в которой 

Пророк Мухаммад ﵁ говорил о Божественном 

Прощении за добрые дела. В те годы трудно было 
представить верующего (муʼмина), совершившего 
тяжкий грех и не раскаивающегося за него. 

В-третьих, учитывая вышеупомянутые два 
момента, нельзя забывать следующее высказывание 

нашего Пророка ﵁:  

ََْْتََلَُرَنَْْلاَْ ػْرُوفٌِِْْ ٍَ طَيبْةًْْال  
«Никогда не считайте благое дело незначительным»4. 
Никогда не следует отчаиваться по поводу наших 

дел: следует понять что благодеяние никогда не 

                                                           
4 Полный текст хадиса приведен от Абу Хурайры имамом 
Муслимом в сборнике Сахих: «Не считай благое дело 
незначительным, пусть даже это будет улыбка, адресованная 
твоему брату». 

َْْ بِْ وَخَ
َ
َْْ تََلِْرَنَْ لَاْ }-  وشيً غييّ ا﵀ غلّ -  الََلِّْ رشَُٔلُْ كةَلَْ: كَةلَْ -  غِّ ا﵀ رضى -  ذَرْ  أ ٌِ 

ػْرُوفِْ ٍَ ْ ْْٔ, طَيبًْة الَ َ نْْ وَل
َ
خَةكَْ ديَقَْْ أ

َ
ٍّْ أ جَْٔ يقٍْْ ثِ َـ  
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бывает незначительным пред Богом, и поэтому 
нельзя упускать возможность делать добро, 
поскольку вполне возможно, что даже одно доброе 
дело будет вознаграждено Богом, после чего вся наша 
жизнь может измениться. 

Эта книга, если читать ее с учетом этих 
соображений, будет полезна всем мусульманам. 
Пусть Аллах вознаградит наши скромные усилия и 
дарует нам возможность совершать добрые дела. 
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1. Благое намерение 
 
Намерение – это алхимический рецепт, который 

может превратить грязь в благородное золото. Хадис 
гласит:  

ةإِجَْ ٍَْْ
َ
ةلُْالْ ٍَ ةتِْثةِلِيَّْْخْ  

«Каждое деяние – по намерению» (Бухари, Муслим). 
Нередко это понимается так: достаточно иметь 

хорошее намерение, и оно будто по волшебству 
превратит грех человека в похвальное деяние. Это не 
так. Грех – это всегда грех, независимо от того, 
насколько благородным могло быть намерение 
согрешившего. Например, если кто-то вломится в 
дом, чтобы украсть что-либо с намерением раздать 
столько милостыни, сколько он украдет, он все равно 
будет вором, заслуживающим предписанного 
наказания. Его благие намерения не принесут ему 
никаких заслуг и его грех не будет прощен. 

Что же означает этот хадис? 
1. Доброе дело заслуживает награды только в том 

случае, если оно совершено с правильным 
намерением. Например, молитва заслуживает 
награды только тогда, когда молишься о 
Божественном довольстве; если кто-то молится, чтобы 
произвести впечатление на других, то вместо того, 
чтобы зарабатывать награду, он получит наказание. 

2. Второе толкование заключается в том, что все 
дозволенные поступки фактически не приносят ни 
наград, ни наказаний. Однако, если они совершаются 
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с добрыми намерениями, они становятся актами 
поклонения и заслуживают награды. Например, 
употребление пищи дозволено, однако если человек 
ест с намерением, чтобы пища дала ему энергию, 
которой он воспользуется для служения Аллаху, акт 
принятия пищи принесет пользу. И точно так же, 
если человек ест с намерением, чтобы воздать своему 
телу его права и выполнить свои обязанности перед 
ним, которые включают в себя питание, или если он 
ест с намерением получить удовольствие и ощутить 
вкус, и поблагодарить Аллаха за это, еда становится 
актом, заслуживающим награды. 

Нет законного дела жизни, которое, будучи 
сделанным с добрыми намерениями, не заслужило 
бы Божьего вознаграждения. 

Несколько примеров прояснят этот вопрос: 
a) Честный заработок, будь то сфера торговли, 

услуг, промышленности или сельского хозяйства. 
Тогда, если человек, удовлетворив потребности своей 
семьи, потратит все сэкономленное на помощь 
бедным и на другие подобные благодеяния, то он 
заработает дополнительные награды. 

b) Когда человек учится, намереваясь служить 
человечеству посредством своих знаний, он 
продолжает зарабатывать награду, пока занимается 
приобретением знаний. Например, изучающий 
религию может принять решение распространять 
веру, студент-медик – облегчать страдания больных, 
студент-инженер – служить людям посредством своих 
специальных знаний и т. д. Все эти деяния достойны 
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награды благодаря намерению, которое движет 
делающим их. 

c) Если человек, зная, что наделение средствами к 
существованию является обязанностью Аллаха, 
которую Он непременно выполнит, выбирает 
определенную профессию или призвание с целью 
служения человечеству, его профессия принесет ему 
награду. К примеру, если кто-то начинает трудиться 
в медицинской сфере, сознательно выбирая ее среди 
других профессий для того, чтобы лечить больных, 
он заслуживает награду, даже если взимает какую-
либо плату за свои услуги. Ведь такой человек без 
колебаний предоставит бесплатное лечение бедным 
и нуждающимся. 

Торговец тканями, который выбрал эту 
профессию, чтобы продавать одежду людям, ибо 
одевание кого-либо является религиозным долгом, 
также заслуживает награды. 

Точно так же правительственный служащий, 
мотивированный желанием служить простому 
человеку и удовлетворять его потребности, 
заслуживает награду. Таким образом, каждая 
профессия становится достойной, если намерение 
является правильным. 

d) Если человек одевается в наряды, чтобы не 
хвастаться своим статусом или богатством, а 
порадовать других, это также достойно награды. 

e) Если человек относится к своим детям с 
любовью, потому что это сунна нашего 

достохвального Пророка ﵁ это принесет ему 

награду. 
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f) Если кто-либо выполняет домашние дела, 
потому что это тоже сунна, то такой человек 
заслуживает награды в вечной жизни. 

g) Приятная беседа с женой и детьми – сунна, 
поэтому такой поступок также заслуживает похвалы, 
если он совершается, чтобы следовать традиции 
мусульман. 

h) Гостеприимство, если оно проявляется ради 
стремления к Сунне, является вознаграждаемым 
делом. 

i) Выращивать саженец или растение в доме так, 
чтобы это могло быть однажды использовано каким-
либо человеком или животным – тоже доброе дело. 

j) Письмо, написанное красивым и разборчивым 
почерком, чтобы читателю было легче его читать, 
является вознаграждаемым делом. 

k) Если женщина надевает красивую одежду, 
носит украшения и украшает себя в домашнем кругу, 
чтобы угодить своему мужу, и если мужчина остается 
чистым и опрятным, чтобы угодить своей жене, оба 
супруга совершают доброе дело. 

l) Если время проводится в дозволенном отдыхе в 
степени, необходимой для подготовки к выполнению 
обязанностей – это достойное дело. 

m) Если часы носят для того, чтобы узнавать 
время молитвы и осознать ценность времени, которое 
должно быть потрачено на добрые дела – это 
действие заслуживает награды. 

Есть несколько общих примеров из повседневной 
жизни, которые помогут человеку заработать себе 
благодеяния. Имам Газали справедливо заметил в 
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своем труде «Ихья улюм ад-дин» («Возрождение наук 
о вере»), что в человеческой жизни не найти 
законных действий, которые, будь они совершены с 
правильным намерением, не могли бы быть 
превращены в вознаграждаемое дело. Даже если муж 
и жена доставляют друг другу взаимное 
удовольствие, при котором каждый из них 
намеревается отдать другому должное, это тоже 
приносит им пользу. 

*** 
Коль исправишь намеренье в добрых делах –  
Приумножит стократно награду Аллах. 
 
Пусть Аллах облегчит нам путь добрых намерений и 

свершения благодеяний, пусть поможет украсить наши 
дела добрым нравом и чистотой намерений.  
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2. Мольба 
 
Аллах любит своих рабов, обращающихся к Нему 

с мольбой (дуа)5. Если человека, каким бы он ни был 
благотворителем и меценатом, вновь и вновь просят о 
чем-либо, он рано или поздно теряет терпение и 
злится. Но Бог, напротив, рад, что Его рабы просят у 
Него. Один из хадисов гласит, что Аллах недоволен 
тем, кто не просит Его о чем-либо в мольбе. 

Мольба – это не только средство реализации 
своих целей, но и само по себе благое дело и 
поклонение. Иными словами, мольба даже о личных 
целях и мирских нуждах считается одним из видов 
поклонения и заслуживает награды. Чем больше 
человек взывает с мольбой, тем ближе он к Аллаху. 
Нет необходимости молиться только лишь в трудные 
и сложные времена, ибо молитва во времена 
удовольствия и изобилия необходима в не меньшей 
степени. Хадис сообщает нам, что тот, кто желает, 
чтобы его молитвы были услышаны во время скорби 
и печали, должен обращаться с мольбой во времена 
счастья и изобилия (Тирмизи, «Джами аль-Усуль»). 

Аллах пообещал в Коране:  

                                                           
5 В данном разделе имеется в виду молитва как мольба – 
взывание к Богу, тогда как есть еще и ритуальная молитва 
(намаз) как акт ритуального поклонения, проводимый с 
обязательными условиями (шурут) и элементами (аркян). Дуа 
же не требует особых условий принятия, помимо искреннего 
намерения и прошения о дозволенном. 
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شْذجَِتْْْادُْغُٔنِْ﴿
َ
ًْْْأ ﴾ْىسَُ  

«Взывайте ко Мне, и Я отвечу вам» (40:60).  
Это Божественное обещание никогда не будет 

нарушено, поэтому нужно читать мольбу с твердой 
верой и уверенностью в ее исполнении. Но 
осуществление ее может принимать разные формы: 
иногда человек получает то, о чем молит, а иногда 
Аллах не считает желаемую цель полезной для 
Своего раба и поэтому ему дается нечто лучшее в 
этом мире или же после смерти. Таким образом, 
каждый акт мольбы имеет три преимущества: 

1. Принятие мольбы Аллахом исполняет наши 
желания; 

2. Каждая мольба приносит награду;  
3. Часто повторяемые мольбы приближают 

человека к Аллаху. 
Хотя при обращении с мольбой лучше всего 

встать лицом к кыбле, поднять руки и молить Бога 
посредством языка, предваряя мольбу хвалой Аллаху 
и дарудом (салаватом, возвеличиванием Пророка)6, 
но допустимо возносить мольбы и без этих 
предварительных условий. Аллах сделал мольбу 
настолько легкой, что ее можно совершать 
практически везде: человек может молиться, 
занимаясь любым делом. 

Также нет необходимости молиться 
исключительно о великих или важных вещах – 

                                                           
6 Например «Альхамду лилляхи уас-саляту уас-саляму аля 
расули Ллах!» 
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достаточно молить Аллаха, прося Его исполнить все 
свои желания, будь они большими или малыми: 
хадис велит нам взывать с мольбой, даже когда рвется 
ремешок на обуви! (Тирмизи) 

Следовательно, нужно выработать привычку 
просить Аллаха удовлетворить даже самые 
незначительные потребности, искать Божественного 
облегчения самых обычных неприятностей. Как 
ребенок зовет свою мать в любой нужде, так нужно 
взывать и к Господу Миров. Независимо от вида 
вашей работы, всегда нужно просить Аллаха об 
облегчении своей участи. Развивайте эту привычку и 
увидите, сколь быстрым станет ваш духовный рост и 
благодарность Богу за оказанную помощь!  

*** 
Взывай к Аллаху, жизни путник –  
Когда грустишь и когда рад. 
Мольба – твой верный друг и спутник, 
Она всегда с тобою, брат! 
 
Пусть Аллах сделает нашу речь щедрой на мольбы о 

помощи и терпении, пусть Он сделает нас благодарными 
Аллаху в дни благоденствия, и терпеливыми в дни тягот! 
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3. Мольбы по Сунне 
 
Хотя всегда нужно обращаться к Аллаху с 

мольбами для удовлетворения своих потребностей, 

наш Пророк ﵁ научил нас некоторым молитвам для 

особых случаев в разное время дня и ночи (например, 
после пробуждения, когда идешь в уборную и 
выходишь из нее, во время омовения, при входе и 
выходе из мечети, при входе в дом, перед едой и 
после нее, после азана, при одевании, при взгляде в 
зеркало, перед сном). 

Эти молитвы достаточно полезны для всех наших 
мирских и потусторонних нужд. Мы можем читать 
такие молитвы даже не задумываясь над тем, 
насколько правильными являются их формулировки. 
Эти молитвы не связаны со временем, омовение не 
является их условием, и не обязательно даже 
поднимать в них руки. Если кто-то сохранит их в 
памяти7, он пожнет очень богатый урожай в этом и в 
будущем мирах. 

Поэтому каждый мусульманин должен запомнить 
эти молитвы. Есть много книг, где перечислены все 
эти воззвания к Господу Миров, однако, большинство 
таких молитв содержатся в труде «Мунаджат уль-

                                                           
7 Т.е., выучит их и будет практиковать при каждом подходящем 
случае. 
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макбуль» Мауляны Ашрафа Али Таханави8. Вы 
должны выучить их, а также попросить своих детей 
заучить их наизусть.  

Мольба за других 

Человек молится об удовлетворении своих нужд и 
желаний, но он также не должен забывать молиться и 
за своих родственников, друзей и мусульман в целом. 
Есть хадис, в котором говорится, что когда 
мусульманин молится за любого из своих братьев по 
вере в отсутствие последнего, то и ангелы молятся за 
него (Сахих Муслим). 

Поэтому, если вы узнаете, что кто-либо из 
мусульман в беде или нужде, помолитесь за него. 
Более того, нужно молиться и за неверующих, чтобы 
они смогли обрести руководство Божье в виде 
Ислама. 

*** 
Просим Всевышнего о дозволенном добром 

пропитании, полезном знании и о принимаемом Им 
деянии. 

  

                                                           
8 Также можно напомнить о книгах «Азкяр» (Поминания) имама 
ан-Навави и о «Хисн уль-муслим» (Крепость мусульманина) аль-
Кахтани. 
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4. Просьба о прощении грехов 

(истигфāр) 
 
Стремление к Божественному прощению является 

противоядием от отравления грехами. Любой 
проступок, хоть и самый отвратительный, прощается, 
если кто-то искренне раскаивается и просит 
прощения за это. Всякий раз, когда совершается грех, 
его нужно искупить просьбой о прощении, и даже 
если явно не совершено никакого греха, человек 
должен просить об этом. Каждый мусульманин знает, 

что Пророк Мухаммад ﵁ был избавлен от всех 

грехов, но даже он говорил: «Я прошу у Аллаха 
прощения семьдесят раз и больше каждый день» 
(Бухари).9 

В одном хадисе Пророк ﵁ говорил так: «Всякий, 

кто постоянно ищет прощения Аллаха, найдет выход из 
затруднительного положения по милости Господа, 
Который устраняет все его заботы и предоставляет ему 
средства к существованию из источников, которые 
человек и представить себе не мог» (Абу Давуд, Книга 
намаза, Глава покаяния). 

Поэтому нужно развивать привычку искать 
Божественное прощение всегда. По крайней мере 
один раз в день нужно прочитывать сто раз слова 
истигфара (удобнее считать на четках). 

                                                           
9 Сахих Бухари, 6307. Оригинал хадиса: 

ْ وَالَلِّْ شْذَؾْفِرُْ إِنِّّ
َ
دُٔبُْ الَلَّْ ل

َ
ِّْ وَأ مِْ فِْ إلََِْ ْٔ كْثََْ الََْ

َ
َْْ أ مَرَةًْ شَجػِْيَْ ٌِ  
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Сайиду ль-истигфар («Главнейшая из 

просьб о прощении») 

Можно просить Божественного прощения на 
любом языке. Арабская версия приведена ниже: 

َْْْا﵀َْْاشَْذؾَْفِرُْ ٌِْْ دُٔبُْْذَُتٍْْْكُِّ
َ
ِّْْوَأ إِلََْ  

Аста гфиру-Лла hа мин ку  лли за нбин уа ату  бу 
иле  йh. 

Перевод: «Прошу прощения у Аллаха за каждый грех 
и каюсь пред Ним». 

Одна особая форма мольбы о прощении была 
отмечена в хадисе и она была названа «Главнейшей 
из молитв о Божественном прощении» (Са йиду ль-
истигфа р): 

ْْاللهم
َ
،ُْخَْْأ ُخَْْْإِلَاْْإلَِْْلَاْْرَبِِّّ

َ
ُةَْخَيلَْذَنِْْ،ْأ

َ
ْوَأ

ُةَْخَجدُْكَ،
َ
ْْوَأ دِكَْْعَََ ْٓ ةْدِكَْوَوغَْْْخَ ،ْاشْذفََػْخٌَُْْ  

ذُْٔ غُ
َ
َْْْثمَِْْأ ةْشٌَِِّْْ ءُْْٔ،ْغَِػَْخٌَُْْ ثُ

َ
ْمَْذٍَِْْػِِْْْثِْْلمََْْأ

َْ ْْعَََ
َ
،بُِْْْذَْثِْْءُْٔثُْوأ  

ْْلاَْإِْْٔبُُِْْالذْْرُْفِْؾْْحَْْلاََُُّْْْْإِْـَْْلِْْرْْفِْةؽْْـَْ
َ
خَُْْْأ  

Аллаhу  мма, А нта Ра  бби ля иля  hа илля А нт! 
Халя  ктани уа а  на ʻа бдук уа а  на ʻаля  ʻа hдика уа уа  ʼдик 
ма-стата ʻту. Аʻу зу бикя   мин ша рри ма сана  ʻту абу  у 
ляка бини ʻматика уа абу   у биза нби фа-гфирли  . Фа 
и ннаhу йа  гфиру-з-зуну  би и лля Ант! 
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Перевод: «О Аллах! Ты – мой Господь, нет божества, 
достойного поклонения, кроме Тебя. Ты создал меня, а я – 
Твой раб, и я твердо придерживаюсь Завета и обещания 
Твоего настолько, насколько могу. Я ищу у Тебя убежища 
от всего, что я наделал. Я признаю милости, дарованные 
Тобой, и признаю грех свой. Так прости же мои грехи, ибо 
нет никого, кроме Тебя, кто бы мог простить грехи». 

Хадис гласит, что тот, кто произнесет эти слова с 
полной верой утром и умрет до наступления ночи, 
будет причислен к обитателям Рая, и тот, кто 
произнесет их с полной верой ночью и умрет к утру, 
также удостоится Рая (Сахих Бухари, Глава  о 
достоинствах покаяния). 

Перед сном нужно кратко вспомнить о своих 
недостатках и неправедных поступках минувшего 
дня и просить прощения за них, взывая к милости 
Божьей. 

*** 
Моли Аллаха о прощеньи 
За каждый взгляд и каждый грех, 
Молитвы – это исцеленье 
От бед и испытаний всех. 
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5. Поминание Аллаха 
 
Зикр10, т. е. мысленное или словесное 

воспоминание Аллаха, является настолько 
утешительной, приятной и легкой формой 
поклонения, что человек может совершать ее 
постоянно. Аллах предписал поминать Себя в Коране 
в следующих словах: 

ةْيةَْ﴿ َٓ حذ
َ
ََْْأ ي ُِٔاْالَِ ٌَ ﴾ْنَسِيًراْذِنْرًاْالَلَّْْاذْنُرُواْآ  

Смысл: «О верующие! Поминайте Аллаха как 
можно больше!» (33:41) 

Очевидно, что зикр не приносит пользы Аллаху, 
Которому это не нужно; польза от него – лишь для 
рабов Божьих, поскольку зикр укрепляет связь между 
Аллахом и Его рабами. Это пища для души, которая 
оживляет ее. А с бодрой душой легче одолевать 
базовые инстинкты и победить дьявола. Так легче 
избегать грехов и приумножать число добрых дел. 

Кто-то спросил нашего Пророка ﵁: «Какое 

поклонение является самым лучшим в видении 
Аллаха, и какое из поклонений будет наиболее 
                                                           
10Зикр, мн.   к  р — в зависимости от контекста здесь может 
иметься в виду и памятование (сохранение памяти) о Боге, и 
поминание (проговаривание) Его имен вслух. Далее перевод 
осуществляется именно в таких контекстах. В широком смысле 
слова зикром может считаться и доброе дело, совершенное 
ради Аллаха (например, отказ от греха при возможности 
совершить его, выполнение своих трудовых обязанностей, 
поддержание порядка и дисциплины в обществе и др.). 
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весомым в Судный день?» Пророк ответил: 
«Поминание Аллаха» (Джами аль-Усуль, стр. 475, том 
4). 

Один из сподвижников  сказал однажды Пророку, 

﵁: «О Посланник Аллаха! Добрых дел так много, что 

мне не под силу выполнить их все, поэтому, 
пожалуйста, назовите мне одну вещь, которую я 
смогу запомнить навсегда. И пожалуйста, не говорите 
о большом количестве вещей, чтобы мне не забыть 

их». Пророк ﵁ сказал: «Пусть твой язык не устает 

поминать Аллаха» (Джами Тирмизи, Даават, Глава о 
достоинствах зикра). 

Абу Муса Ашари поведал, что Пророк ﵁ молвил: 

«Дом, где помнят об Аллахе, и дом, где Его не поминают, 
подобны живому и мертвому телам» (Бухари и 
Муслим)11. 

Другой хадис гласит: «Люди, которые покидают 
собрание или заседание, не упоминая Аллаха, подобны тем, 
кто выходят наружу из тела мертвого осла. Такое 
собрание станет раскаиваться (за растраченное впустую 
время) в Судный день» (Абу Давуд)12.  

                                                           
11 Оригинал хадиса: 

سوَُْ ِّْ الَلُّْ يذُْنَرُْ الَِي الَْْيخِْْ ٌَ ِّْ الَلُّْ يذُْنَرُْ لاَْ الَِي وَالْْيَخِْْ ذِي سوَُْ ذِي يِّخِْ اىحَِّْْ ٌَ ٍَ ْ وَال  
12 Оригинал хадиса: 

ة ٌَ َْْ مٍْ ٌِ ْٔ َْْ حَلُٔمُٔنَْ كَ ِّْ الَلَّْ يذَْنُرُونَْ لاَْ مََيِْسٍْ ٌِ َْْ كَةمُٔا إِلاَْ ذِي سوِْْ خَ ًْْ وَكََنَْ حَِِةرٍْ جِيفَحِْ ٌِ ُٓ َ  ل

ةًْ  خَسَْْ
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Вот почему хадис велит нам произносить 
следующие слова в конце каждого собрания или 
меджлиса. 

ًَْْشُجدَْةُمََْ ُٓ دِكَْْاليَ ٍْ ُخَْْْإِلاَْْإلََِْْلاَْْ،ْوَبَِِ
َ
ْ،ْأ

دُٔبُْْاشَْذؾَْفِرُكَْ
َ
إلََِمَْْْوَأ  

Субха накя-Ллаhу  мма уа биха мдик, ля иля hа илля   
А  нта, аста гфирука уа ату  бу иле йк. 

Перевод: «Пречист Ты, о Боже, и хвала Тебе. Нет 
бога, кроме Тебя. Прошу прощения у Тебя и каюсь пред 
Тобой». 

Несмотря на большое достоинства зикра, Аллах 
сделал его очень легким. Для этого нет никаких 
предварительных условий. Если кто-то совершит 
омовение, а затем сядет лицом к кыбле и прочтет 
зикр, это будет лучше всего. Но если для этого нет 
времени или возможности, то можно выполнять зикр, 
занимаясь любой работой. Зикр допускается даже в 
состоянии полового осквернения или во время 
менструации. Однако не следует делать это в устной 
форме, когда человек раздет донага или находится 
в каком-либо нечистом месте вроде туалета. Но 
даже тогда зикр можно читать без проговаривания 
вслух или движения языка. Таким образом, 
вознаграждение за этот вид поклонения может быть 
получено в любое время без какой-либо трудности. 
Однако будет уместно установить определенное 
время ночью или днем для совершения зикра после 
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омовения, направившись в сторону кыблы. Зикр в 
остальное время будет дополнительным благом. 

Для особых зикров можно обратиться к 
следующим книгам. 

1.«Фадаиль аз-зикр» шейх уль-хадиса Хазрата 
Мавляны Мухамад Закарийи. 

2. «Зикру-Ллах» Мавляны Муфтия Мухаммада 
Шафи. 

3. «Маʼмулят  Яумийя» доктора Абдуль-Хайя 
Арифи. 

Также ниже приводится краткие азкары, которые 
следует повторять постоянно. 

1. Хадис приводит слова нашего Пророка ﵁ 

сказавшего: «Следующие четыре фразы наиболее 
приятны для Аллаха: «Пречист Аллах», «Хвала 
Аллаху!», «Нет бога, кроме Аллаха» и «Аллах 
превелик!» (Сахих Муслима и Бухари). 

ْْشُجدَْةنَْ ٍْدُْْالَلِّّ ِْْوَالَْْ كْبَُْْوَالَلُّْْالَلُّْْإلِاَْْإلََِْْوَلاَِِْْلِلَّ
َ
ْأ  

 (Субха  на-Ллаhи уальха  мду ли-Лля  hи уа ля иля  hа 
и лля-Ллаh уа-Лла hу а  кбар). 

Перевод: «Пресвят Аллах, хвала Аллаху, нет бога, 
кроме Аллаха и Аллах превелик». 

2. Хадис указывает нам, что две фразы, которые 
больше всего угодны Богу, легки на язык, но 
окажутся весомыми в Судный День:  

دِهِْْا﵀ِْْجدَْةنَْشُْ ٍْ اىػَْظِيًْا﵀ِْْشُجدَْةنَْْ،ْوَبَِِ  
Субха на-Лла hи уа биха  мдиhи, субха на-лла hиль-

ʻазы  м. 
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«Пречист Аллах и хвала Ему, пречист Аллах 
Великий!» (Бухари и Муслим) 

3. Хадис велит нам как можно чаще говорить:  

لَْْلاَْ ْٔ ةَْْوَلاَْْخَ َٔ ثةِلَلِّْْإِلاَْْكُ  
Ля ха  вля уа ля ку  ввата илля   билля  h 
«Нет силы и мощи ни у кого, кроме Аллаха», ибо эти 

слова являются одними из райских сокровищ» 
(Тирмизи) 

4. Хадис указывает нам, что если кто-то 
произносит эти слова утром сто раз, он получает 
награду, равную освобождению десяти рабов из 

числа потомков Пророка Ислама ﵁: 

،ْإلِاَْْإِلََْْلاَْ يمَْْلاَْْوخَْدَهُْْالَلُّ يمُْْْلَُْْلَُ،ْشَِ ٍُ ْ ْوَلَُْْال
دُ، ٍْ َْٔوَْْالَْْ ْْْْ ْْعَََ ءٍْْكُِّ كدَِيرٌْْشََْ  

(Ля иля  hа и  лля-Ллаhу ва хдаhу ля шари  ка ляh, 
ляhу  ль-му  льку ва ляhу  ль-хамд, уа hу ва ʻаля   ку  лли 
шей-ин кади р). 

«Нет бога, достойного поклонения, кроме Аллаха, 
Единственного, у Которого нет сотоварища. Ему 
принадлежит вся власть и хвала, и Он – всевластен над 
всем сущим». 

Произнесшему это также записывается десять 
благодеяний и прощается десять грехов, он 
возвышается на десять степеней и обретает защиту от 
дьявола до вечера. И если он читает эти слова 
вечером, он получает такую же награду до утра (Абу 
Давуд). 
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5. Передают со слов Абу-д-Дарды (да будет 

доволен им Аллах), что Пророк ﵁ сказал: 

«Того, кто каждое утро и каждый вечер станет по 
семь раз произносить слова: 

َْْٔإِلاَْْإلََِْْلاَْْالَلُّْْخَصْبَِْ ُْْ،ِّْْ كََّخُْْدَْْغَييَْ َٔ  
َْْٔ ُْ ْْوَ اىػَظِيًْاىػَرْشِْْربَذ  

“Достаточно мне Аллаха, нет божества достойного 
поклонения, кроме Него, на Него я только уповаю, и Он – 
Господь великого Трона” – Аллах Всевышний избавит от 
забот мира этого и мира вечного» (Абу Давуд, Ибн ас-
Сунни «’Амаль аль-йаум ва-ль-лейля»). 
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6. Салават (даруд) 
 
Хадисы подробно упоминают о многих 

достоинствах благословения Пророка ﵁, называя 

дарӯд13 великим благодеянием. Многие исламские 
теологи составляли целые сборники этих салаватов. В 

одном хадисе цитируется, что Пророк ﵁ сказал: 

«Один из посланных Вседержителем пришел ко мне и 
сказал: «Кто бы из твоей уммы не прочел бы благословение 
тебе, ему тут же будет записано десять добрых дел, 
десять его [второстепенных] грехов будут прощены и он 
будет вознесен на десять степеней» (Сунан ан-Насаи, 
Муснад Ахмад, Ат-Таргыб аль-Мунзири, с.157, том 
3)14. 

Анас – сподвижник сказал, что Пророк ﵁ сказал: 

«Кто упомянет мое имя, возвеличив его (прочитав 
салават), тому Аллах дарует свою Милость в 
десятикратном размере» (там же)15. 

Лучший салават – это салават-Ибрахимийя, 

который читается в молитвах, а кратчайший – «﵁», 

                                                           
13Характерное для индопакистанского региона название 
возвеличивания Пророка  – салавата. 
14 Оригинал хадиса: 

ْ وَرُفعَِتْْ  تْْ عَنْهُْ عَشُْْ خَطِيئَات  ْ وحَُطَّ ْ عَليَْهِْ عَشَْْ صَْلوََات  ْ الَلَه َّْ صَلََة ْ وَاحِدَة ْ صَلَّ ْ عََ نَنْْ صَلَّ
ْ  لَُْ عَشُْْ دَرجََات 

15 Подобный смысл приводится в Сахихе Муслима: 

 َْْ َْ غَلَّْ ٌَ ِّْ ا﵀ُْ غَلَّْ غَلََةً، عَََ ة غَييَْ َٓ ا ثِ   غَشًْْ
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последний также имеет те же достоинства, что и 
остальные. Следует отметить, что при написании 

имени Пророка следует писать «﵁» ( ِّْْا﵀ُْْغَلَّْْ ًَْْغَييَْ ْوشََيَ ). 

Старайтесь не использовать сокращения вида 

«С.А.С.» (встречается вариант ص или ًغيػ) – в этом 

есть некоторое пренебрежение к салавату. 
*** 

Возвеличивай Пророка каждый день и каждый час, 
Не страшись чужих упреков, знай – он очень горд за 

нас. 
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7. Благодарность 
 
Каждый миг Аллах дарует нам бесчисленное 

множество благ: 

ْْْوَإِنْ﴿ وا حَْْتَػُدذ ٍَ ةْلاَْْالَلُِّْْػِْ َْ ﴾ْتَُػُْٔ  
«Если вы станете считать милости Аллаха, то не 

сможете перечесть их!» (16:18). 
Шейх Саади сказал, что даже если человек 

проигнорирует иные блага и милости, жизнь сама по 
себе является благом высшего порядка. Так, сам акт 
дыхания уже заключает в себе два блага – вдоха и 
выдоха. Если воздух при вдохе входит и не выходит – 
это влечет смерть. А если воздух выходит и не 
вдыхается – это также приводит к смерти. Таким 
образом, в каждом мгновении дыхания заключено 
два дара, за которые нужно возблагодарить Аллаха. 
Но даже если каждый раз благодарить Аллаха с 
каждым вздохом, этого все равно будет недостаточно. 
Невозможно полноценно отблагодарить Господа за 
абсолютно все блага, которые Он предоставил нам в 
этой жизни.16 
                                                           
16 Имеется в виду, что помимо дыхания существует множество 
других благ, которые даже не осознаются: зрение, слух, вкус, 
биение сердца, работа органов тела, пригодный для дыхания 
воздух, пригодная для питья вода и многое другое. Все это 
существует, как правило, само по себе, и не зависит от нашей 
воли. Следовательно, это является проявлением Божественной 
милости и, стало быть, это достойно нашей благодарности 
Господу миров.  
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Хотя невозможно полностью выразить 
благодарность Аллаху, но можно благодарить Его за 
лучшие из этих благ. Такая благодарность является 
угодным Богу деянием: 

ًْْْـةَذْنُرُونِْْ﴿ ذْنُرْزُ
َ
ْوَلَاْْلِْْرُواوَاطْهُْْأ

﴾ْدسَْفُرُونِْ  
«Помните же Меня, верующие, исполнением Моих 

заветов, и Я вспомню вас Своей наградой. Будьте 
благодарны Мне за благо и не ослушивайтесь Моих 
повелений!» (2:152) 

В другом месте Он говорит: 

ََْْوشََِجَْزِيْ﴿ ﴾ْالظَةنِرِي  
«Мы вознаградим благодарных» (3:145). 
А также: 

ًْْْىئَِْْ﴿ ًْْْطَهَرْتُ زِيدَُسَُ
َ
ًْْْوَىئَِْْلَ ْإِنَْْزَفَرْتُ

﴾ْلظََدِيدٌْْغَذَابِْ  
«Если вы будете благодарны, то Я одарю вас еще 

большим. А если вы будете неблагодарны, то ведь 
мучения от Меня тяжки!» (14:7). 

Аллах любит благодарных рабов и не любит 
неблагодарных, поскольку неблагодарность – 
признак чрезвычайно узкого мышления. 
Неблагодарный ропщет даже при малейших 
неприятностях и не замечает бесчисленные милости. 
Напротив, благодарный человек даже в самых 
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тяжелых бедах признателен за то хорошее, что есть в 
его жизни. 

Предположим, человек заболел. Если бы он был 
неблагодарным, он проигнорировал бы все другие 
блага, считал бы себя самым отягощенным и 
пострадавшим человеком в мире и оплакивал свою 
судьбу. Но если он благодарен, он подумает о 
периоде своей жизни, когда был здоров, а затем о 
своем лечении и присутствии своих доброжелателей 
и друзей как о милости. Он также подумает о людях, 
которые болеют больше, чем он сам, и поблагодарит 
Аллаха за оберегание от более серьезного недуга. Он 
никогда не произнесет ничего, что может хотя бы 
отдаленно показаться неблагодарностью. 

Дьявол атакует человека, делая его 
неблагодарным. Коран говорит нам, что когда 
дьяволу была предоставлена отсрочка до Судного 
дня, он сказал, что будет вводить в заблуждение 
рабов Аллаха всевозможными способами: 

دُْْوَلاَْْ﴿ْ ًْْْتََِ ُْ كْثََ
َ
ََْْأ ﴾ْطَـهِرِي  

«Ты не найдешь большинства из них 
благодарными»ْ(7:17). 

Это показывает, что величайшее желание дьявола 
состоит в том, чтобы сделать рабов Аллаха 
неблагодарными. И если кто-то полон решимости 
быть благодарным Богу, он избавлен от коварства и 
хитрости дьявола. 

Таким образом, благодарность Аллаху является 
высшим актом поклонения, который занимает лишь 
несколько мгновений. 



 
 

45 
 

Пророк ﵁ молвил:  

ًُْ ىحَِْْالظَةنِرُْْاىفَةغِ نِْْ ٍَ ًِْْثِ الػَةثرِِْْالػَةاِ  
«Тот, кто благодарит Аллаха после еды, заслуживает 

той же награды, что и терпеливый постящийся» 
(Бухари и Тирмизи). 

Нужно благодарить Аллаха за все Его блага, будь 
они большими или малыми. Нужно благодарить 
Аллаха, когда возвращаешься домой, когда находишь 
свою семью в целости и сохранности, когда 
принимаешь пищу, когда твой горячий лоб обдувает 
прохладный ветерок, когда видишь, как твой ребенок 
счастливо играет. За все дозволенное, что нравится и 
радует, следует благодарить лишь Аллаха, Который 
является Истинным и Окончательным Источником 
Милости. 

Святые (аулия) и ученые-теологи наставляли, что, 
ложась спать, нужно поразмыслить о дарах Аллаха и 
поблагодарить Его. Например, следует подумать о 
хорошем здоровье своей семьи и самого себя; доме, в 
котором живешь; удобной кровати, в которой спишь; 
своей собственной безопасности и безопасности 
своих близких.  

Подлинная благодарность Аллаху подразумевает 
совершение тех деяний, что вызывают довольство 
Всевышнего. Однако, если кто-то просто выражает 
свою благодарность в сердце или словесно, это тоже 
можно считать актом великого поклонения.  

Несмотря на то, что не существует конкретных 

способов выражения благодарности Богу, Пророк ﵁ 
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научил нас некоторым лаконичным фразам, чтобы 
выражать благодарность нашему Создателю: 

ًَْاَْ ُٓ دُْْلمََْْليَ ٍْ عَْْدَااٍِةًْْحَِدْاًْْالَْْ دُْْ،ْدَوَامِمٌََْْ ٍْ ْالََْْ
عَْْخَةلِِاًْْحَِدْاًْ دِٔكٌََْْ دُْْوَلمََْْخُيُ ٍْ ِذْهََْْحَِدْاًْْْالَْْ ٍُ ْلَُْْال

دُْْوَلمََْْمَظِيبذَِمَْْدُونَْ ٍْ ْحَِدْاًْْْالَْْ  
ُّْْيرُِيدُْْلاَْ دُْْوَلمََْْرؽَِةكَْْإلِاَْْكةَايُِ ٍْ ْغِِدَْْْحَِدْاًْْْالَْْ

رْـَحِْ َْْـ سِْْْخَيٍْْْكُِّ ْْوَتَِفَذ جَفَسٍْْكُِّ  
1. О Аллах! Я благодарю17 Тебя благодарностью, 

которая длится вместе с Твоим вечным бытием. Я 
благодарю Тебя благодарностью, которая не 
ограничивается ничем, кроме Твоей Воли. И я 
благодарю Тебя благодарностью возглашающего, 
который не желает ничего, кроме Твоего довольства. 
И я благодарю Тебя в каждое мгновение ока и при 
каждом вдохе. 

ًَْاَْ ُٓ دُْْلمََْْليَ ٍْ دَادَْْخَيلِْمَْْغَدَدَْْالَْْ ٌِ ةدمَِْْوَ ٍَ ْكََِ
جَفْصِمَْْرؽَِةوَْْغَرطِْمَْْوَزُِحََْ  

                                                           
17 Здесь автор и переводчик употребляют термин «аль-хамд» 
(обычно переводимый как «хвала») в значении 
«благодарность». 
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2. О Аллах! Я восхваляю Тебя хвалой, соразмерной 
числу Твоих созданий и количеству чернил для 
записи Твоих слов, и весу Твоего Трона и Твоего 
довольства. 

3. Абдуллах ибн Ганнам поведал, что наш 
Пророк, мир ему, учил сподвижников следующим 
словам благодарности: 

ًَْاَْ ُٓ ةْليَ غْجحٌَََْْ
َ
َْْْبِْْأ حٌٍِْْ ٍَ ِمَُْْْػِْ ٍِ ْلاَْْوخَْدَكَْْـَ

يمَْ ٍْدُْْـيَمََْْلمََْْشَِ هْرُْْوَلمََْْالَْْ 18الظذ  

«О Аллах! Какое бы благоволение ни пришло ко 
мне, оно исходит лишь от Тебя, и нет равных Тебе, 
поэтому вся похвала и благодарность лишь Тебе». 

Мухаммад ﵁ сказал, что тот, кто произнесет эти 

слова утром, будет пребывать в благодарности 
Аллаху весь этот день, а если же человек произнесет 
эти слова вечером, то он будет благодарен Ему всю 
эту ночь. 

*** 
Люби Дарующего благо,  
Кто дал тебе все то, что есть. 
Коль пишешь – береги бумагу, 
Коль жив – храни свой нрав и честь. 

  

                                                           
18 Сунан Абу Давуда, 5073. 
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8. Терпение 
 
Аллах создал три мира: один – из полного 

блаженства и утешения без тени печали или боли 
(Рай); второй – мир боли и скорби без тени 
блаженства или утешения, которым является Ад; и, 
наконец, существует третий мир, где соседствуют 
радость и горе, печаль и утешение, и это – наш 
настоящий мир. Следовательно, никогда не было и 
не может быть человека, который никогда в своей 
жизни не испытывал печали. Человек, каким бы 
богатым, благочестивым или могущественным он ни 
был, испытывает и удовольствие, и боль. Даже 
избранные посланники Божьи терпели лишения в 
этом мире. 

Поэтому тот, кто хочет быть свободным от горя и 
боли, не знает природу этого мира, и его желание 
никогда не будет удовлетворено. Конечно, меры 
удовольствия и страдания могут варьироваться, но 
полная и постоянная свобода от тягот жизни 
невозможна. 

Очевидно, что каждый из нас переживает печаль 
и боль в той или иной форме. Посему, даже если 
ваша доля нестерпима и неприятна, следует помнить, 
что, оплакивая свою судьбу, вы не избавитесь от боли 
и печали. Такое поведение только обострит чувство 
страдания. Более того: такое горе может свести на нет 
все ваши благие деяния. 

 В противоположность этому, человек, который во 
времена страданий и скорби размышляет о краткости 
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жизни и неизбежности тягот, осознает, что все, что 
вершит Аллах, имеет некий Божественный замысел, 
который человек не может разгадать. Такой человек 
не оплакивает свою судьбу – напротив, его вера в 
Аллаха и Его дела укрепляется, ибо верующий 
убежден, что Аллах заменит его трудности и печаль 
на утешение. 

Такой образ мышления и есть терпение. Терпение 
в урочный час изгоняет смятение души. Более того, 
постигшая человека печаль становится причиной 
вознаграждения в будущем, поскольку Аллах 
говорит: 

ةْ﴿ْ ٍَ فَّْْإِجَ َٔ ًْالػَةثرُِونَْْيُ ُْ جْرَ
َ
أ  

﴾ْخِصَةبٍْْثؾَِيْرِْْ  
 «Воистину, терпеливым награда воздастся 

полностью без счета» (39:10). 
Прошу заметить, что скорбь и беспокойство во 

времена бед и испытаний не являются грехами, даже 
плач – это внезапный шок, а не грех и не проявление 
нетерпения. Нетерпеливость заключается в том, 
чтобы критиковать Аллаха, оплакивать свою судьбу 
постоянно и жаловаться на свою долю. Терпение же 
состоит в том, чтобы твердо держаться своей веры в 
Аллаха, даже когда весь мир человека рушится на 
части, сердце тяжелеет от горя, а глаза наполняются 
слезами.  

Одним из признаков терпения является 
повторение слов: 
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ِْْإُِةَ ِّْْوَإُِةَْلِلَّ رَاجِػُٔنَْْإِلََْ  
« нна  ли- ля hи уа инна  иля йhи ра  джиʼу  н». 
 «Воистину, мы принадлежим Аллаху, и к Нему мы 

вернемся» (2:156)19. 
Тем, кто произносит эти слова во времена 

испытаний и скорбей, Аллах сказал: 

ولََِمَْْْ﴿
ُ
ًْْْأ ِٓ اتٌْْغَييَْ َٔ َْغَيَ ًٌِّْْْ ِٓ ْوَرحََِْحٌْْرَبِّ

ولََِمَْ
ُ
ًُْْوَأ ذدَُونَُْْْ ْٓ ٍُ ْ ﴾ْْال  

«Они суть те, над кем присутствует благословение 
их Господа и Его милость. Именно они следуют прямым 
путем» (2:157). 

Для того, чтобы проявить терпение и произнести 
слова истирджаʼ не требуется никакого великого 
бедствия: в повседневной жизни есть множество 
мелких неприятностей, которые следует встречать 
чтением этого аята. 

Умм Саляма привела слова нашего Пророка ﵁, 

который сказал: 

:ْـيَيْلَُوْْْْمُػِيجحًٌَْْْْزُْدُْخَْاَْْخْْةثَْغَْاَْْاذَْإِْ  

                                                           
19 Эта фраза на арабском имеет глагольную форму ист рдж ʼ  

)إِشْتََجَْعَْ(  – т.е., «испрашивать возвращения к Богу», от которой 

происходит термин «истирджаʻ» – «испрашивание возвращения 
к Богу». 
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ِْْإُِةَْ ِّْْوَإُِةَْلِلَّ ْ،ْرَاجِػُٔنَْْإلََِْ  
ًَْاَْ ُٓ جُرْنِْْمُػِيبتَِْْاخْتصََجخُْْْغِِدَْكَْْليَ

ْ
ةْـأَ َٓ ْذِي

ثدَْىنِْْ
َ
اْوَأ ةْخَيْرً َٓ ِْ ٌِْ20  

«Когда кто-либо из вас страдает от чего-то21, то 
пусть такой человек читает аят: «Воистину, мы 
принадлежим Аллаху, и к Нему мы вернемся», [а также 
пусть читает такую мольбу:] «О Боже, прошу награды у 
Тебя за постигшее меня, замени же мне (зло) этого 
действия благом!».  

Хадис гласит, что даже когда однажды погас 

светильник, наш Пророк ﵁ прочел эту мольбу. 

Слова истирджаʼ следует читать, даже когда 
возникают незначительные проблемы. Внезапное 
спотыкание, укол шипа, сбой в подаче 
электроэнергии, плохие новости, потеря какой-то 
мелочи – все это должно быть встречено с 

                                                           
20 Ибн Маджа приводит этот хадис в такой форме: 
«Мусульманина, который понес бы неприятности от постигшего 
его зла, прибегнув к Его словам: «Воистину, мы принадлежим 
Аллаху, и к Нему мы вернемся. О Боже, прошу награды у Тебя за 
постигшее меня, так одари же меня и возмести убыток!», Аллах 
непременно вознаградит за это, воздав чем-то лучшим». 

ة ٌَ َْْ ٌِ ًٍْ ػِيجَحٍْ يػَُةبُْ مُصْيِ ٍُ ة إلَِْ ذَيفَْزَعُْ ثِ مَرَْ ٌَ
َ
ِّْ الَلُّْ أ َْْ ثِ لِِْ ٌِ ْٔ ِْ إُِةَ كَ ِّْ وَإُِةَ لِلَّ   رَاجِػُٔنَْ إلََِْ

ًَْ ُٓ جُرْنِْ مُػِيبتَِْ اخْتصََجخُْْ غِِدَْكَْ اليَ
ْ
ة ـأَ َٓ ة وغَُؾْنِْ ذِي َٓ ِْ ة الَلُّْ آجَرَهُْ إِلاَْ - ٌِ َٓ ُّْ غَييَْ  خَيْرًا وعَََؽَ

ة َٓ ِْ ٌِ   
21

 Или: если постигает некая неприятность или беда. 
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поминовением Бога. Следует осознавать, что за 
любым неприятным событием стоит какая-то 
Божественная цель. Это и есть истинное терпение. 

Также следует помнить, что плач из-за какого-то 
печального события не противоречит терпению, 
равно и попытка изменить свою судьбу к лучшему и 
устранить причину страдания не противоречит 
практике терпения. Очевидно, что и поиск работы, 
если человек оказался безработным, также не 
противоречит практике терпения. Нужно стараться 
поправить свое положение, а также продолжать 
молиться Аллаху. Даже стоны от боли не 
противоречат терпению. Сущность терпения, как 
описано выше, заключается не в том, чтобы 
критиковать или оплакивать какое-либо 
Божественное решение, а читать слова: 

ِْْإُِةَ ِّْْوَإُِةَْلِلَّ رَاجِػُٔنَْْإِلََْ  
( нна ли- ляhи уа инна иляйhи раджиʼун) 
 «Воистину, мы принадлежим Аллаху, и к Нему мы 

вернемся» (2:156).22 
*** 

Терпением укрась поступки, 
Ведь краше – красота души. 
Не делай совести уступки, 
Зло благонравьем сокруши! 

  

                                                           
22 С полным осознанием и и пониманием их смысла. 
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9. Начало всех важных дел с 

именем Аллаха 
 
Произнесение слова «Бисмиллях» ( ا﵀ِْْبِسْمِ  , басмала) 

при начале любой работы является признаком веры. 

Наш Пророк ﵁ сказал: 

ْ مْرٍْْكُذ
َ
ًْْْثةَلٍْْذِىْأ َ ْْل

ْ
ِّْْحُجدَْأ ًِْْذِي ا﵀ِْْثبِِصْ  

َْْٔ ُٓ بْتََْْْذَ
َ
أ   

«Каждое важное дело, не начатое со слова 
«Бисмиллях», останется несовершенным и 
неполноценным». 

Согласно установленной сунне нашего Пророка 

﵁, каждая важная работа23 должна начинаться с 

басмалы, и каждый мусульманин должен следовать 
этой традиции, прививая ее своим близким. 
«Бисмиллях» следует произносить при входе в дом 
или выходе из него, при входе в транспортное 
средство, а также после высадки из него, когда 
верховое животное спотыкается, когда кто-то 
оступается, или когда входишь в мечеть и выходишь 
из нее, когда входишь в туалет и сразу после выхода 
из него, перед едой и питьем, перед надеванием или 
снятием одежды или обуви, перед началом какой-
либо важной работы. Женщинам также следует 

                                                           
23 Т.е., всякое благое дело. 
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повторять эти слова, когда они начинают готовить, 
подавать еду, шить одежду, одевать ребенка. 
Наконец, следует прививать эту благую привычку 
детям. Эти слова, «Бисмиллях», очень легки в 
совершении, накапливая значительный багаж 
благодати в книге деяний каждого живущего24. 
Чтение басмалы превращает повседневную 
деятельность в акт поклонения. 

И мусульманин, и неверующий выполняют 
каждодневную рутину, но между ними есть огромная 
разница: неверующий делает все, пребывая в 
нерадении25, в то время как мусульманин делает все 
сознательно, принимая тот факт, что ничто не может 
быть достигнуто без содействия Аллаха. Это 
осознание превращает обычные мирские действия в 
акты преданности Творцу.  

*** 
С именем Аллаха начинай дела, 
Чтобы благодать в них до конца была.  

  

                                                           
24 Согласно исламскому вероубеждению, у каждого человека 
есть свитки (книги) деяний, в которых записываются поступки 
человека. 
25 несознательно 
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10. Опережение в приветствии 
 
Приветствие братьев-мусульман является одной 

из практик, которые являются отличительной чертой 
Ислама. Известен следующий хадис: «Кто 
приветствует других первым, тот ближе к Аллаху» 26 
(Абу Давуд). 

Не обязательно приветствовать только тех, с кем 
знаком; приветствие незнакомцев, которые являются 
мусульманами – весьма достойное дело. 

Нашего Пророка ﵁ как-то спросили о том, какое 

действие для мусульман является наилучшим. Среди 

перечисленного Мухаммадом ﵁ было и следующее: 

«Вы должны приветствовать людей, знакомы они вам или 
нет»27 (Сахих Бухари, Сахих Муслим). 

Об Абдуллахе ибн Умаре сообщается, что иной 
раз он выходил из дома, чтобы поприветствовать всех 

                                                           
26 Сунан Абу Давуд, 5197. Оригинал хадиса: 

وْلَْ إِنَْ
َ
َْْ ثةِلَلِّْ الَةسِْ أ ٌَ ًْْ ُْ َ

ثةِلصَلََمِْ ثدََأ  
27 У Бухари хадис приведен в такой форме: «От Абдуллаха ибн 
Амра передается, что некий мужчина спросил Пророка, да 
благословит его Аллах и приветствует, какое исповедание 
ислама является наилучшим. И тот ответил: «Тебе надлежит 
кормить людей и приветствовать тех, кого знаешь, и тех, кого не 
знаешь»». 

َْْ َِْ الَلِّْ خَجدِْْ خَ رٍو، ثْ ٍْ نَْ خَ
َ
ْ رجَُلًَ، أ

َ
ىذْ وشيً غييّ ا﵀ غلّ الَبَِْ لَْشَأ

َ
كَةلَْ خَيْرٌْ الإشِْلََمِْ أ  

  "  ًُْ ْ اىفَػَةمَ، تُفْػِ
ُ
ْ الصَلََمَْ وَتَلْرَأ َْْ عَََ ْ غَرَـخَْ، ٌَ َْْ وعََََ ٌَ ًْْ َ   .  "  تَػْرفِْْ ل

 



 
 

56 
 

встреченных им мусульман28 (Муватта имама 
Малика). 

Правильное толкование этого хадиса заключается 
в том, что хотя следует приветствовать других, но не 
обязательно приветствовать каждого, кого вы 
увидите, ибо это невозможно, а местами просто 
неприемлимо (Ибн Муфлих, «Аль-Адаб аш-Шариʼа», 
т. 1, с. 422,). 

Сунной является приветствовать семью при входе 

в дом. Наш Пророк ﵁ наставлял своего слугу Анаса 

следующим образом: «Анас! Когда ты входишь в свой 
дом, поприветствуй членов своей семьи, этот 
поступок принесет благословение и тебе, и им»29 
(Тирмизи). 

Даже входя в пустой дом, следует произнести 
слова приветствия с намерением поприветствовать 
ангелов. Абдуллах ибн Умар говорил в таких случаях: 

ْْغَييَِْةَْمُْصَلََْالَ الػَةلِْيِْْا﵀ِْْغِجةَدِْْوعََََ  
«Ас-саляму аляйна уа аля ибади Ллаhи солихин» 
«Мир нам и праведным Божьим рабам!» («Аль-

Адаб аш-Шариʼа» Ибн Муфлиха, т.1, с. 424). 

                                                           
28 Это сообщение созвучно приведенному имамом Бухари в 
книге «Адаб аль-муфрад»: «Никто не мог предшествовать или 
опередить в приветствиях Ибн Умара». 

َْْ َِْ بظَُيْرِْ خَ ة  : كَةلَْ يصََةرٍْ ثْ خَدٌْ كََنَْ ٌَ
َ
، أ

ُ
وْْ حَجدَْأ

َ
ََْ حَجدُْرُ، أ رَْ ابْ ٍَ   . ثةِلصَلَمِْ خُ

29 Оригинал хадиса (цит. по Рияд ас-Салихин): 

  :  وشيً غييّ ا﵀ غلّ ا﵀ رشٔل ل كةل  : كةل غِّ ا﵀ رضي أنس وغَ

" ثيذم أْو وعَ غييم، ثركح يسَ ـصيً، أْيم، عَ دخيخ إذا ثنُ، ية "    
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Хадис также призывает мусульман четко 
произносить слова приветствия, чтобы их можно 
было услышать и понять. Хотя для исполнения 
сунны приветствия достаточно фразы: 

ًْْْالَصَلََمُْ ْغَييَسُْ  
«Ас-саляму алейкум!» («Мир вам!»), но добавление 

слов:  

ُّْْا﵀ْوَرحََِْحُْ وَبَرَكََدُ  
«уарахмату-Ллаhи уабаракатуh» («и милость 

Аллаха, и Его благословение») – предпочтительнее. 
Имран ибн Хусейн рассказывает, что однажды он 

и другие люди были в присутствии нашего Пророка 

﵁ когда пришел человек и сказал: «Ас-саляму 

алейкум!», на что Мухаммад ﵁ ответил салямом30 и 

сказал: «Десять» (то есть поприветствовавший его 
заработал десять наград); затем пришел другой 
человек и сказал: «Ас-саляму алейкум уарахматуллаh», 
на что Пророк ответил салямом и сказал: «Двадцать» 
(т. е. человек получил двадцать наград); наконец, 
третий человек вошел и сказал: «Ас-саляму алейкум 
уарахматуллаhи уабаракатуh», на что Пророк ответил 
салямом и сказал «Тридцать» (то есть вошедший 

                                                           
30 т.е., сказал:  

ًُْ الصَلََم وغََييَسُْ  

«Уа алейкуму салям» («И вам мир»). 
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заработал тридцать наград)31 (Абу Давуд, Тирмизи. 
Джами аль-Усуль, с. 601, т. 6). 

Здесь следует отметить, что салям, т.е. 
приветствие – это сунна только тогда, когда 
встреченный человек не был занят или когда салям 
не мешал ему. Если же салям будет отвлекать его при 
занятости, например, при чтении Корана или в 
выполнении зикра, при уходе за больным, учебе или 
при занятии чем-то еще, то следует дождаться 
окончания работы и поприветствовать человека 
после этого. 

Точно так же неправильным будет давать салям, 
когда кто-то произносит речь. Однако, если группа 
людей сидит в тишине, и кто-то проходит мимо, он 
должен приветствовать их; если кто-то хочет 
присоединиться к ним, тогда достаточно только 
одного саляма, и один ответ на салям от одной 
группы будет достаточен для исполнения сунны. 

Быть первым, давая салям – это сунна, и тот, кто 
не отвечает на него, совершает пусть и маленький, но 
грех. 

Когда получено письмо, в котором написано «Ас-
саляму алейкум!», на него следует ответить 
надлежащим образом во время прочтения письма. 

                                                           
31 Оригинал хадиса, как он приведен у имама Тирмизи: 

َْْ رَانَْ خَ ٍْ َِْ غِ ، ثْ نَْ خُػَيٍْ
َ
ًْْ الصَلََمُْ ذَلَةلَْ وشيً غييّ ا﵀ غلّ الَبِِّْ إلَِْ جَةءَْ رجَُلًَ، أ   .  غَييَسُْ

ًَْ  .   "  غَشٌْْْ  "  وشيً غييّ ا﵀ غلّ الَبِذْ كَةلَْ كَةلَْ ًْْ الصَلََمُْ ذَلَةلَْ آخَرُْ جَةءَْ ثُ  الَلِّْ وَرحََِْحُْ غَييَسُْ

ونَْغِْ  "  وشيً غييّ ا﵀ غلّ الَبِذْ ذَلَةلَْ ًَْ  .   "  شُْْ ًْْ الصَلََمُْ ذَلَةلَْ آخَرُْ جَةءَْ ثُ  الَلِّْ وَرحََِْحُْ غَييَسُْ

ُّْ  .   "  زلَََزُٔنَْ  "  وشيً غييّ ا﵀ غلّ الَبِذْ ذَلَةلَْ وَبَرَكََدُ
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*** 
Приветствуй миром всех всегда –  
Пускай обходит всех беда, 
Пусть благодать нас окружает, 
А милость Божья – украшает. 
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11. Посещение больных 
 
 Посещение больного является вознаграждаемым 

деянием, это – право больного. Некоторые правоведы 
считают, что это ваджиб32, но на самом деле это – 
сунна. 

Саубан рассказывал, что наш Пророк ﵁ сказал: 

«Пока мусульманин навещает своего заболевшего брата по 
вере, он все это время пребывает в Райском саду» (Сахих 
Муслима и Тирмизи, Китаб уль-Хабаиз)33. 

Али поведал, что слышал нашего Пророка ﵁, 

сказавшего: «Когда мусульманин посещает больного 
мусульманина на рассвете, то семьдесят тысяч 
ангелов молятся о нем до захода солнца. Если он 
посещает его вечером, то семьдесят тысяч ангелов 
продолжают молиться за него до утра; и ему 
предоставляется сад в Раю34» (Тирмизи, Китаб аль-
Хабаиз, хадис 969). 

                                                           
32 Обязательное деяние. 
33 Оригинал, который привел имам Муслим в своем своде 
«Сахих» под № 2568 b: 

َْْ ًْْ مَرِيؾًة عََدَْ ٌَ َ َِحِْ خُرْـَحِْ فِْ يزََلْْ ل    يرَجِْعَْ خَتَّْ الَْْ
34 Оригинал хадиса (Джами ут-Тирмизи, 969) от Али ибн Абу 
Талиба: «Когда мусульманин посещает больного мусульманина 
на рассвете, то семьдесят тысяч ангелов молятся о нем до 
заката. Если он посещает его вечером, то семьдесят тысяч 
ангелов продолжают молиться за него до утра; и он пожнет 
(свою долю) в Раю» 

ة ٌَ َْْ ٌِ ًٍْ دُْٔ مُصْيِ ة حَػُ ًٍ ِّْ غَلَّْ إلِاَْ ؽُدْوَةًْ مُصْيِ ىؿَْْ شَجػُْٔنَْ غَييَْ
َ
ٍْسَِْ خَتَّْ مَيمٍَْ أ ، حُ  
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Наш Пророк ﵁ услышав о болезни своих 

знакомых, навещал их. 
Правильный вид посещения больного таков: 

следует мягко возложить руку ему на лоб, 
расспросить  его о болезни, но если этот жест может 
причинить больному вред, достаточно просто 
спросить, как он себя чувствует. 

Наш Пророк научил нас следующей молитве, 
которую следует читать семь раз при посещении 
больных: 

لُْ
َ
شْأ

َ
ًَْْا﵀َْْأ ًِْْاىػَرْشِْْربََْْاىػَظِي نْْْاىػَظِي

َ
ْتظَْفِيمَْْأ  

(Асъалю Ллаhа-ль-азым рабби ль-ʻаршиль-азым 
ан ташфи кя) 

«Прошу Аллаха Великого, Господа великого Трона, 
исцелить тебя»35. 

 Наш Пророк ﵁ также несколько раз читал 

следующую молитву во время посещения больных: 

تِْ ِْ ذْ
َ
سَْْأ

ْ
ِّْْالةَسِْْربََْْالَْْأ ُخَْْْاطْفِ

َ
ْلاَْْالظَةفِْْأ

ةْةدِرُْحُؾَْْلاَْْطِفَةءًْْطِفَةؤُكَْْإِلاَْْطِفَةءَْ ًٍ شَلَ  
(Азhиби-ль-баъс, Ра бби-н-на си-шфиhи, Анта аш-

Ша фи ля шифа-у илля шифа-укя, шифау ля йуга  диру 
сакаман) 

«Отведи вред, о Господь людей, исцели его, ибо Ты – 
Исцеляющий, нет иного исцеления, кроме как 
                                                                                                                           

ِّْ غَلَّْ إلِاَْ غَظِيَحًْ عََدَهُْ وَإِنْْ ىؿَْْ شَجػُْٔنَْ غَييَْ
َ
َِحِْ فِْ خَرِيؿٌْ لَُْ وَكََنَْ ، يػُْجِحَْ خَتَّْ مَيمٍَْ أ الَْْ  

35 Сунан Абу Давуда, 3106. 
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посредством Твоей силы исцелять, которая не оставит 
от этой болезни и следа».36 

Также Мухаммад ﵁ говорил: 

سَْْلاَْ
ْ
ٔرٌْْثأَ ُٓ الَلُّْْطَةءَْْإِنَْْْـ  

(Ля баʼс, таhу  ру ин ша-а-Ллаh) 
«Не беда, очистишься, если будет угодно Аллаху»37. 
Следует помнить, что действия посетителей 

никогда не должны вызывать вреда для больных. 
Отсутствие вреда больному важнее его посещения. А 
визит, который причинит вред или побеспокоит 
больных, может стать грехом. 

Нет необходимости предупреждать о своем 
визите больного. Но если это имеет целью порадовать 
пациента, тогда имена посетителей могут быть 
сообщены ему заблаговременно. 

Хадис также подчеркнул, что посетитель не 
должен засиживаться у больного, потому что это 
может причинить вред навещаемому. Тем не менее, 
если пациент хочет, чтобы кто-то близкий остался с 
ним, то нет никакого вреда и в длительном 
пребывании. 

Также необходимо правильно выбрать время для 
визита: неправильно посещать пациента, когда он 
отдыхает или занят чем-либо иным. Поэтому лучше 
заранее узнать подходящее время для посещения. 

*** 
Здоровье – дорогой подарок, 

                                                           
36 Сахих Муслим, 2191с. 
37 Сахих Бухари, 5656. 
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Цени его, пока здоров. 
Зайди к больным, убогим, старым, 
Улыбка – лучше докторов.  
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12. Участие в погребальной 

молитве (джаназа-намазе) и 

похоронах 
 
Участие в похоронном намазе мусульманина и 

сопровождение похоронной процессии до кладбища 
является достойным деянием для человека. Наш 

Пророк ﵁ назвал правом покойного необходимость 

мусульман помолиться за упокой его души и 
похоронить покойника как следует. 

Хотя участие в погребальной службе и 
погребении являются фардом-кифая (коллективной 
обязанностью для мусульманской общины), 
индивидуальное посещение похоронной молитвы 
является достойным делом38. 

                                                           
38 Общие принципы похорон, обязанности участников и 
запретные действия при похоронах: 
а) Участвовать в омовении и оборачивании в саван покойного,  а 
также в исполнении молитвы-джаназа над его телом (а также 
заблаговременно изучить правила этих действий).  
б) Сопровождать тело покойного до кладбища и находиться там 
до его захоронения. 
в) После захоронения, обратиться с мольбой к Аллаху о помощи 
покойному в твердости веры во время допроса, с просьбой о 
ниспослании благодати покойному, так как сказано в риваяте, 
что Пророк (мир ему и благословение Аллаха) ждал до 
захоронения покойника, а затем говорил: «Просите для него 
прощения у Аллаха, просите у Аллаха для него твердости, ведь 
он сейчас привлекается к ответу» (хадис приведен у Абу Давуда, 
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Баззара и Хакима). Передается также, что после одного 
захоронения, Ибн Умар прочитал у могилы покойного начало и 
конец суры «Бакара». 
Передается, что Амр ибн аль-Ас просил следующее: «После 
моего захоронения, ожидайте у могилы некоторое время, 
достаточное для принесения в жертву одного верблюда и 
раздачи его мяса, чтобы я мог в вашем присутствии привыкнуть 
к могиле и узнать, что ответить ангелам, посланным моим 
Господом» (приводит имам Муслим). 
г) Находиться в состоянии смирения. Размышлять о бренности 
этого мира. 
Участники похорон должны думать о том, что их самих ожидает, 
и, находясь в состоянии полной покорности, воспринимать 
данный факт смерти как предостережение всем, кто ведет 
беспечный образ жизни. При участии в похоронах не следует 
вести разговоры на мирские темы, тем более – шутить, 
смеяться. 
Нежелательные и запрещенные действия во время похорон 
1. Нельзя задерживаться с проведением молитвы-джаназа в 
пятницу. Откладывать молитву до окончания пятничной 
молитвы, чтобы собрать больше народа также нежелательно. 
Откладывать ее можно лишь в том случае, когда есть опасность 
пропустить пятничную молитву из-за похорон. Если нет 
опасности появления запаха разложения, то дозволено ожидать 
некоторое время опекуна покойного, живущего в близлежащей 
местности. 
2. Нежелательно садиться до того момента, пока носилки с 
телом не будут поставлены на землю, и нежелательно стоять, 
когда носилки окажутся на земле. Нежелательно джамаату 
вставать со своих мест, когда подносят носилки с телом 
покойного к месту исполнения молитвы-джаназа. Также крайне 
нежелательно женщинам заходить на кладбище в момент 
похорон (по причине возможных отклонений от норм 
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Абу Хурайра сообщил, что наш Пророк ﵁ сказал, 

что тот, кто участвует в похоронной молитве (намазе-
джаназа), заслуживает награду, подобную золоту 
весом в один кырат, и если он остается до завершения 

                                                                                                                           
поведения и смешения полов). После захоронения входить на 
кладбище не возбраняется. 
3. Нежелательно присоединяться к похоронной процессии 
верхом на животном. Необходимость ехать или не ехать на 
машине до места захоронения определяется самим участником. 
Если здоровье ему позволяет, и расстояние до кладбища 
невелико, то человеку лучше идти пешком. В хадисе от Саубана 
говорится: «Как-то раз мы с Пророком пошли на молитву-
джаназа. Увидев среди джамаата некоторых людей верхом, он 
сказал: «И не стыдно вам? Ангелы Всевышнего Аллаха 
передвигаются пешком, а вы сидите верхом» (Ибн Маджа и 
Тирмизи).  
На использование средств передвижения для возврата с места 
захоронения покойника запрета нет, так как в риваяте от 
Джабира ибн Самура говорится: «После похорон Ибн Дахдаха к 
Пророку подвели неоседланного коня, и он возвращался 
верхом в окружении нас, пеших» (хадис приведен у Ахмада, 
Муслима и ан-Насаи). 
4. При сопровождении покойника нельзя произносить вслух (а 
тем более громко) такбиры, тахлили и другие зикры. Об этом 
говорится в книгах ханафитского мазхаба "Халяби-уль-Кабир", 
"Мараки’ль-фалях", "Ни’мат-и Ислам", в комментариях имама 
Тахтави к книге «Мараки’ль-фалях»  (Цит. по «Мухтасар-
Ильмихаль» Мухаммада Йусуфа аль-Кок-Кози). 
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похорон, то он получает два кырата, причем каждый 
кырат равен горе Ухуд39. 

Они должны участвовать в этой молитве не ради 
проформы, не для видимости, а ради довольства 
Аллаха. Сопровождение похоронной процессии 
после совершения молитвы, как сказано выше, 
является великим благодеянием, которое, согласно 
мнению имама Муджахида, имеет более высокий 
уровень, чем дополнительные молитвы (намазы-
нафль) (Фатх аль-Бари, т. 3, с.193, со ссылкой на 
Абдур-Раззака). 

*** 
Пророк учил помнить ту, которой 
Нет различья, ты стар или млад. 
Помни ту, что приходит скоро, 
Разрушительницу услад. 

  

                                                           
39 Эти слова встречаются в версии, приведенной в Джами' ат-
Тирмизи (Тирмизи, Китаб-аль-Джанаиз. Хадис 1040, глава 49), 
но этот же хадис также цитировался прежде. 
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13. Сочувствие и утешение 
 
Великое благодеяние – выразить соболезнование в 

связи с чьей-либо смертью и утешить семью 
умершего словом и делом. Абдуллах ибн Масуд 

цитирует слова нашего Пророка ﵁: 

َْْ ُّْْمُػَةثةًْغَزَىٌَْ سوُْْْـيََ جْرِهٌِِْْ
َ
أ  

«Тот, кто соболезнует человеку в беде или утешает 
его, получает столько же наград, сколько человек получает 
за проявление терпения в печали» (Джами Тирмизи, 
Китаб аль-Джанаиз, хадис 1073). 

Можно отметить, что соболезнование обычно 
означает выражение скорби, и поэтому вместо того, 
чтобы посочувствовать и утешить скорбящую семью, 
соболезнующий может вызвать у нее еще большее 
горе. Соболезнование на самом деле означает 
утешение и сочувствие, следовательно, оно 
охватывает все способы и средства утешить 
скорбящих и дать им облегчение40. 

Акт утешения приносит свои плоды не только 
тогда, когда кто-то умирает. Приведенный выше 

                                                           
40 Например, помочь при уборке дома, где умер человек, 
приготовлении пищи, а также принять участие в подготовке и 
проведении похорон, в чтении дуа или Корана в память об 
умершем. Словом, любое действие, которое может 
поспособствовать облегчению страданий понесшего утрату и 
отвлечению его от груза печали и забот, может стать 
выражением утешения и сочувствия. 



 
 

69 
 

хадис показывает, что утешение и сочувствие 
любому, кто испытывает боль, трудности или печаль, 
имеет те же достоинства, что и соболезнование 
родственникам умершего. 

*** 
Разница между жестоким и добрым –  
В поведении. Это известно всем. 
Будь же тем, в ком сердце живое  под ребрами, 
Будь утешителем средь морей проблем. 
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14.  юбовь ради Аллаха 
 
Любить кого-либо ради довольства Аллаха – 

великий поступок, за который было обещано 
множество наград. «Любить ради Аллаха» – значит 
любить кого-либо не ради мирской выгоды, а потому, 
что он более религиозен и благочестив, или он очень 
образован в религии или занят служением делу веры, 
или потому что любит кого-либо по велению Аллаха, 
например, своих родителей. 

Такую любовь в хадисах и называют любовью к 
Аллаху. 

Один из хадисов гласит:  

مَْْحَلُٔلُْْالَلَّْْإِنَْ ْٔ حِْْيَ ٌَ ََْْاىلِْيةَ حْ
َ
نَْْأ ذدََةثذٔ ٍُ ْ ْبِِلَََلِْْال

مَْ ْٔ ًْْْالََْ ُٓ ظِيذ
ُ
ْْفِْْأ مَْْظِلِّّ ْٔ ْْإِلاَْْظِوَْْلاَْْيَ ظِلِّّ  

«Аллах спросит в Судный день: «Где те, кто любил 
друг друга ради Моего величия?» (Сахих Муслим, Китаб 
аль-Бирр ва ас-Сыля). 

В другом хадисе сказано:  

نَْْوجََوَْْغَزَْْلَلُّْاْكةَلَْ ذدََةثذٔ ٍُ ْ ًْْْجَلََلِْْفِْْال ُٓ َ ِةَثرُِْْل ٌَْ
َْْ ًُُُْْٔرٌٍِْْ ُٓ نَْْحَؾْجِفُ دَاءُْْالَبِيذٔ َٓ 41وَالظذ  

                                                           
41 См. Джами ат-Тирмизи, 2390. Дословно: «Аллах, 
Могущественный и Величественный, сказал: «Те, кто любят друг 
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«В Судный день те, у кого была взаимная любовь во 
имя Великого Аллаха, будут на минбарах (возвышениях) 
из света, и все будут им завидовать» (Джами Тирмизи, 
Китаб аз-Зухд). 

Абу Идрис Хуляни, один из знаменитых 
табиинов, говорил, что однажды он посетил Муаза 
ибн Джабаля в мечети Дамаска и сказал ему: «Ей-
Богу, я люблю тебя ради Аллаха». Он неоднократно 
просил меня поклясться, что действительно это так, и 
когда я отвечал утвердительно каждый раз, он тянул 
меня за мой плащ и говорил: «Услышь благую весть! 

Слышал я, как Посланник Аллаха ﵁ молвил, 

передавая слова Аллаха: «Моя любовь непременно будет 
дарована тем, кто любит друг друга ради Меня, кто 
сидит в компании друг друга ради Меня, кто идет 
навстречу друг другу ради Меня и расходует средства 
друг на друга ради Меня» (Муватта имама Малика, 
Китаб-аш-Шиʼр). 

Любовь к благочестивым и добрым рабам Аллаха 
на самом деле является следствием любви к Аллаху, 
поэтому, благодаря такой любви проявляющий 
привязанность получает ту же награду, что и 
любимый. Согласно хадису, кто-то спросил нашего 

Пророка ﵁: «Когда наступит Судный день?» Наш 

Пророк ﵁ спросил: «А что ты приготовил для этого 

Дня?» Человек ответил: «Ничего, кроме любви к 

                                                                                                                           
друга ради Моего Величия, будут на возвышениях из света, и 
ими будут восхищаться пророки и мученики». 
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Аллаху и Его Посланнику». Пророк ﵁ сказал: «Ты 

будешь в тот День с теми, кого любишь». 
Вышеупомянутый хадис был приведен Анасом. 

Он говорит, что эти слова Пророка обрадовали их, 
как ничто другое. Далее он сказал: «Я очень люблю 
Пророка и благодаря этой любви я надеюсь, что в 
загробной жизни я буду в их обществе, даже если мои 
дела и не равны их делам» (Сахих Бухари, Китаб аль-
Адаб, глава 7, ʽАляматуль-Хубб фи-Ллях). 

Есть много хадисов с тем же значением, 
показывающих, что любовь к кому-либо во имя 
Аллаха – великое вознаграждаемое дело. 
Следовательно, нужно любить хороших людей ради 
Аллаха и с намерением стать хорошим. 

Хадис гласит, что когда кто-то любит своего брата 
по вере, он должен рассказать ему о своей любви (Абу 
Давуд: Китаб-аль-Адаб; Тирмизи: Китаб-аль-Зухд). 

Анас рассказал, что некто сидел с нашим 
Пророком, когда другой человек проходил мимо. 
Сидящий сказал: «О Посланник Аллаха! Я люблю 

этого человека». Пророк ﵁ молвил: «Поведал ли ты 

ему об этом?» Человек сказал: «Нет». Пророк молвил: 
«Так скажи ему!» Человек поднялся на ноги и подошел 
к проходившему и сказал: «Я люблю тебя ради 
Аллаха». Он сказал: «Пусть Аллах, ради Которого ты 
любишь меня, полюбит и тебя!» 
  



 
 

73 
 

15. Помощь мусульманину 
 
Одно из важнейших благодеяний – помогать 

мусульманам в совершении праведных поступков. 

Абдуллах ибн Умар сказал, что наш Пророк ﵁ 

сказал:  

َْْ ِّْْخَةجَحِْْفِْْكََنٌََْْ خِي
َ
ِّْْفِْْالَلُّْْكََنَْْأ خَةجَذِ  

َْْْ ٌَ َْْْـرََجَْْوَ ًٍْْخَ ُّْْالَلُّْْـرََجَْْنُرْبَحًْْمُصْيِ ةْخَِْ َٓ ْثِ
َْْْنُرْبَحًْ مِْْنُرَبٌِِْْ ْٔ حِْاْيَ ٌَ ىلِْيةَ  

«Тому, кто помогает кому-то в его нужде, Аллах 
поможет в его нужде; и тот, кто устраняет любые 
заботы или проблемы мусульманина, то Аллах, в свою 
очередь, устранит его тяготы в Судный день» (Абу 
Давуд, Китаб-аль-Адаб)42. 

Подсказать кому-либо дорогу, разделить с кем-то 
его ношу, помочь ему – все это воспето в хадисе: «Те, 
кто помогают другим – благословенны. Лучшие же из 
людей – те, кто приносит пользу другим!»43 . 

Следовательно, следует воспользоваться любой 
возможностью для оказания помощи нуждающемуся. 

                                                           
42 Также приводится в Сахихе имама Муслима, 2580. 
43 Похожий хадис содержится у Табарани в «Муʼджам аль-
Аусат», 6192: «Милее всех Аллаху люди, наиболее полезные 
другим людям». 

نْفَعُهُمْْ للِنَّاسِْ
َ
ْ أ ْ الاَّسِْ إلَِْ الَلَه حَبُّ

َ
 أ
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Например, если кто-либо оказался жертвой 
несправедливости, то долг каждого мусульманина – 
избавить его от этого. 

Хадис гласит, что Пророк ﵁ молвил:  

ًُْ صْيِ ٍُ ْ خُْٔال
َ
ًِْْأ صْيِ ٍُ ْ ْال  

«Мусульманин является братом другому 
мусульманину». 

ُّْْلاَْْ  ُّْْوَلاَْْئََُُُ يََذُْلُُْْوَلاَْْيسَْذِثُ  
 «Брат не оставляет своего брата без помощи (не 

предает его), не лжет ему, не дает ложных обещаний и не 
обращается с ним жестоко» (Тирмизи, Аль-Бирр ва-с-
Сыля). 

Другой хадис учит так: «Если мусульманина 
оскорбляют и унижают, посягают на его честь, а 
другой мусульманин оставит его без помощи, то и 
Аллах оставит без помощи последнего в тот момент, 
когда ему понадобится поддержка. А если кто-либо 
из мусульман вступится за того, кто оскорблен и 
унижен, Аллах поможет ему, когда ему понадобится 
поддержка» (Абу Давуд, Адаб)44. 

Помощь мусульманину включает в себя 
опровержение любых неправильных обвинений или 

                                                           
44 Сунан Абу Давуд, 4884. Оригинал хадиса: 

ة ٌَ َِْ ْ يََْذُلُْ امْرِئٍْ ٌِ
ً
ة امْرَأ ًٍ مُْ مَٔؽِْعٍْ فِْ مُصْيِ َٓ ِّْ دنُذَْ ُّْ ذِي ذُ ٌَ ِّْ وَيُنذْلََعُْ خُرْ َْْ ذِي ٌِ ِّْ  خَذَلَُْ إلِاَْ غِرؽِْ

ٍَْ فِْ الَلُّْ ِـ ْٔ ْ مَ ِّْ يُُِتذ ُّْ ذِي دَ ة ُصَُْْ ٌَ َِْ وَ ة حَِصُُْْْ امْرِئٍْ ٌِ ًٍ ِّْ ينُذْلََعُْ مَٔؽِْعٍْ فِْ مُصْيِ َْْ ذِي ٌِ ِّْ  غِرؽِْ

مُْ َٓ ِّْ وَيُنذَْ َْْ ذِي ٌِ ِّْ ذِ ٌَ هُْ إلِاَْ خُرْ ٍَْ فِْ الَلُّْ ُصَََْ ِـ ْٔ ْ مَ ُّْ يُُِتذ دَ ُصَُْْ  
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инсинуаций (дурных измышлений), выдвинутых 
против другого мусульманина. Абу Дарда поведал о 

том, что наш Пророк ﵁ молвил:  

َْْ َْْْردٌَََْْ ِّْْغِرْضِْْخَ خِي
َ
َْْْالََلُّْْردََْْ،ْأ ِّْْخَ ِٓ ْالََةرَْْوجَْ

مَْ ْٔ حِْْيَ ٌَ 45اىَلِْيةَ  
«Тот, кто защищает честь своего брата, лицо такого 

человека Аллах удержит от пламени Ада в Судный день» 
(Тирмизи, аль-Бирр вас-Сыля, глава 20). 
  

                                                           
45 Имам ат-Тирмизи приводит несколько иную версию с 
уточняющим смыслом: «Кто защитит честь своего брата в его 
отсутствие, Аллах защитит лицо его от огня Дня Воскресения» 

َْْ َْْ ردََْ ٌَ ِّْ غِرْضِْ خَ خِي
َ
َْْ الََلُّْ ردََْ, ىؾَْيتِْْثةِ أ ِّْ خَ ِٓ مَْ الََةرَْ وجَْ ْٔ حِْ يَ ٌَ اىَلِْيَة  
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16. Ходатайство 
 
Давать обоснованные рекомендации 

(ходатайствовать за кого-либо) – прекрасное 
благодеяние.  

Священный Коран гласит: 

﴿َْ ْلَُْْيسََُْخَصََِحًْْطَفَةغَحًْْيظَْفَعٌَْْْ  
ةُْػَِيتٌْْ َٓ ِْ ٌِّْ﴾  

 «Кто будет ходатайствовать хорошим 
заступничеством, тому оно станет уделом» (4:85). 

А Пророк ﵁ молвил: 

دؤُجَْرُواْاِطْفَػُٔا  
«Ходатайствуйте [за достойных], и будете 

вознаграждены!» (Абу Давуд и ан-Насаи). 

Однажды, один человек попросил у Пророка ﵁ 

что-то. Посланник Аллаха ﵁ повернулся к другим и 

сказал: «Походатайствуйте за него, чтобы вы могли 
заслужить награду» (Бухари, Китаб аль-Адаб). 

Хорошая рекомендация сама по себе является 
хорошим делом. Если же от нее будет некий 
положительный результат, то награда за такое 
ходатайство увеличится вдвое. 

Но следует отметить, что ходатайство должно 
быть направлено на достижение правильной цели. 
Ходатайство с целью совершения греха есть тяжкий 
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проступок. Следует внимательно изучить личность 
заступаемого, дабы ваше ходатайство не стало 
грехом. 

Еще один тонкий момент заключается в том, что 
рекомендация не должна чрезмерно обременять 
человека, которому она дается. Прежде всего, 
необходимо оценить, действительно ли человек 
способен делать то, о чем говорится в ходатайстве. 
Если кто-то не знает, способен ли человек, которому 
дается рекомендация, действовать в соответствии с 
ней или нет, то не стоит торопиться ходатайствовать 
за человека. Следует вместо этого дать человеку 
некий испытательный срок, чтобы оценить его 
профессиональные навыки. 

Иногда бывают ситуации, когда возможно дать 
ходатайство за кого-то, но этот кто-то также 
обременен своими личными правилами и 
ограничениями. В таком случае следует указать на 
такие ограничения при ходатайстве.  

Наконец, помните, что в шариате существуют 
правила, которым нужно следовать. Нельзя 
чрезмерно беспокоить кого-либо, даже ради другого 
мусульманина. 
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17. Сокрытие чужих недостатков 
 
Если кто-то узнает о чьих-либо недостатках, будет 

большим благодеянием скрывать это от других, при 
условии, что этот недостаток не является вредным 
или опасным для окружающих. По словам Абу 

Хурайры, наш Пророк ﵁ сказал:  

جْيةَْفِْْخَجدًْاْخَجدٌْْْيصَْتَُُْْلاَْ مَْْالَلُّْْشَتَََهُْْإِلاَْْالِذ ْٔ ْيَ
حِْ ٌَ  اىلِْيةَ

«Аллах скроет в Судный день недостатки того, кто 
скрывает недостатки других» (Сахих Муслим, Китаб 
аль-Бирр ва Сыля) 

А Акаба ибн Амир рассказывает, что Мухаммад 

﵁ молвил: «Поступок того, кто скрывает недостатки 

других, подобен поступку того, кто спас девочку от 
погребения заживо» (Мустадрак Хаким,  т. 4, с.334). 

Сокрыть недостаток – значит не упоминать о нем 
при других, не передавать его и не разглашать его во 
всеуслышание. Но в этой связи следует иметь в виду 
определенные моменты. 

1. Нельзя лгать, чтобы скрыть еще один 
недостаток. Поэтому, если кого-то спросят о 
недостатке, он должен сначала попытаться избежать 
ответа, но если на него станут давить, то не следует 
говорить ничего, кроме правды; 

2. Сокрытие чьего-либо недостатка оправданно в 
случаях, когда следствие этого недостатка 
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ограничивается самим человеком. Если же недостаток 
может причинить вред или травму другим людям, то 
следует сообщить человеку, которого это касается, об 
имеющемся недостатке. Такое действие не только 
оправданно, но и похвально, если не несет намерения 
причинить кому-либо вред, оскорбить или унизить 
человека. Например, кто-то имеет привычку брать 
деньги у других путем уловки, чтобы не возвращать 
их, или кто-то, будучи обычным должником, не 
возвращает долги. Поскольку в обоих случаях 
человек может быть обманут и потерять свои деньги, 
он должен быть уведомлен об этой «привычке» 
заемщика. Другим примером является человек, 
который делает предложение девушке. Если 
родители девушки хотят знать, кем является ее 
будущий муж, следует прямо сказать правду о 
женихе. 

Иное дело – когда человек совершил 
преступление, которое может нанести вред обществу. 
В этом случае информация о преступнике должна 
быть предоставлена соответствующим органам. 
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18. Призыв к благому 
 
Еще одно великое благодеяние – призывать 

других к благому. Если кто-либо станет делать добро 
благодаря усилиям другого, оба получат одинаковую 
награду. 

Абу Масʼуд аль-Ансари поведал, что наш Пророк 

﵁ сказал: «Тот, кто ведет другого к доброму делу, 

заработает такую же награду, как и исполнитель 
доброго дела»46. 

Абу Хурайра рассказывает, что наш Пророк ﵁ 

молвил: 

َْْ دًىْإلَِْْدَعٌَََْْ ََْْلَُْْكََنَُْْْ جْرٌِِْْ
َ
سوُْْْال جُٔرٌِِْْ

ُ
َْْْأ ٌَْ

ُّْ َْْْذَلمَِْْحَِلُْعُْْلاَْْدجَِػَ ًٌِْْْ ِْ جُٔرِ
ُ
َْْْطَيبْةًْأ ٌَ ْإلَِْْدَعََْْوَ

ِّْْكََنَْْؽَلََىحٍَْ ََْْغَييَْ ًٌِِْْ سوُْْْالِإزْ َْْْآزةَمٌِِْْ ٌَُّْْ ْلاَْْدجَِػَ
َْْْذَلمَِْْحَِلُْعُْ ًٌِْْْ ِٓ طَيبْةًْآزةَمِ  

«Призывающий других на путь истины и добрых дел 
получает столько же наград, сколько и те, кто действует 
по его призыву, и награды делающих добро от этого 

                                                           
46 Сахих Муслим, 1893а. Можно перевести также: «Указавшему 
на благое награда такая же, как и совершившему его». 
Оригинал хадиса: 

َْْ ْ دَلَْ ٌَ ُّْ خَيْرٍْ عَََ سوُْْ ـيََ جْرِْ ٌِ
َ
ِّْ أ ـةَغِيِ  
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нисколько не уменьшатся. Тот же, кто призывает других 
совершать дурное, понесет столько же грехов, сколько и 
те, кто последует за ним, и грехи других от этого 
нисколько не уменьшатся» (Сахих Муслим). 

В то время как награда полагается, когда другие 
откликаются на призыв, само наставление на благое, 
независимо от того, будет оно принято или нет, 
также является достойным делом. Один из хадисов 
говорит нам, что 

مْْ
َ
ػْرُوفِْْرٌْوَأ ٍَ ْ َِْْوَجَهٌْْْغَدَكَحٌْْثةِل ِهَْرِْْغَ ٍُ ْ غَدَكحٌَْْال  

«Побуждение к тому, чтобы делать добро, является 
разновидностью милостыни (са  дака), и предотвращение 
чего-либо порицаемого также является формой 
милостыни» (Сахих Муслим). 

Следовательно, нельзя упускать возможность дать 
хороший совет, чтобы наставить других, и следует 
делать это так, чтобы не оскорбить и не утомить 
человека. Никто не должен критиковать другого 
человека на людях. Не следует занимать позицию 
начальника, упиваясь властью. Совет следует давать в 
уединении и в мягком тоне, выказывая сочувствие. 
Мудрость должна проявляться в этом намерении 
делать добро, поскольку Коран говорит47: 

                                                           
47 В этом месте в исходном тексте пропуск, поэтому мы взяли на 
себя смелость подобрать наиболее подходящую, на наш взгляд, 
цитату из Священного Корана (Прим. пер.) 
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حِْْرَبِّمَْْشَبِيوِْْإلَِْْدْعُْاُْْ﴿ ٍَ غِْٔظَحِْْثةِلِْْهْ ٍَ ْ ْوَال
ًْالْْصَََِحِْ ُٓ ْ خْصَْْهَِْْثةِىتَِْْوجََةدِل

َ
َُْأ  

َْْٔرَبَمَْْإِنَْْ ًُُْْْ غْيَ
َ
َْأ ٍَ ِّْْغََْؽَوَْْثِ َْْٔشَبِييِ ُْ ْوَ

ًُْ غْيَ
َ
ََْْأ ذدَِي ْٓ ٍُ ْ ﴾ْثةِل  

«Призывай на путь Господа с мудростью и 
добрым увещеванием, а спор веди с ними наилучшим 
образом. Воистину, твой Господь лучше знает тех, 
кто сошел с Его пути, и лучше знает тех, кто 
следует прямым путем» (16:125). 
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19. Садака и благотворительность 
 
Милостыня и благотворительность являются 

великими благодеяниями, играя важную роль в 
получении Божественного Прощения и спасении от 
пламени Ада. Коран и хадисы также указывают на 
массу достоинств милостыни. Шейх уль-хадис 
Мауляна Мухаммад Закария Кандехлеви написал 
книгу «Китаб ас-Садакат», которая является 
превосходной энциклопедической работой по этой 
теме. Нет особой нужды подробно описывать 
достоинства садаки и благотворительности. 

Но здесь мы хотим обратить внимание читателя 
на то, что нет необходимости тратить слишком 
много, чтобы получить награду: нужно тратить 
столько, сколько можете себе позволить. Если у 
человека есть всего доллар и он тратит один цент на 
какую-то хорошую работу, то это подобно тому, как 
если бы человек с сотней тысяч долларов тратил 
тысячу из них на пожертвования. Аллаха не заботит 
человеческое богатство, Он ценит лишь чистоту 
намерений. Максимальная по размеру милостыня с 
чистым намерением так же угодна Аллаху, как и 
большие расходы. Но и малое пожертвование 
заслуживает награды. Наш Пророк сказал: 

ْْْٔالَةرَْْتَلُٔااِْ َ رَةٍْْبظِِقِّْْوَل ٍْ ْْتَ  
«Поберегись огня Ада хотя бы половинкой финика» 

(Сахих Бухари, Сахих Муслим) 
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Этот хадис означает, что, если у человека нет 
ничего, кроме половины финика, и он даст эту 
половинку кому-либо, кто в этом нуждается, это тоже 
станет садакой, приведя человека к Божественному 
прощению. 

Этот хадис также ясно показывает, что бедняки не 
должны думать, что они не смогут заработать 
награду с помощью милостыни: каждому стоит 
тратить на пожертвования столько, сколько позволяет 
ему материальный достаток. 

Некоторые, уплатив закят, считают, что они 
сделали все, что от них требуется, после чего они не 
тратят ничего на садаку. Здесь важно понимать, что 
закят является обязанностью, и эти деньги должны 
быть потрачены только на конкретные цели48. Но 

                                                           
48 Цели, на которые расходуется закят, включает 8 категорий 
получателей: 
1. Неимущие – нуждающиеся люди, которые ничего не имеют. 
2. Бедняки – также нуждающиеся люди, однако их положение 

лучше, чем положение первых, но они не имеют достаточно 
средств, чтобы выплачивать закят. 

3. Те, кто занимается сбором закята, назначенные главой 
мусульман или его заместителями для сбора, хранения, 
учёта или распределения закята. 

4. «Те, чьи сердца хотят покорить»  – люди, веру которых хотят 
укрепить. 

5. На выкуп пленников-мусульман для дарования им свободы. 
6. Должники, которые взяли в долг для достижения целей, 

разрешенных шариатом, в том числе на личные расходы 
(одежда, лечение, строительство жилища и др.) или 
которые взяли в долг в интересах другого человека. 
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есть немало добрых дел, которые выходят за пределы 
закята, например, внесение средств в фонд мечети 
(вакф). Наши духовные наставники, святые, всегда 
выделяли определенную часть своего дохода на 
благотворительные цели. Мауляна Таханави всегда 
отводил для этого одну пятую своего дохода, другие – 
одну десятую или одну двадцатую. Преимущество 
этой практики состоит в том, что всякий раз, когда 
возникает такая потребность, деньги уже отложены и 
доступны; эта доступность также является 
напоминанием49. 

У благотворительности должна быть только одна 
цель – обрести довольство Аллаха. Те, кто отдает 
деньги на эту цель, будут вознаграждены Аллахом. 
Хадис говорит нам: 

ة َْْْغَدَكَحٌْْجَلَػَخٌَْْْ ةلٌٍِْْ ٌَ  
«Милостыня не уменьшает богатство» (Сахих 

Муслим). 
  

                                                                                                                           
7. На дела во имя Аллаха – средства раздаются идущим по 

пути Аллаха, в том числе людям, способствующим 
распространению ислама и истинных знаний о нём (фи 
сабили-Ллях) и т. д. 

8. Путники – люди, оставшиеся на чужбине без средств к 
существованию, для возвращения их на родину. 

49 Такая регулярная статья расходов дисциплинирует человека, 
напоминая ему о преходящей бренности денег и о том, что 
деньги — лишь средство, возможность, но никак не самоцель в 
этой жизни. 
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20. Прощение 
 
Хотя потерпевший имеет полное право на 

возмездие в рамках шариата, прощение обвиняемого 
все же лучше. Священный Коран гласит: 

لَاْْلَْػَْفَدُٔاوَْْوَلَْػَْفُٔاْ﴿
َ
جذٔنَْْأ نْتَُِ

َ
ْالَلُّْْحَؾْفِرَْْأ

ًْْ ﴾ْىسَُ  
«Пусть они прощают и проявляют 

снисходительность. Неужели вы не желаете, чтобы 
Аллах простил вас?» (24:22). 

В этом мире нет никого, кто бы не имел никакой 
вины и никогда не делал чего-то неправильного и не 
совершал ошибок, потому-то каждый и жаждет 
прощения Аллаха. Совершая ошибку, потерпевший 
должен думать о себе как о нуждающемся в 
прощении и прощать того, кто посягнул на его права. 
Приведенный выше аят указывает на то, что тот, кто 
прощает сам, может надеяться на Божественное 
прощение и для себя. 

Есть много других хадисов с тем же смыслом. 
Например, Абу Дарда рассказывает, что наш Пророк 

﵁ сказал: 

ة ٌََْْْ ءٍْْيػَُةبُْْرجَُوٌٍِْْ َْْْبشََِْ ْذَيذَػََدَقُْْجَصَدِهٌِِْْ
ِّْ ُّْْإِلاَْْثِ ِّْْالَلُّْْرَذَػَ وْْْحًْدَرجََْْثِ

َ
ُّْْخَؿَْْأ ِّْْخَِْ خَفِيبحًَْْثِ  
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«Если человеку причиняют физическую боль, и он 
прощает нанесшего ее, Всевышний увеличивает степень 
этого человека (пред Собой) и прощает его грехи»50. 

В «Джамиʼ ат-Тирмизи» сказано, что один человек 
сломал другому зуб, и потерпевший явился ко двору 
халифа Муавии, чтобы получить возмещение. Там 
Абу Дарда привел в этой связи вышеупомянутый 
хадис, и потерпевший отказался от мести, простив 
виновного (Джамиʼ ат-Тирмизи, Китаб аль-Дият, 
хадис 1412)51. 

Следует задуматься над следующим: если 
потерпевший не простит провинившегося, коль он 
был в состоянии это сделать, то какие результаты это 
даст потерпевшему? Бывают ситуации, когда вред 
причинен непреднамеренно и он столь мал, что 
возместить его не представляется возможным. Какую 
пользу в вечности для пострадавшего принесет его 
упорство в подобных мелочах?52 

А прощение здесь, напротив, приводит к 
Божественному избавлению прощающего. Поэтому 
разум призывает нас прощать. 

Следует помнить, что прощение означает, что не 
следует мстить ни в этом мире, ни в вечной жизни. 
Именно такое прощение и заслужит награды. 

Однако не обязательно, чтобы за прощением 
последовало сближение. Оно происходит 
                                                           
50 Сунан Ибн Маджа, 2796 (2693). 
51 тж. Джами ат-Тирмизи, 1393. 
52 Имеются в виду случаи непредумышленного нанесения 
вреда, когда ущерб или вред был причинен по 
невнимательности или неосторожности. 
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непроизвольно и во многом зависит от будущего 
поведения другой стороны. Таким образом, если 
человек прощает кого-либо, но у него осталась 
неприязнь по отношению к обидчику или 
преступнику и он не способен поддерживать с ним 
сердечные отношения, он тоже заслуживает награду 
за свое прощение. 

Прощение также не подразумевает ослабления 
защиты от любой будущей агрессии. Если есть 
опасения перед такими действиями, то любой шаг, 
предпринимаемый для защиты от агрессии, не будет 
противоречить прощению. В таком случае, если 
предыдущее дурное деяние прощено, то это помощь, 
обращенная против дурного воздействия в будущем. 
Это также не умаляет заслуг, полученных за 
выраженное ранее прощение. 

Когда возникает желание отомстить обидчику, 
следует сделать паузу достаточно долгую, чтобы 

вспомнить, что наш Пророк ﵁ никогда никому не 

мстил за себя. Даже когда неверующие побили его 
камнями, и кровь стекала с его лица, он сказал: 

ًَْاَْ ُٓ مِْْاؽْفِرْْْليَ ْٔ ًْْْىِلَ ُٓ ٔنَْْلاَْْـإَجَِ ٍُ حَػْيَ  
«О Аллах, прости народу моему, ибо, поистине, они не 

ведают [что творят]» (Сахих Бухари, Сахих 
Муслим)53. 
  

                                                           
53 Сахих Бухари, 3477; Сахих Муслим, 1792а. 
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21. Мягкость и доброта 
 
Мягкость по отношению к другим угодна Аллаху 

и очень достойна. Аиша рассказывает, что наш 

Пророк ﵁ сказал:  

ْْرَذِيقٌْْالَلَّْْإِنَْ ذْقَْْيُُِتذ ِّْْوَيُػْفِْٖالرِّ ةْغَييَْ ْلاٌََْْ
ْْحُػْفِٖ ةْ،ْاىػُِْؿِْْْعَََ ٌَ ْْحُػْفِْٖلاَْْوَ ةْعَََ اهٌَُْْ َٔ شِ  

«Аллах добр, любит мягкость и дарует за нее награду, 
которую Он не дает за суровость и вообще ни за что, 
кроме нее (доброты)» (Сахих Муслим).54 

В другом хадисе, приведенном Аишей, говорится: 

ذْقَْْإِنَْ ءٍْْفِْْيسَُٔنُْْلاَْْالرِّ ُّْْإلِاَْْشََْ زَاَُ  
َْْْحُنَْْعُْْوَلاَْْ ءٌٍِْْ ُّْْإلِاَْْشََْ طَةَُ  

«Мягкость украшает собой все сущее, но, если ее 
убрать, все станет безобразным» (Сахих Муслим)55. 

Быть мягким – значит избегать резких слов или 
грубого обращения в гневе, ведя себя деликатно. 
Если кто-то должен быть расспрошен или если 
необходимо обозначить расхождение во мнениях, то 
не следует быть резким или грубым – нужно 
говорить мягко и доброжелательно. Если необходимо 
обучить молодого человека и строгость неизбежна, ее 

                                                           
54 Сахих Муслим, 2593. 
55 Сахих Муслим, 2594а. 
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следует проявлять умеренно, ровно в той степени, в 
которой это необходимо. 

Доброе отношение также подразумевает, что 
нельзя спорить и ссориться с другими людьми по 
любому поводу. Даже торговаться о цене не стоит 
чересчур резко или грубо. Нужно быть готовым 
принять точку зрения другого, если она приемлема. 
И если это не так, следует отказаться от спора. 
Нехорошо навязывать другим собственную точку 
зрения и заставлять их подчиняться ей против их 
воли. 

Джабир поведал, что наш Пророк ﵁ сказал:  

ًَْ دًةْرجَُلًَْْالَلُّْْرخَِ ٍْ اطْتَََى،ْوَإِذَاْثةَعَ،ْإِذَاْشَ  
ارْذضََْْوَإِذَاْ  

 «Да помилует Аллах того, кто великодушен при 
продаже, при покупке и при просьбе вернуть свой долг» 
(Сахих Бухари)56.  

Хузейфа ибн Яман рассказывал, что наш Пророк 

﵁ сказал: «Богач, которому было дано много богатства, 

предстанет перед Аллахом и будет спрошен: «Что ты 
делал в мирской жизни?» Он скажет: «О, Наделяющий, Ты 
дал мне богатство от Себя, и я торговал, и я прощал, 
поэтому я давал отсрочку богатым и прощал бедным 
[моим должникам]». Аллах скажет: «У Меня больше прав 
вести Себя таким образом», а затем обратится к Своим 

                                                           
56 Сахих Бухари, 2076. 
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ангелам и прикажет им: «Освободите этого человека» 
(Сахих Муслим)57. 

Абу Хурайра привел слова нашего Пророка ﵁:  

جْظَرٌَََْْْْْ
َ
اْأ ػْسًِْ وٌُْْْ

َ
ْْ،ْلَُْْعَْؽَْوَْْأ

َ
ْمَْْْٔيَْْا﵀ُُّْْْيَْظَْأ

ٌَْيَْاىلِْ ُّْْيذْظِْْلاَْإِْْوَْظِْْلاَْْمَْْْٔيَِّْْْطِْرْْغَْْوِّْظِْْخَْتََْْْحِْة  

«Того, кто дает отсрочку бедному должнику или 
прощает ему его долг, Аллах поместит в тени Своего 
престола в Судный день, когда не будет никакой тени, 
кроме как от Его Трона» (Джами ут-Тирмизи).  

Абу Катада привел слова нашего Пророка ﵁:  

                                                           
57 Подобный хадис содержится в Сахихе Бухари,  3450, 3451, 
3452: «Хузайфа добавил: «Я слышал, как говорил *Пророк, мир 
ему+: «Среди людей, предшествовавших вашему поколению, 
был человек, которого Ангел смерти посетил, чтобы забрать его 
душу. (Когда его душа была взята), он был спрошен, совершал 
ли он какие-либо хорошие поступки. Тот ответил: «Я не помню 
ни одного хорошего поступка». Его попросили подумать над 
этим. Тогда он сказал: «Я не помню ничего особенного, кроме 
того, что я торговал с людьми в этом мире, и я давал отсрочку 
богатым и прощал бедных (среди моих должников)». И Аллах 
введет его в Рай». 

ُّْ خُذَحْفَحُْ كَةلَْ ػْذُ ٍِ َْْ كََنَْ رجَُلًَْ إِنَْ  "  ٔلُْحَلُْ وشََ ٍَ ًْْ كََنَْ ذِي دةَهُْ رَجيْسَُ
َ
يمَُْ أ ٍَ ْ ُّْ لَِلَْجِؼَْ ال  ـلَِيوَْ رُوخَ

وْْ لَُْ َْ
يخَْْ  ٍِ َْْ غَ ة كةَلَْ خَيْرٍْ ٌِ ٌَ ، ًُ غْيَ

َ
ة كَةلَْ  . اجْظُرْْ لَُْ رِيوَْ أ ٌَ ًُْ غْيَ

َ
ْ دَيْرَْ طَيبًْة أ نِّّ

َ
ثةَيعُِْ نُِخُْْ أ

ُ
 أ

جْيَة فِْ الَةسَْ ،وَْ الِذ ًْ ِٓ جَةزِي
ُ
ُظِْرُْ أ

ُ
، ـأَ ٔسَِِ ٍُ ْ تََةَوَزُْ ال

َ
َِْ وَأ ػْسِِْْ غَ ٍُ ْ ُّْ  . ال دْخَيَ

َ
َِحَْ الَلُّْ ـأَ الَْْ  
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َْْ هٌَُْْ نْْْسََِ
َ
ُّْْأ مِْْنُرَبٌَِِْْْْْْالَلُّْْحُِجِْيَ ْٔ حِْْيَ ٌَ ْاىلِْيةَ

سْْ َْْْـيَيُِْفَِّ ػْسٍِْْْخَ وٌُْْْ
َ
ُّْْيؾََعْْْأ خَِْ  

«Тот, кто желает избавления от страданий и забот в 
Судный день, должен дать отсрочку бедному 
(неплатежеспособному) или простить его долг» (Сахих 
Муслим). 
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22. Примирение 
 
Примирение двух мусульман, которые впали в 

разногласие, является источником огромной 
награды. Священный Коран говорит: 

ة ٍَ ُِٔنَْْإِجَ ٌِ ؤْ ٍُ ْ ةٌْْال َٔ غْيِدُٔاْإخِْ
َ
ًْْْبَيَْْْـأَ يسُْ َٔ خَ

َ
ْأ

ًْْْالَلَّْْوَاتَلُٔا درُحَُِْٔنَْْىػََيَسُ  
«Поистине, верующие – братья. Посему примиряйте 

братьев и бойтесь Аллаха, чтобы и вы были помилованы» 
(49:10),   

а также: 

غْيِدُٔاْالَلَّْْـةَتَلُٔا
َ
ًْْْذَاتَْْوَأ ِِسُ ثيَْ  

«Так бойтесь же Аллаха и улаживайте конфликты, 
возникающие меж вами» (8:1). 

Эти аяты ясно показывают важность 
миротворчества между мусульманами. Для этого 
нужно рассказать им обоим о вещах, которые могут 
пробудить в них любовь и привязанность друг к 
другу, устранив их недопонимание.  

Передают следующие слова Пророка ﵁: 

غَدَكَحٌْْازنْيَِْْْبَيَْْْتَػْدِلُْ  
«Установить справедливость между двумя 

[достойными] людьми – разновидность милостыни» 
(Сахих Бухари, Сахих Муслим). 
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Доведение людей до вражды и кровопролития – 
дьявольское преступление, ведь ничто не может быть 
столь приятным для дьявола, как разжигание розни 
между людьми. Еще один хадис объясняет нам, что 
дьявол считает сеяние раздора между мужем и женой 
своим величайшим достижением. В отличие от этого 
даже попытка примирения является великим 
вознаграждаемым делом. 

Это следует особенно помнить тем, кто живет 
совместно, и чья семья подчас не знает основных 
правил ислама.  
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23. Помощь сиротам и вдовам 
 
Помощь сиротам и вдовам является достойным 

поступком, как говорит нам Коран: 

لُُٔمََْْ﴿
َ
َِْْوَيصَْأ كوُْْْالَْذَةَمَْْغَ  

ًْْْإغِْلََحٌْْ ُٓ َ ﴾ْخَيْرٌْْل  
«Они спрашивают тебя о сиротах. Скажи: «Делать 

им добро – благодеяние» (2:220). 
Сахль ибн Саʼд, сподвижник, рассказал, что 

Пророк говорил так: 

ُةَ
َ
ًِْْوَكََـوُِْْأ َِحِْْفِْْالََْتيِ هَذَا،ْالَْْ ِّْْوَكةَلََْْْ ْثإِغِْجػََيْ

شُْٔفَْٕالصَجَةثحَِْ ْ ةْوَـَرَجَْْ،ْوَال ٍَ ُٓ ثيََِْ  
«Я и опекун сироты будем в Раю вот так же», – 

показав указательный и средний пальцы, намекая на 
небольшое расстояние между ними. 

Этот хадис настолько возвеличил опекунство над 
сиротой, что трудно передать достоинства этого 
деяния. Кто еще может вообразить достоинство 

приближенности к Пророку ﵁, на которое он указал 

жестом пальцев. 

Согласно словам Абу Хурайры, наш Пророк ﵁ 

также объяснил, что не только опекун сироты, но и 
все, кто имеет к нему отношение, например, мать 
опекуна, его деды, братья – все они будут 
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вознаграждены (Рияд аль-Салихин, с. 118, приводит 
Муслим). 

Что касается вдов, Абу Хурайра поведал, что 

Пророк ﵁ сказал: 

ْْالصَةعِْ رْمَيحَِْْعَََ
َ
صْهِيِْْال ٍِ ْ ِْدِْْوَال جَة ٍُ ْ ْفِْْكََل

،ْشَبِيوِْ ْْالَلِّ
َ
ْ،تَُُْفْْحَْْلاَْْيالًَِِْْْةاِْلَْىْْوكََْْْ"ْْْ:ْةلَْكَُّْْْجْْصِْخْْوأ
ْ"ْرُْفِْفْْحُْْلاَْْيالًَِِْْْةاِْلػَْكََْوَْ  

«Тот, кто оказывает помощь вдове или обездоленному 
человеку, похож на воина, идущего по пути Божьему. Он 
подобен тому, кто постоянно молится без перерыва, и 
тому, кто постится без перерыва» (Сахих Бухари и 
Муслим). 

Абу Хурайра также рассказал о следующем хадисе 

нашего Пророка ﵁: 

يَْْفِْْبَيخٍْْْخَيْرُْ ٍِ صْيِ ٍُ ْ ِّْْبَيخٌْْْال ًٌْْذِي َُْْيتَيِ ِّْْيُُصَْ ْإِلََْ
يَْْفِْْبَيخٍْْْوَشَذْ ٍِ صْيِ ٍُ ْ ِّْْبَيخٌْْْال ًٌْْذِي ِّْْيصَُةءُْْيتَيِ إِلََْ  

«Лучшее жилище мусульман – то жилище, где с 
сиротой обращаются хорошо, а худшее – где дурно» (Ат-
Таргыб аль-Мунзири, стр. 127, том 4, приводит Ибн 
Маджа). 

И Коран, и хадисы полны предписаний опекать, 
помогать и поддерживать сирот и вдов. Приведенные 
выше аяты и пророческие цитаты показывают, 
насколько Аллах ценит это деяние. Поэтому всякий 
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раз, когда появляется возможность помочь сироте 
или вдове, не стоит никогда терять эту возможность 
понапрасну. Это – по воле Аллаха – принесет 
исполнителю много наград, при условии, что доброе 
дело совершается с искренностью, а не для того, 
чтобы произвести впечатление на других или 
повергнуть их в восторг. Истинное же намерение 
состоит в том, чтобы стремиться только к 
Божественному довольству. Даже если кто-то 
благодарит или платит за доброе дело, он не должен 
расценивать это как плату за оказанные услуги, а 
должен рассчитывать в первую очередь на 
вознаграждение Аллаха. 
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24. Расходование на семью 
 
За исключением немногих бесчувственных и 

эгоистичных людей, в этом мире, наверное, нет 
никого, кто бы не расходовал на свою семью. Однако 
мало кто знает, что это благое старание является 
великим вознаграждаемым делом перед Аллахом. 

Согласно Абу Хурайре, наш Пророк ﵁ сказал:  

ُّْْدِيِةَرٌْ جْفَلْذَ
َ
ُّْْودَِيِةَرٌْْالَلِّْْشَبِيوِْْفِْْأ جْفَلْذَ

َ
ْرَرَجَحٍْْفِْْأ

ِّْْدػََدَكخَْْْودَِيِةَرٌْ ْْثِ ْهِيٍْمِصْْْعَََ  
ُّْْودَِيِةَرٌْ جْفَلْذَ

َ
ْْأ يِمَْْعَََ ْْ َ

ةْأ َٓ ٍُ خْظَ
َ
جْرًاْأ

َ
يْأ ْالَِ

ُّْ جْفَلْذَ
َ
ْْأ يِمَْْعَََ ْْ َ

أ  
«Бывает такой динар, который вы тратите на пути 

Аллаха, и такой, который тратите на освобождение раба, 
или даете в качестве милостыни бедняку. Но есть один 
динар, который вы тратите на свою семью, и наивысшую 
ценность имеет тот динар, который вы расходуете на 
свою жену и детей» (Сахих Муслим). 

Причина, по которой расходы на собственную 
семью превосходят иные расходы, заключается в том, 
что обеспечение своей семьи является обязанностью 
(фарз), в то время как все остальные статьи расходов 
являются по природе своей желательными (нафиль). 
Очевидно, что обязательное дело заслуживает 
большей награды, чем добровольное. Это также 
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указывает на то, что расходы на семью имеют больше 
достоинств, когда семья нуждается – когда же их 
потребности удовлетворяются надлежащим образом, 
тогда лучше тратить на других. 

Умм Саляма однажды спросила нашего Пророка 

﵁: «О Посланник Аллаха! Буду ли я вознаграждена, 

если расходую на своих сыновей от моего 
предыдущего мужа, Абу Салямы58? Они ведь и мои 

сыновья, и я не могу от них отказаться». Пророк ﵁ 

ответил: «Да, ты получишь за это награду». 

Саʼд ибн Ваккас рассказывает, что наш Пророк ﵁ 

молвил:  

َْْْإُِمََْ ةثِْْدبَذْغَِْْجَفَلَحًْْتُِفِْقَْْىَ ََّْْٓ جِرْتَْْإلَِاْْالَلِّْْوجَْ
ُ
ْأ

ة َٓ ةْخَتَّْْغَييَْ ًِْْفِْْتََػَْوٌَُْْ دمَِْْـَ
َ
امْرَأ  

«За все, что вы потратите на достижение довольства 
Божьего – даже за еду, которую вы [шутя] вкладываете в 
уста своей жены – за все это будет вам награда» (Бухари, 
Муслим). 

Все эти хадисы ясно доказывают, что человек, 
расходующий деньги на удовлетворение законных 
потребностей своей семьи, получает награду 
подобную вознаграждению того, кто раздает 
милостыню. Однако тут важно иметь правильное 
намерение, а именно – желание обеспечить свою 
семью так, как это заповедовал нам Господь миров. 

                                                           
58 Умм Саляма была вдовой умершего Абу Салямы. 
Впоследствии Умм Саляму взял замуж Пророк, мир ему. 
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Вот как бесконечно добр и милостив к нам Аллах! 
Даже то, что человек делает исключительно для 
удовлетворения своих внутренних побуждений, если 
он немного изменит намерение, превратит это в 
столь вознаграждаемое дело, что оно превзойдет все 
прочие милостыни и расходы. Следовательно, чтобы 
добиться довольства Божьего, нужно от чистого 
сердца тратить на удовлетворение законных 
потребностей своей семьи и никогда не сожалеть об 
этом. 
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25. Почитание родителей 
 
Хорошее отношение к родителям подчеркнуто и 

в Коране, и в хадисах. Родители имеют приоритет в 
вопросах прав человека, более того – они в принципе 
имеют больше прав, чем любой другой человек среди 
окружающих нас. Например, в Коране сказано: 

كُٔاْوَلَاْْالَلَّْْاخْجدُُواوَْْ﴿ ِّْْتشُِْْ ْطَيبْةًْثِ  
َِْ يْ الَِِ َٔ ْ ﴾ْإخِْصَةُةًْوَبةِل  

«Поклоняйтесь Аллаху, не приобщайте к Нему 
сотоварищей, делая добро родителям» (4:36). 

Абдуллах ибн Масʼуд рассказывает: «Однажды я 

спросил Посланника Аллаха ﵁ какое действие 

наиболее угодно Аллаху. Он ответил: «Совершение 
молитвы (намаза) в положенное время». Я спросил: 
«А еще что?» Он ответил: «Хорошее обращение с 
родителями». Я спросил: «А что еще?» «Он сказал: 
«Приложение усилий59 на пути Божьем» (Бухари и 
Муслим). 

                                                           
59 Букв. «джихāд». Оно означает здесь не только лишь военные 
действия, но и всякое приложение усилий, осуществляемое 
дисциплинированно, ответственно и организованно ради 
возвеличивания имени Божьего, а значит – и для защиты 
интересов религии и прав верующих. Например, выполнение 
должностных обязанностей наилучшим образом, занятия 
физкультурой и правильное питание для поддержания 
здоровья, посещение уроков и лекций, учеба вообще, лечение 
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Абдуллах ибн Умар рассказывал: «Однажды 

пришел человек к Посланнику Божьему ﵁ и выразил 

желание поучаствовать в джихаде60, чтобы послужить 

Аллаху. Пророк ﵁ спросил его: «Живы ли твои 

родители?» Тот ответил: «Да, живы оба». Пророк 

Ислама ﵁ сказал:  «Тогда ступай к ним и хорошенько 

ухаживай за ними». По другой версии, Пророк ﵁ 

сказал: «Служи им, и тогда ты совершишь джихад» 
[Бухари и Муслим]. 

Хадисы учат нас, что если кто-то из родителей 
нуждается в уходе, то ребенок должен ухаживать за 
ними. Участие в боевых действиях не может стать 
абсолютно необходимым (фардуль-айн), поскольку 
служение родителям превосходит это. Также широко 
известно, что Увайс аль-Карни, живя в Йемене, хотел 

посетить Пророка ﵁, но так как его мать нуждалась в 

уходе, наш Пророк ﵁ велел ему не приезжать, а 

заботиться о своей матери. Таким образом, Увайс аль-

                                                                                                                           
больного, путешествия с благими намерениями, работа над 
собой и исправление совершенных ранее ошибок, посещение 
мечети и выполнение повседневных предписаний религии, 
даже уборка дома или уход за больным, а тем более – за 
родственниками или родителями, является джихадом в 
широком смысле слова. В частном порядке под джихадом 
понимается вооруженная борьба с противником, целью 
которой, как и в первом случае, является лишь защита 
интересов религии и прав мирных жителей.  
60  Здесь – в военном походе. 
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Карни не смог посетить и увидеть Пророка.61 Тем не 
менее, в качестве награды за служение своей матери, 
Аллах предоставил ему такой статус, что многие 
великие сподвижники Пророка просили его 
помолиться за них. Когда он, наконец, пришел в 
Медину во время правления Умара, тот поспешил к 
нему, чтобы попросить его благословения. 

Служить родителям обычно легко, поскольку 
любовь к ним естественна, и каждый автоматически 
мотивирован на уход за ними. Ведь родители любят 
своих детей и не хотят излишне беспокоить их или 
заставлять их делать что-либо трудное. И небольшой 
услуги достаточно, чтобы порадовать их и заслужить 
Божье благословение.  

Согласно одному из хадисов, даже тот, кто 
смотрит на родителей с любовью, получает награду, 
равную награде за умру и хадж. Таким образом, 
ухаживая за родителями, человек может заработать 

много наград. Наш Пророк ﵁  сказал: 

ًَْ ْْرؽَِ
َ
ًَْْ،ْجْؿُْأ ًَْْثُ جْؿُْْرؽَِ

َ
ًَْْ،ْأ ًَْْثُ جْؿُْْرؽَِ

َ
َْْْأ ٌَْ

دْركََْ
َ
ِّْْأ يْ َٔ ثَ

َ
خَدَْْْاىهِْبَِْْغِِدَْْْأ

َ
ةأ ٍَ ُْْ  

وْْ
َ
ةْأ ٍَ ِٓ ًْْْكَِيَْ َِحَْْيدَْخُوِْْـيََ الَْْ   

«Да будет опозорен! Да будет опозорен! Да будет 
опозорен тот, кто застанет одного или обоих своих 

                                                           
61 Т.е., из-за этой уважительной причины он не сподобился 
чести посетить Пророка, мир ему. 
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родителей в старости, и все же не сможет войти в Рай» 
(Сахих Муслим)62. 

Это означает, что Рай легко заработать, служа 
пожилым родителям, помогая им и заботясь о них, и 
тот, кто этого не делает, заслуживает позора.  

Мать получила больше прав на детей любовь и 
служение, чем отец. Абу Хурайра рассказывает: 

«Человек пришел к нашему Пророку ﵁ и спросил: 

«О Посланник Аллаха! Кто из людей самый достоин 

хорошего отношения?» Пророк ﵁ ответил: «Твоя 

мать!». Тогда человек спросил, «А затем?», Пророк ﵁ 

вновь сказал: «Твоя мать». После того, как его 

спросили в четвертый раз, Пророк ﵁ ответил: «Твой 

отец» (Бухари, Муслим). 
Именно на основе этого хадиса теологи пришли к 

выводу, что мать имеет втрое большее право на своих 
детей, чем отец. Это очевидно потому, что у матери 
больше обязанностей, чем у отца, во взращивании и 
воспитании детей, а ее тяготы были особо упомянуты 
в Коране63. Она также подчас нуждается в большей 
помощи в старости, чем отец. Вот почему мать 
поставлена Самим Аллахом выше отца. 

                                                           
62 Сахих Муслим, 2551 
63 Имеется в виду аят: «Мы заповедали человеку делать добро 
его родителям. Его мать носила его, испытывая изнеможение за 
изнеможением…» (31:14). 

نصَةنَْ وَوغََيَِْة((  ِّْ الْإِ يْ َٔالَِِ ُّْ ثِ ُّْ حََِيذَْ ذٌ ًِة أُ ْْ ْ وَ ٍَْ عَََ
ْْ )) وَ  
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В любом случае забота о родителях является 
одной из основных обязанностей человека, но забота 
о них в старости особенно подчеркивается в Коране. 

لَاْْرَبذمَْْوَكَضَْْ﴿
َ
َِْْإِيةَهُْْإِلَاْْتَػْجدُُواْأ يْ الَِِ َٔ ْ ْوَبةِل

ةْإخِْصَةُةً ٌَ ََْْإِ ةْاىهِْبََْْغِِدَكَْْحَجيْؾَُ ٍَ ُْ خَدُ
َ
وْْْأ

َ
ةْأ ٍَ ُْ ْكِِلَ

ةْتَلُوْـلَََْ ٍَ ُٓ َ ْْل ف 
ُ
ةْوَلَاْْأ ٍَ ُْ رْ َٓ ةْوَكوُْتَِْ ٍَ ُٓ َ لًاْْل ْٔ ةْكَ ًٍ ْنَرِي

۞  

َْْوَاخْفِؼْْ ﴾ ةل ٍَ ْْجَِةَحَُْْٓ لِّ ََْْالذ ْْوَكوُْالرحََِْحٌِِْْ ْربَِّ
ة ٍَ ُٓ ةْارحَِْْ ٍَ اغَؾِيرًْْرَبَيةَنِّْْنَ   

«Твой Господь предписал вам не поклоняться никому, 
кроме Него, и выказывать доброе отношение к родителям. 
Если один из родителей или они оба достигнут 
преклонного возраста, то не говори с ними сердито, не 
ворчи на них (не говори им: «Уф!») и обращайся к ним 
уважительно. Осени   их крылом смирения с милосердием и 
говори: «Господи! Помилуй их, подобно тому, как они 
[миловали] и растили меня ребенком» (17:23-24). 

Акцент сделан на том, что в старости родители 
больше не могут быть физически или материально 
полезными для своего потомства, и поэтому 
эгоистичные дети отказываются от них. Более того, в 
пожилом возрасте человек порой несдержан, а его 
колкости и капризы могут вызвать возмущение. 
Поэтому Коран напоминает нам, как заботились о 



 
 

106 
 

нас наши родители, когда мы были беспомощны во 
младенчестве, и как они пестовали нас, и, 
следовательно, теперь наша очередь побаловать их, 
терпеть их, ухаживать за ними и заботиться о них. 

Часто бывает так, что при жизни родителей 
забывают, но стоит им умереть, как убитые горем 
дети начинают жалеть, что не уделяли своими 
родным должного внимания. Мусульманину не 
пристало быть таким беспечным в отношении самых 
дорогих людей в своей жизни. 

Однако даже после кончины родителей можно 
продолжать служить им. Абу Усайд рассказал: 

«Однажды мы были с Посланником Аллаха ﵁, когда 

пришел человек из племени бану Сальма и спросил 
его: «О Посланник Аллаха! Могу ли я сделать что-
либо доброе для своих родителей после их смерти?» 

Пророк  ﵁ ответил: 

ًِْ ةْالػَلََةُْْ،ْجَػَ ٍَ ِٓ ةْوَالاشِْذِؾْفَةرُْْغَييَْ ٍَ ُٓ َ ْوَإجِْفَةذُْْل
ة ٍَ ِْ دِ ْٓ َْْْخَ ةٌِْ ٍَ ِْ ًِْْوغَِيحَُْْبَػْدِ ْإلِاَْْدُٔغَوُْْلاَْْاىتَِْْالرخَِ

ة ٍَ ِٓ ةْوَإنِْرَامُْْثِ ٍَ ِٓ ْغَدِيلِ  
«Да. Молитесь за них, молитесь об их прощении, 

выполняйте их последние наставления после их кончины, 
будьте вежливы и добры к своим родственникам, которые 
связаны с ними, и уважайте их друзей»64. 
  

                                                           
64 Сунан Абу Давуд, 5142. 
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26. Вежливость и доброта к 

родителям и друзьям 
 
Как показывает хадис, приведенный в разделе 

выше, покорное и доброе поведение не только по 
отношению к родителям, но и по отношению к их 
родственникам и друзьям является великим 
вознаграждаемым делом. Абдуллах ибн Умар 

поведал, что наш Пророк ﵁ сказал:  

ثرَذْْإِنَْ 
َ
نْْْاىبِِّْْْأ

َ
ِّْْودَُْْالرجَُوُْْيػَِوَْْأ بيِ

َ
أ  

«Наилучшим деянием благочестия является 
поддержание сердечных отношений с близким другом 
своего отца» (Сахих Муслим)65. 

Абдуллах ибн Динар, ученик Абдуллаха ибн 
Умара, говорил, что однажды последний ехал на 
верблюде в Мекку, и с ним на поводке была ослица. 
Он ехал на каждом верховом животном поочередно. 
По дороге он встретил крестьянина и спросил его 
имя и имя его отца. Когда крестьянин сказал ему, тот 
отдал тому свою ослицу и тюрбан. Его спутники 
спрашивали Ибн Умара, почему он преподнес такой 
ценный дар обычному человеку, которому могло 
хватить и обычного подарка. Абдуллах ибн Умар 
объяснил, что отец крестьянина был другом его отца 

и что он, Ибн Умар, слышал, как наш Пророк ﵁ 

                                                           
65 Сахих Муслим, 2552б. 
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сказал, что одним из самых лучших дел является 
поддержание теплых отношений с близкими людьми 
своего отца (Муслим). 

Таким образом, есть один очень хороший способ 
увеличить количество добрых дел в своей жизни – 
поддерживать сердечные отношения с 
родственниками и друзьями своих родителей и 
относиться к ним с уважением, вежливостью и 
вниманием. 
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27. Хорошие супружеские 

отношения 
 
Взаимное уважение, любовь, понимание, 

вежливость – не только необходимость для семейного 
блаженства, но и очень важное благодеяние. 

Посланник Аллаха ﵁ молвил: 

 ْ وُْْ ٍَ كْ
َ
ِِيَْْأ ٌِ ؤْ ٍُ ْ ةُةًْال ٍَ ًْْْإِي ُٓ خْصَُِ

َ
ْخُيلًُةْأ  

ًْْ ًْْْوخَِيةَرُزُ ًْْْخِيةَرُزُ ِٓ ىِنصَِةاِ  
«Самая совершенная вера у тех мусульман, которые 

имеют наилучший нрав, а самые лучшие из вас – те, кто 
наиболее справедлив к своим женам» (Тирмизи). 

Выше приводился хадис о том, что еда, которую 
муж кладет в уста своей жены, приносит ему награду. 
Еще один хадис идет дальше и обещает награду за 
супружеские отношения между мужем и женой. 
Некоторые из сподвижников однажды спросили 

Посланника Аллаха ﵁: «Неужто за то, что мы 

удовлетворяем наши плотские нужды, нам тоже 
будет награда?». Пророк ответил: «Скажите, а не было 
бы грехом, если бы кто-то сделал это незаконным путем? 
Поэтому тот, кто делает сие действие законно, 
непременно получит свою награду» (Сахих Муслим)66. 

                                                           
66 Сахих Муслим, 1006. Оригинал текста: 
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В другом хадисе говорится, что, когда муж, 
вернувшись домой, смотрит на свою жену с любовью, 
а жена смотрит на него, Аллах смотрит на обоих 
супругов с милосердием.  

Муж и жена вместе проводят большую часть 
своей жизни, но порой возникают трения, что вполне 
естественно. Если этим обычным недоразумениям 
позволить вылиться в горькие ссоры и жестокость по 
отношению друг к другу, разрушится не только 
мирское удовольствие: Божественная награда за 
взаимную любовь также будет утрачена. Поэтому 

Аллах и его благословенный Посланник ﵁ 

сформулировали для нас идеальное руководство для 
брака. Его можно резюмировать следующим образом: 
«Не смотрите только на то, что вас не устраивает; 
подумайте также, что у вашей пары, которая вам не 
нравится, есть какие-то достоинства. Если вы 
поразмыслите об этих достоинствах, хорошие 
отношения с вашим супругом будут восстановлены».  

Аллах сказал:  

ََْْـإَِنْ﴿ ُْ ٔ ٍُ ذُ ْْ نْذَػَسَْْنَرِ
َ
ٔاْأ ُْ ْطَيبْةًْدسَْرَ

ِّْْالَلُّْْوَيََػَْوَْ اْذِي ﴾ْنَسِيًراْخَيْرً  

                                                                                                                           

ًْْ ثؾُْعِْ وَفِْ خَدِزُ
َ
تِْ الَلِّْ رشَُٔلَْ يةَ : كَةلُٔا  .   "  غَدَكَحٌْ أ

ْ
يأَ

َ
خَدُُةَ أ

َ
ُّْ أ دَ َٔ ْٓ ة لَُْ وَيسَُٔنُْ طَ َٓ جْرٌْ ذِي

َ
؟ أ  

ًْْ  "  كَةلَْ  حْذُ
َ
رَأ

َ
ْْٔ أ َ ة ل َٓ كَةنَْ خَرَامٍْ فِْ وؽََػَ

َ
ِّْ أ ة غَييَْ َٓ ِْ وِزْرٌْ ذِي ة إذَِا مَْـهََذَل َٓ  لَُْ كََنَْ الْْلَََلِْ فِْ وؽََػَ

جْرٌْ
َ
  .   "  أ
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«Даже если они [жены] неприятны вам, то ведь вам 
может быть неприятно то, в чем Аллах устроил много 
добра» (4:19). 

В хадисе Посланника Аллаха ﵁ сказано 

следующее: 

ٌَْْحَفْرَكْْ  ٌِ ِحًَْْمُؤْ ٌِ ةْنَرِهَْْإِنْْْمُؤْ َٓ ِْ خُيلًُةٌِْ  
ةْرضَِيَْْ َٓ ِْ ْآخَرٌَِْْ  

«Ни одному верующему не подобает испытывать 
неприязнь к верующей женщине, ведь если он не любит в 
ней одну черту характера, в ней есть некое иное качество, 
которое ему наверняка понравится»67. 

Если муж и жена последуют этому принципу и 
станут жить во взаимной любви, стремясь изо всех 
сил относиться друг к другу как можно лучше, их 
семейная жизнь наполнится счастьем, и они будут 
продолжать зарабатывать все больше и больше 
благих дел всю свою жизнь. 
  

                                                           
67 Сахих Муслим, 1468 б. 
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28. Хорошее отношение к 

родственникам 
  
Хорошее обращение с родными – весьма 

богоугодное дело и заслуживает великих наград.  Оно 
также было заповедано Священным Кораном в 
нескольких местах, и его достоинства описаны в суре 
«ан-Ниса» («Женщины»):  

﴿َِْْ يْ الَِِ َٔ ْ ﴾ْاىلُْرْبَْْوَبذِِيْإخِْصَةُةًْوَبةِل  
«Делайте добро по отношению к родителям и 

родственникам» (4:36).  

يْالَلَّْْوَاتَلُٔا﴿ ِّْْتصََةءَلُٔنَْْالَِ ْْثِ
َ
﴾رخَْةمَْوَالْ  

 «Бойтесь не исполнить свои обязанности в 
отношении Аллаха, именем Которого вы просите друг 
друга, и в отношении родственных связей»ْ(4:1). 

Абу Хурайра рассказывает, что наш Святой 

Пророк ﵁ сказал:  

َْْ َُْْكََنٌََْْ ٌِ مِْْثةِلَلِّْْيؤُْ ْٔ ْرِْالآخِْْوَالََْ  
ُّْْـَييْػَِوْْ رحََِِ  
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«Тот, кто верит в Аллаха и в Судный день, должен 
хорошо относиться к своим родным68» (Бухари, 
Муслим).  

А, согласно словам Анаса, Пророк ْ﵁  сказал:  

َْْ خَتٌََْْ
َ
نْْْأ

َ
ِّْْفِْْلَُْْيبُصَْؿَْْأ ْْرِزْكِ

َ
زرَِهِْْفِْْلَُْْوَيُنصَْأ

َ
ْأ

ُّْْـيَيَْػِوْْ رحََِِ  
«Тот, кто хочет, чтобы его удел69 увеличивался, а 

жизнь была долгой, должен хорошо относиться к своим 
родным» (Бухари, Муслим) 

Хорошее обращение с родственниками означает 
быть вежливым к ним, делить с ними и счастье, и 
горе, и всесторонне помогать им при необходимости. 

Тем не менее, есть некоторые моменты, 
касающиеся этого хорошего отношения, которые 
следует всегда иметь в виду: 

1. Некоторые люди настолько хорошо относятся к 
своим родственникам, что решаются совершать грехи 
в отношении них, ошибочно надеясь порадовать их. 
Грехом в отношении родных будет попытка 
незаслуженно походатайствовать за них перед кем-

                                                           
68 Чтобы вера его была совершенной. Но это не значит, что 
всякий мусульманин, разрывающий родственные связи, тут же 
лишается веры. Это лишь указывает на имеющийся огромный 
недостаток в его вере и на возможный риск утраты веры в связи 
с испорченными родственными отношениями (Р.Д.). 
69 Под словом «удел» (ар. «ризк») подразумеваются 
всевозможные блага, которыми может быть наделен человек: 
например, пропитание и потомство. 
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либо или помочь им устроиться на работу, для 
которой те не годятся и т. д. Все это не дозволено в 
исламе. Хорошее обращение с родственниками не 
предполагает участия с ними во грехе. Поэтому, 
когда родственник обращается за помощью или 
поддержкой к любой незаконной цели, следует 
вежливо отказаться. 

2. Поддержание родственных связей является 
обоснованным и полезным только тогда, когда 
основано на желании заслужить Божественное 
довольство, а не на лицемерии70, моде или 
следовании обычаям. Наше современное общество 
сковано обычаями и традициями. Хорошее 
обращение с родственниками обычно мотивируется 
желанием не ударить лицом в грязь или утратить 
гордость. Многие вещи, которые на самом деле 
являются нежелательными или неодобряемыми, 
делаются под давлением обычая. Следовательно, не 
дозволено руководствоваться такими мыслями, и 
добро следует делать родственнику, только чтобы 
заработать довольство Аллаха, с радостью и 
благодарностью. Не нужно делать ничего формально 
или ради обычая. 

3. Поскольку хорошее обращение с 
родственниками должно быть ради Божьего 
довольства, никогда не следует рассчитывать на 
добро взамен. Даже если в ответ не получишь ничего 
хорошего, все равно не следует отказываться от 
благодеяния к родным. На самом деле это своего рода 

                                                           
70 «показухе». 
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тест, который показывает, проявляешь ли ты свое 
хорошее отношение ради Аллаха или просто для 
галочки.  

Наш Пророк ﵁ молвил: 

اغِوُْْىيَسَْْ َٔ ْ كََـئِِ،ْال ٍُ ْ ْثةِل  

اغِوَُِْْْوَىسَِْ َٔ ْ يْال ُّْْرَفَػَخْْْإِذَاْالَِ ةْرحَُِِ َٓ وغََيَ  
«По-настоящему поддерживает родство не тот, кто 

воздает за добро, сделанное ему его родственниками, но 
тот, кто поддерживает хорошие отношения с теми 
родственниками, которые порвали узы родства с ним»  
(Сахих Бухари). 

Умм Кульсум бин Акаба рассказывает, что вечно 

благословенный Посланник Аллаха ﵁ молвил:  

ـؾَْوُْ
َ
ْْالػَدَكَحُْْالػَدَكحَِْْأ ًِْْذِىْعَََ ْالكََطِحِْْالرخَِ  

«Лучшая садака – та, которую дарят враждебно 
настроенным родственникам» (Хаким и Табарани, Ат-
Таргыб ват-Тархиб, т. 4, с. 120). 

По-настоящему хорошее отношение к родным – 
это то, которое не прекращается даже тогда, когда 
родичи плохо относятся к человеку; это достойно 
великих наград. Абу Хурайра рассказывал, что некто 

обратился к Посланнику Аллаха ﵁ со словами: «У 

меня есть родичи, к которым я отношусь хорошо, но 
они не соблюдают мои права. Я отношусь к ним 
хорошо, а они относятся ко мне плохо. Я терпелив, а 
они ищут ссоры со мной». Посланник Аллаха сказал: 
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«Если это действительно так, то ты словно кормишь их 
горячим пеплом71. Аллах же всегда дает тебе помощника» 
(Сахих Муслим)72. Это означает, что они приобрели 
адский огонь своими делами, и никогда не причинят 
ему вреда; напротив, ему помогает против них Сам 
Аллах. 
  

                                                           
71 Вариант перевода: «посыпаешь их лица пеплом». Т.е., они 
получат наказание за свое неблагодарное отношение к 
благодеющему. Само по себе добро таким родственникам 
ничего дурного в себе не заключает. 
72 Сахих Муслим, 2558а. Оригинал: 

َْْ بِْ خَ
َ
رَيْْ أ نَْ رَةَُْْ

َ
ًْْ كرََاثحًَْ لِْ إِنَْ الَلِّْ رشَُٔلَْ يةَ كةَلَْ رجَُلًَ، أ ُٓ غِيُ

َ
َُْ وَيَلْفَػُٔنِْ أ خْصِ

ُ
ًْْ وَأ ِٓ  إِلََْ

ًُْ إلََِْ وَيصُِيبُٔنَْ خْيُ
َ
ًْْ وَأ ُٓ ئُنَْ خَِْ َٓ َْ وَيََْ ة نُِخَْْ ىئَِْْ  : " ذَلَةلَْ .  عَََ ٍَ ة كيُخَْْ نَ ٍَ جَ

َ
ًُْ ـهََأ ُٓ وَْ تصُِفذ ٍَ ْ  ال

ػَمَْ يزََالُْ لاَْوَْ ٌَ ََْ يرٌْ الَلِّْ ٌِ ِٓ ًْْ ظَ ِٓ ة غَييَْ خَْ ٌَ ٌْ ْ دُ      .   "  ذَلمَِْ عَََ
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29. Благодеяние соседу 
 
Права соседей многочисленны и установлены 

Аллахом. Наш Пророк ﵁ молвил:  

ة يوُْْزَالٌََْْ ُّْْظََِِخُْْْخَتَّْْثةِلْْةَرِْْئُغِينِْْجِبِْ َُ
َ
ْأ

ُّْ زُ رِّ َٔ  شَيُ
«Джибриль давал мне столь много советов о правах 

соседа, что я начал подозревать, что он будет включен в 
число наследников» (Бухари, Муслим от Ибн Умара и 
Аиши). 

Абу Шарих рассказывал, что Пророк ﵁ сказал: 

َْْ َُْْكََنٌََْْ ٌِ ْْيؤُْ مِْْثةِلََلِّّ ْٔ الْآخِرِْْوَالََْ  

َْْْ جَةرِهِْْإلَِْْـيَيْدُْصِ  
«Тот, кто верит в Аллаха и в Судный день, пусть 

относится как можно лучше к своему соседу» (Сахих 
Муслим). 

Абу Хурайра процитировал Посланника Аллаха, 
да благословит его Господь и приветствует, 
следующим образом: 

َْْ َُْْكََنٌََْْ ٌِ ْْيؤُْ مِْْثةِلََلِّّ ْٔ جَةرَهُْْيؤُذِْْْـلَََْْالْآخِرِْْوَالََْ  
«Тот, кто верит в Аллаха и Судный день, не должен 

причинять неприятности своему соседу» (Бухари и 
Муслим). 
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Первое и главное право соседа – право на покой: 
не следует доставлять ему неприятностей, 
беспокойства или печали. Кроме того, нужно 
помогать ему в его нужде, отправлять ему время от 
времени подарки, делить с ним радости и горести – 
все это есть достойные и полезные деяния.  

Сосед не обязательно должен быть равен кому-то 
в социальном или материальном смысле. Бедные 
соседи – такие же соседи, и у них есть даже больше 
прав, поскольку они больше нуждаются в помощи и 
поддержке. Если сосед голоден, накормить его не 
только желательно, но иной раз даже обязательно.  

Даже к неверующему соседу следует относиться 
хорошо. Было упомянуто, что у Абдуллаха ибн 
Умара был сосед-еврей. Однажды, когда зарезали 
козу, Ибн Умар настоял на том, чтобы домашние 
передали немного мяса и тому еврею (Абу Давуд и 
Тирмизи). 

*** 
Так давайте же поделимся красотой Ислама с нашими 

соседями, будем достойными преемниками примеров 
великодушия и доброжелательности к нашим соседям! 
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30. Благонравие и вежливость 
 
Сердечное и вежливое поведение – богоугодно. 

Абу Зарр аль-Гифари, да будет доволен им Аллах, 

рассказал, что наш Пророк ﵁ сказал: 

َْْْتََلِْرَنَْْلَاْ ػْرُوفٌِِْْ ٍَ ْ ْْْٔ،ْطَيبْةًْالَ َ نْْْوَل
َ
خَةكَْْديَقَْْْأ

َ
ْأ

ٍّْ جَْٔ يقٍْْْثِ َـ  
«Никогда не считайте благое дело незначительным, 

даже [обычную] сердечную встречу со своим братом» 
(Сахих Муслим).  

Поэтому добросердечное поведение по 
отношению к другим не стоит считать 
незначительным, так как это дело приносит много 
блага в нашей книге деяний. 

Абу Дарда, да будет доволен им Аллах, тْак 

процитировал нашего Пророка ﵁:  

ة  ءٌٌَْْ ثْلَوُْْشََْ
َ
يَزانِْْفِْْأ ٌَِِْْ ٌِ ؤْ ٍُ ْ مَْْال ْٔ حِْْيَ ٌَ اىلِْيةَ  

َْْْ ٍَْْخُيقٌٍُِْْ لََجَؾَْؼُْْالَلَّْْوَإنَِْْخَصَ  

ْْالَْْذِيءَْْاىفَْةخِضَْْ  

«В Судный день на весах Божественной 
справедливости для верующего не будет ничего более 
весомого, чем благонравие и вежливость. И Аллах 
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гневается на бесстыдника, который говорит 
непристойности» (Джами ат-Тирмизи). 

Абу Хурайра, да будет доволен им Аллах, 

пْоведал, что наш Пророк ﵁ был спрошен: «Что 

позволит большинству людей войти в Рай?» Он на 
это отвечал так: «Благочестие и сердечность».  

В другой версии, Абу Хурайра привел следующие 

слова нашего Пророка, ﵁: 

وُْ ٍَ كْ
َ
ِِيَْْأ ٌِ ؤْ ٍُ ْ ةُةًْال ٍَ ًْْْإيِ ُٓ خْصَُِ

َ
خُيلًُةْأ  

«Самая совершенная вера у того, кто превосходит 
других своим нравом» (Тирмизи)73. 

Аиша привела следующие слова нашего Пророка 

﵁: 

ََْْإِنَْ ٌِ ؤْ ٍُ ْ َِْْلََدُْركُِْْال ِّْْبِِصُْ ًِْْدَرجََحَْْخُيلُِ ْالػَةاِ
ًِْ  اىلَْةاِ

«Верующий человек благодаря своему нравственному 
поведению, вежливости и сердечности достигает 
положения постящегося и молящегося» (т. е. тот, кто 
дополнительно (нафиль) постится и молится) 
(Тирмизи). 

Джабир, да будет доволен им Аллах, 

рْассказывает, что наш Пророк ﵁ сказал: 

                                                           
73 Джами ут-Тирмизи, 1162; Абу Давуд, 4682.  
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َْْْإِنَْ ًٌِْْْ خَجِّسُ
َ
ًْْْإلََِْْأ كرَْبسُِ

َ
ْْوَأ نِّ ْْْٔمََيِْصًةٌِْ ْمَْيَ

حِْ ٌَ ًْْْاىلِْيةَ خَةشَِِسُ
َ
خْلَكَةًْأ

َ
أ  

«Поистине, милее и ближе всех ко мне в День Суда 
будут те, кто превзойдут остальных своим нравом и 
поведением» (Джами ут-Тирмизи)74. 

Сердечное и вежливое поведение, упомянутое в 

этих высказываниях Пророка ﵁ имеет широкий 

спектр значений. Однако, без сомнения, благонравие 
по отношению к другим является важной 
составляющей успеха как в этом, так и в будущем 
мирах. 
  

                                                           
74 Джами ат-Тирмизи, 2018. 
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31. Хорошее отношение к 

спутникам 
 
Точно так же, как Аллах установил много прав в 

отношении соседа, Он определил немало прав и для 
попутчиков. Спутник – это тот, кого вы могли и не 
знать прежде, но вы путешествуете вместе с ним. Это 
тот, кто рядом с вами в автобусе, поезде, на корабле 
или в самолете. Такой человек был назван в Коране 
«временным соседом»75. Ваш спутник не должен 
подвергаться никаким неудобствам с вашей стороны.  

Иные люди не стесняются причинять 
неприятности другим во имя личного комфорта. 
Таким стоит задуматься о том, что каждое 
путешествие рано или поздно закончится, но даже в 
этот короткий период, если ваше действие доставит 
неприятности попутчикам, в вашу книгу деяний 
будет записан грех. И так как этот грех включает в 
себя права человека, он не прощается после обычного 
покаяния перед Аллахом, такой грех не будет 
отпущен, пока потерпевший не простит обидчика. 
Если учесть, что обычно человек может больше и не 
встретить своих попутчиков, то будет невозможно 
извиниться перед притесненным. Поэтому следует 
проявлять большую осторожность, чтобы не 
причинять неприятностей. К спутникам следует 
относиться с вежливостью и сердечностью.   
                                                           
75

 В «аяте десяти прав» (4:36):ْ ِْثةِلَِْْتِْْْوَالػَةخِت  («Делайте добро… 

находящимся рядом спутникам»). 
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32. Собрание ради Аллаха 
 
Собрание мусульман ради Аллаха – великое дело 

пред Господом миров. Собрание ради Аллаха 
означает собрание не ради какой-либо выгоды, а 
лишь ради Божьего довольства. К примеру, можно 
пойти на встречу с образованным человеком или 
мудрецом, чтобы узнать что-то для 
самосовершенствования, или можно собраться с кем-
либо, чтобы угодить ему, надеясь сделать приятное 
мусульманину, что тоже угодно Аллаху. Оба эти 
случая будут считаться собранием ради Аллаха, за 
что Бог дарует множество наград. 

Абу Хурайра процитировал следующие слова 

Пророка ﵁: 

َْْ وْْْمَرِيؾًةْعََدٌََْْ
َ
خًةْزَارَْْأ

َ
ِةَدٍُْْةَدَاهُْْالَلِّْْفِْْلَُْْأ نٌُْْْ

َ
ْأ

جخَْْ ةبَِْْـ َـ ظَةكَْْوَ ٍْ تَْْمَ
ْ
أ َٔ ََْْوَتَجَ َِحٌِِْْ لاًْْالَْْ نِْْ ٌَ  

«К тому, кто навещает больного или идет на встречу 
со своим братом ради Аллаха, взывает [незримый] 
глашатай со словами: «Да будешь блажен (радостен) ты, 
да будут благословенны твои шаги, и да будет возведен 
для тебя дом в Раю!» (Тирмизи)76. 

Этот хадис указывает, что встреча с 
мусульманином ради хорошей цели – тоже 
благодеяние. Но следует отметить, что это касается 

                                                           
76 Джами ат-Тирмизи, 2008. Имам Тирмизи назвал это хадис 
хорошим (хасан). 
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только тех, чье общество не способствует ослаблению 
ваших принципов или убеждений. Если есть 
опасения, что встреча приведет к тому, что кто-то 
будет вовлечен в грех или подвергнется негативному 
влиянию,  то такой встречи следует избегать. 

*** 
Так пусть же все наши собрания станут проводиться 

только ради Аллаха и ради Его довольства. 
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33. Оказание почета гостю 
 
Проявление уважения и соответствующего 

гостеприимства к гостям является важной частью 

нашего религиозного поведения. Наш Пророк ﵁ 

сказал: 

َْْ َُْْكََنٌََْْ ٌِ ْْيؤُْ مِْْثةِلََلِّّ ْٔ الْآخِرِْْوَالََْ  

ُّْْـيَيُْهْرِمْْْ ؽَيفَْ  
«Тот, кто верит в Аллаха и Судный день, пусть 

относится к своему гостю с уважением и вежливостью» 
(Бухари и Муслим). 

Веление Пророка ﵁ требует от нас сердечно 

поприветствовать гостя, предложить ему еду, если 
уже пора есть. Один из хадисов вообще сообщает, что 
нужно приготовить самую превосходную еду для 
гостя в первый день, если хозяин может себе это 
позволить. Это называется джаизой (Сахих Бухари, от 
Аби Шурайха)77. 

                                                           
77 Сахих Бухари, 6135. Полный текст: «Посланник Аллаха мир 
ему, сказал: «Тот, кто верит в Аллаха и Последний день, должен 
щедро уважить своего гостя. Право гостя состоит в том, чтобы 
ему предоставили превосходную пищу на ночь и день, а в 
общем гостя угощают едой в течение трех дней. Все, что 
предлагается после того, рассматривается как милостыня. И не 
дозволяется, чтобы гость оставался у хозяев настолько долго, 
чтобы поставить их в неловкое положение». Оригинал: 

َْْ َُْ كََنَْ ٌَ ٌِ مِْ ثةِلَلِّْ يؤُْ ْٔ ، ـيَيْهُْرِمْْ الآخِرِْ وَالََْ ُّ ُّْ ؽَيفَْ مٌْ جَةازَِدُ ْٔ يةَـَحُْ وَلََيْحٌَ، يَ يةَمٍ، زلَََزحَُْ وَالؾِّ
َ
أ  
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Однако следует избегать устроения ненужного и 
бессмысленного зрелища, пышности и соблюдения 
ненужных формальностей. Прежде всего, следует 
позаботиться о комфорте гостя. Не следует 
настаивать на угощении гостя, если это причинит 
ему неудобство.  

Гости также не должны злоупотреблять 
гостеприимством хозяев и им не следует 
задерживаться надолго, ведь это было явно 
запрещено хадисом (Сахих Муслима). 

*** 
Уважайте и привечайте гостей, ведь в этом залог 

распространения мира и взаимопонимания между людьми. 

  

                                                                                                                           

ة  ٍَ َْٔ ذَلمَِْ بَػْدَْ ذَ ْٓ ْ وَلاَْ غَدَكحٌَ، ذَ نْْ لَُْ يَُِوذ
َ
ُّْ خَتَّْ غِِدَْهُْ حَسْٔيَِْ أ يُُرْجَِ  
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34. Удаление помех с пути 
 
Удаление грязи, мусора и других неприятных 

вещей, которые могут доставить путнику неудобства, 
является очень хорошим делом. Абу Хурайра привел 

такие слова нашего Пророка ﵁: 

ةنُْالإِْ ٍَ ةْطُػْجَحًْْوشََجػُْٔنَْْثؾِْعٌْْي َٓ ـؾَْيُ
َ
ْإِلاَْْإِلََْْلاَْْأ

ةْالَلُّْ َٓ وؽَْػُ
َ
حُْْوَأ َـ ة ٌَ ذَىْإِ

َ
َِْْال ْاىفَرِيقِْْغَ  

«Вера насчитывает более семидесяти ответвлений, 
из которых самым высоким является утверждение о том, 
что нет бога, достойного поклонения, кроме Аллаха, а 
самым низким – удаление помехи (например, колючек, 
веток или грязи) с пути».78 

В другом хадисе, также приведенном Абу 

Хурайрой, Посланник Аллаха ﵁ сказал: 

يؿُْ ٍِ ذَىْوَدُ
َ
َْْْالْ رِيقِْْخَ غَدَكحٌَْْاىفَّ  

«И устранение помехи с пути – это садака (т.е., 
награда за это дело приравнивается к награде за 
милостыню)» (Бухари и Муслим). 

Аиша поведала от Пророка ﵁ следующее: 

                                                           
78 Сунан Насаи, 5005. 
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ُّْ ْْخُيِقَْْإَُِ َْْْإنِصَْةنٍْْكُذ ْْآدَمَْْثنٌَِِْْ ْشِتِّيَْْعَََ
ةاحَِْ ٍَ فْػِوٍْْوَزلَََزِ ٌََْْْ ٍَ دَْْالَلَّْْنَبََْْذَ يوََْْالَلَّْْوحََِِ َْ ْالَلَّْْوَ

َْْْخَجَرًاْوغََزَلَْْالَلَّْْوَاشْذؾَْفَرَْْالَلَّْْوشََجَحَْ رِيقِْْخَ َْـ
وْْْالَةسِْ

َ
نَحًْْأ ْٔ وْْْطَ

َ
ةْأ ًٍ َْْْخَظْ رِيقِْْخَ مَرَْْالةَسَِْْـ

َ
ْوَأ

ػْرُوفٍْ ٍَ وْْْثِ
َ
َْْْجَهَْْأ ِهَْرٍْْخَ تِّيَْْديِمَْْْغَدَدٌَُْْ ْالصِّ
ةاحَِْ ٍِ لََمَْْوَالثلَََزِ ٍْشُِّْْْـإََُِْْالصذ بذٍِْْحَ ٌَ ْٔ ْزخَْزَحَْْوَكدَْْْيَ

ُّْ َِْْجَفْصَ الَةرِْْغَ   
«У каждого человека из числа сынов Адама есть 

порядка трехсот шестидесяти суставов, поэтому 
каждый, кто возвеличивает Аллаха, кто воздает хвалу 
Аллаху и говорит: «Нет бога, кроме Аллаха» и «Пречист 
Аллах!», кто ищет прощения Аллаха (читая истигфар) и 
удаляет камень, колючку или кость с пути, где ходят 
люди, и тот, кто поощряет доброе дело или 
предостерегает от плохого, достигнет таким образом 
трехсот шестидесяти благодеяний, то он, поистине, 
удалит себя от наказания Ада». 

Согласно другому хадису, наш Пророк ﵁ сказал, 

что однажды некий человек увидел на своем пути 
колючую ветку и убрал ее, чтобы избавить других от 
боли из-за ее уколов. После этого Аллах выказал 
довольство его поступком и простил его грехи. В 
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другом хадисе сказано, что наш Пророк ﵁ сказал, что 

видел этого человека ходящим по Раю. 
Эти хадисы показывают, насколько важно в 

Исламе сохранять дороги и пути чистыми. Даже за 
удаление колючей ветки, что является очень 
незначительным действием, было обещано столь 
большое вознаграждение! 

Когда так много внимания уделяется устранению 
помех, можно представить, насколько тяжким 
является грех того, кто сорит на дороге и доставляет 
неприятности прохожим. Причинение 
неприятностей путникам также включает в себя и 
неправильную парковку транспортного средства 
(автомобиля, мотоцикла и т. д.). Таким образом, 
мешая движению остальных людей, человек может 
заработать грех. Точно также вождение, создающее 
проблемы для окружающих, является грехом. 

Правила дорожного движения были 
сформулированы и обнародованы для 
упорядочивания движения на дорогах. Поэтому их 
соблюдение является обязательным не только по 
светскому, но и по религиозному закону. Если кто-то 
соблюдает эти правила и нормы с целью 
поддержания дисциплины в обществе и 
общественного благополучия, то эти действия 
заслуживают награды. И, напротив, если эти правила 
не будут соблюдаться, то грех такого человека будет 
вдвое больше: за причинение людям неприятностей 
и за нарушение порядка. 

Вызывает сожаление тот факт, что сегодня такие 
дурные поступки не считаются греховными, и даже 
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некоторые образованные люди совершают эти грехи. 
Пусть Аллах дарует нам правильное понимание 
нашей религии и возможность действовать в 
соответствии с ней. 
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35.  збегание ссор 
 
Аллах очень не любит ссоры, а в Коране 

осуждается поведение склочного человека79. 
Напротив, терпение, невозмутимость и уклонение от 
ссор – качества, угодные Аллаху. Абдуллах ибн Аббас 
сказал, что, обращаясь к человеку из племени Абд 

уль-Кайс, наш Пророк ﵁ сказал:  

ةْخَػْيذََيِْْْذِيمَْْإِنَْ ٍَ ُٓ جذ ًُْْالَلُّْْيُُِ ُةَةُْْالِْْيْ
َ
وَال  

«Тебе присущи две черты характера, которые любит 
Аллах: кротость и выдержка» (Сахих Муслим)  

Если кто-то прав и все же решил отказаться от 
спора только чтобы избежать конфликтов и ссор или 
чтобы помириться, то такой человек получил благую 

весть от нашего Пророка ﵁ чьи слова привел Абу 

Умама:  

ُةَ 
َ
ًٌْْأ َِحِْْرَبَؼِْْفِْْثبِيَخٍْْْزَخِي َْْْالَْْ ٍَ ِ رَاءَْْدرََكَْْل ٍِ ْ ْال

ةْكََنَْْوَإِنْْ مُُِلًّ  
«Я гарантирую дом на краю Рая тому, кто 

откажется от спора, даже будучи правым» (Сунан Абу 
Давуд)80. 

                                                           
79 Очевидно, имеется в виду человек сварливый, хулитель и 
поноситель, упомянутый, например, в суре 104. 
80 Сунан Абу Давуд, 4800. 
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Какая удача быть человеком, которому подарили 
благую весть и даже обещали целый дом в Раю! Пусть 
Аллах предоставит такую возможность всем 
мусульманам! Амин. 
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36.  зучение вопросов веры 
 
Каждый мусульманин обязан знать о своей вере 

столько, сколько нужно, чтобы вести свою жизнь в 
соответствии с ней. Не обязательно всем становиться 
богословами. Например, человек должен знать о 
важных аспектах намаза, хаджа и закята (милостыне, 
предназначенной для бедняков), а также о том, что 
разрешено и что запрещено в повседневной жизни. 

Приобретение знаний является личной 
обязанностью мусульманина и за соблюдение 
религиозных обязанностей, вытекающих из этих 
знаний, обещано много наград. Каждый раз познавая 
веру, вы зарабатываете доброе дело, высоко 
оцененное в Коране и хадисах. Так, например, 

согласно словам Абу Дарды, наш Пророк ﵁ сказал: 

َْْ رِيلًةْشَيمٌَََْْ ِّْْيبَذْغََِْْـ ةْذِي ًٍ وَْْغِيْ َٓ ْلَُْْالَلُّْْشَ
رِيلًة لََاسَِحَْْوَإِنَْْالََِْْحِْْإلََِْْـ ٍَ ْ ةْلَََؾَعُْْال َٓ ِِدَذَ جْ

َ
ْأ

ًِْْىِفَةىِتِْ ةْرؽًِةْاىػِْيْ ٍَ يػَِْعَُْْْثِ    
«Тому, кто выходит на путь получения знаний, Аллах 

облегчает путь в Рай. Ангелы, довольные этим делом, 
расправляя свои крылья, осеняют его путь» (Абу Давуд, 
Тирмизи). 

Это касается не только тех искателей знания, 
которые регулярно изучают религию, но и тех, кто 
ищет ответы на свои вопросы, посещая богослова или 
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сидя на проповеди. Анас процитировал следующие 

слова Пророка ﵁:  

َْْ يتَِْْفِْْخَرَجٌََْْ ًَِْْـ َْْٔاىػِْيْ ُٓ ْخَتَّْْالَلِّْْشَبِيوِْْفِْْذَ
 يرَجِْعَْ

«Тот, кто выходит из своего дома в поисках знания, 
находится на пути Аллаха, пока не вернется» (Джами 
ут-Тирмизи). 

Таков каждый шаг того, кто направился изучить 
любой аспект исламской веры. Даже изучение 
религиозных книг, если они являются правильными, 
может принести ту же награду. Никто никогда не 
должен упускать возможность узнать что-либо из 
веры. Это увеличит знания, улучшит вашу жизнь и 
увеличит вашу благодать в книге деяний. Знание – 
безбрежный океан и чем больше познаешь, тем 
больше становится жажда учебы. Хадис говорит нам, 
что тот, кто жаждет знаний, никогда не насытится81. 
Он всегда будет искать все больше и больше 
мудрости. 

                                                           
81 Ибн ‘Ади в «аль-Камиль фи-д-ду’афа» 7/558 со слов Анаса; 

аль-Баззар 11/148 со слов Ибн ‘Аббаса: «Двое никогда не 

насытятся: ишущий (религиозных) знаний и ищущий мирских 

благ». 

ةنِْ ٌَ ٔ ُٓ ِْ ةىِتُْ: يظَْجَػَةنِْ لاَْ ٌَ ًٍْ َـ ةىِتُْ ، غِيْ َـ دُجْيةَ وَ  
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37. Обучение религии 
 
Преподавание религии является актом более 

достойным, чем изучение религии, при условии, что 
религии обучают не для поднятия своего авторитета, 
а для просвещения людей. Абу Умама привел 

следующие слова нашего Пророка ﵁:  

ُّْْالَلَّْْإِنَْ وَْْوَمَلََاسَِذَ ْْ َ
اتِْْوَأ َٔ ٍَ رضِْْْالصَ

َ
ْخَتَّْْوَال

يحََْ ٍْ ةْفِْْالَ َْ نَْْالُْْٔتَْْوخََتَّْْْجُدْرِ ْْلََُػَيذٔ ًِْْعَََ ػَيِّ ٌُْ
يْرَْالَْْْالَةسِْ  

«Всевышний Аллах, Его ангелы и все обитатели небес 
и земли, даже муравей в своем подземном убежище и даже 
кит, непременно молятся за того, кто обучает людей 
благому, распространяя пользу» (Джами ат-Тирмизи). 

Сахль бин Саʼд поведал, что наш Пророк ﵁ 

обратился к Али:  

ْ
َ
دِيَْْنْْلَ ْٓ ْخَيْرٌْْوَاخِداًْْرجَُلًَْْثمَِْْا﵀ُْْحَ  

َْْ ًِْْحُُِرٌِِْْ الِّػَ  
«Если Аллах наставит на путь истины посредством 

тебя хотя бы одного человека, это будет лучше для вас, 
чем красные верблюды» (Бухари и Муслим).  

Красные верблюды высоко ценились среди 
арабов. Хадис означает, что если ваше преподавание 
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приносит пользу кому-то, то это лучше, чем все 
богатства этого мира. 

Поэтому всякий раз, когда кто-то получает 
возможность обучать других религии, особенно свою 
семью, нужно использовать эту возможность по 
максимуму. 

*** 

Лучше красного верблюда 
Лучше всех земных наград, 
Если знаньями, как чудом, 
Ты с людьми делиться рад.  
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38. Уважение старших 
 
Хотя благочестие и знание являются истинными 

признаками величия в Исламе, молодым людям было 

приказано уважать старших. Наш Пророк ﵁ даже 

сказал:  

َِةْىيَسَْْ ٌَِْْْ ًٌَْْْ َ ًْْْل ْوَيَػْرفِْْْغَؾِيَرُةَْيرَخَْ  

نَجِيِرُةَْشََفَْ  
«Не из нас тот, кто не проявляет доброты к нашим 

младшим и уважения к нашим старшим» (Абу Давуд и 
Тирмизи)82.  

Убеленные сединами старики были особо 
выделены в хадисах как достойные нашего уважения. 
Абу Муса аль-Ашари рассказывает, что наш Пророк 

﵁ молвил:  

ََْْإِنَْ إنِْرَامَْْتَػَةلَْْا﵀ِْْإجِْلََلٌِِْْ  

ًِْْالظَيجَْحِْْذِيْ صْيِ ٍُ ْ ال  
«Уважение к седовласому мусульманину – часть 

почитания Аллаха»  (Абу Давуд)  

                                                           
82 Смысл хадиса – в порицании грубости, несдержанности и 
бескультурья отдельных мусульман. Однако из Ислама такой, 
даже очень грубый человек, все-таки не выходит. Также он не 
перестает быть принадлежащим к Сунне, хотя и считается 
дурным человеком, пока не исправится. 
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Другое высказывание Пророка ﵁ передал Анас:  

ة كْرَمٌََْْ
َ
ْْأ ِّْْطَيخًْةْطَةب  َْْْلَُْْالَلُّْْرَيَؼَْْإِلاَْْلصِِِِّ ٌَْ

ُّْ ٌُ ِّْْغِِدَْْْيسُْرِ شِِِّ  
«Юноше, который почитает старика за его возраст, 

Аллах назначит людей, которые будут уважать в 
старости и его» (Джами ут-Тирмизи).  

Обычаем нашего вечно благословенного Пророка 

﵁ было просить начавшего говорить юношу 

позволить старейшинам говорить первыми. Это 
свидетельствует о том огромном внимании, которое 

наш Пророк ﵁ уделял почтению к старшим. 
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39. Почитание исламских 

символов и обрядов 
 
Все то, что символизирует Ислам и мусульман, 

например Коран, Кааба, мечети, святые места, 
молитвы, азан и т. д. следует уважать, ибо в Коране 
сказано: 

﴿ٌََ ًْْْوَ ةْالَلِّْْطَػَةارَِْْحُػَظِّ َٓ َْـإَِجَ ﴾ْاىلُْئُبَِْْٔىتَلٌِْْْ  
«А тот, кто соблюдает обряды, установленные 

Аллахом, [делает] это от богобоязненности в сердце» 
(22:32).83 
  

                                                           
83 Следует, однако, уточнить, что изображение полумесяца со 
звездой, имеющей любое количество лучей – символом сугубо 
исламским не является. Это символ, распространившийся в 
мусульманском мире во времена Османской империи. И 
почтение, которым окружено знамя, или мечеть, или надгробие 
с этим символом – это почтение к исторической и культурной 
значимости предмета, а не сугубо к изображению. 
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40. Доброта к детям 
 
Доброта к детям – это пророческая традиция. 

Наш Пророк ﵁ сказал, что он не хотел бы иметь 

отношения к тем, кто не испытывает доброту к 
младшим. 

Хадис цитирует слова нашего Пророка ﵁ 

следующим образом: «Когда я слышу, как ребенок 
плачет во время молитвы, то я укорачиваю ее, чтобы 
мать ребенка не волновалась из-за его плача»84. 

Наш Пророк ﵁ брал детей на руки, целовал их и 

запросто общался с ними. Все эти действия являются 
сунной, и совершать их с целью следования 
пророческой традиции есть заслуживающее похвалы 
деяние. 
  

                                                           
84 Сахих Бухари, 868. «Всякий раз, когда я встаю за молитву, я 
хочу продлить ее, но, заслышав плач ребенка, я делаю ее 
покороче, так как не хочу создавать затруднения для его 
матери». Оригинал: 

ْ كُٔمُْ إِنِّّ
َ
ُةَ لػَلََةِْا إلَِْ ل

َ
رِيدُْ وَأ

ُ
نْْ أ

َ
لَْ أ ِّٔ َـ ة، أُ َٓ عُْ ذِي ٍَ شْ

َ
، ثسَُةءَْ ـأَ زُْ الػَبِِّ َٔ تَََ

َ
يَحَْ غَلََتِْ فِْ ـأَ ِْ  نَرَا

نْْ
َ
طُقَْ أ

َ
ْ أ ِّْ عَََ ٌِّ أُ  
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41. Азан – призыв на молитву 
 
Призыв к молитве, азан – обычай ислама. Хадисы 

придают ему огромную важность. Согласно хадису, 
приводимому как Бухари, так и Муслимом, наш 

Святой Пророк ﵁ сказал, что если бы люди знали 

реальную награду и ценность призыва к молитве, 
каждый стремился бы прочесть азан, и люди стали бы 
бросать жребий за право возгласить его. 

В настоящее время в мечетях назначают 
муэззинов для чтения призыва к молитве, но, если 
кто-то молится в месте, отличном от мечети, где не 
слышен звук азана, он может соблюсти сунну, 
передавая зов дальше, чтобы заслужить награду за 
сей призыв. 

Абу Саид Худри как-то раз сказал Абдуллаху, 
сыну Абдур-Рахмана Ансари: «Если ты находишься 
со своими овцами или в пустыне, то возвышай свой 
голос при совершении азана к молитве, так как 
любой джинн, человек, или вещь, в пределах 
слышимости твоего голоса, будет твоим свидетелем в 
День Воскресения»85. Сказав это, Абу Саид Худри 
добавил, что слышал такие же слова от Посланника 

Божьего ﵁. 

                                                           
85 Сахих Бухари, 609. Оригинал:  

ْ رَاكَْ إِنِّّ
َ
ْ أ ًَْ تَُِتذ مَْ فِْ نُِخَْْ ـإَذَِا وَالَْْةدِيحََ، اىؾََِْ ٍِ ْ دََِ

َ
ذَُخَْْ ثةَدِيذَِمَْ وْْأ

َ
دمََْ ـَةرْذَعْْ ثةِلػَلََةِْ ـأَ ْٔ  غَ

ُّْ ثةِلِّدَاءِ، عُْ لاَْ ـَإَُِ ٍَ دَى يصَْ ؤذَِّنِْ غَٔتِْْ ٌَ ٍُ ْ َْ  ال ءٌْ وَلاَْ إنِسٌْْ وَلاَْ جِ دَْ إلِاَْ شََْ ِٓ مَْ لَُْ طَ ْٔ حِْ يَ ٌَ اىلِْيَة  
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42. Ответ на азан 
 
Дабы проявить уважение к азану, слушателям 

следует вести себя как можно тише во время его 

возглашения. Наш Пророк ﵁ подчеркивал, что на 

каждую фразу азана следует отвечать, т.е. слушатель 
должен повторять каждое слово, которое произносит 
муэззин. И лишь когда муэззин скажет: 

ْْحََْ ْْحََْ،ْْالػَلََةِْْعَََ ْاىفَْلََحِْْعَََ
нужно ответить: «Ля хауля уа-ля куввата илля би-

Лляhи Алиййиль-Азым»  

لَْْلاَْ ْٔ ةَْْوَلاَْْخَ َٔ ًِْْاىػَْلِِّّْْثةِلَلِّْْإِلاَْْكُ اىػَْظِي  
А когда муэззин прочтет: 

ََْْخَيْرٌْْالَػَلََةُْ مٌِِْْ ْٔ الَ  
следует ответить:  

وَبَرَرتَْْْدَكخَْْغَْ  
«Садакта уа барарт» 

Абдуллах ибн Умар рассказал, что наш Пророк ﵁ 

сказал следующее: «Когда вы слышите азан, повторяйте 
слова за муэззином, а затем призовите благословение 
(салават) на меня, потому что каждый, кто призывает 
благословение на меня, получит десять благословений от 
Аллаха. После, помолитесь за меня об особом месте (аль-
Василя), ибо эта степень Рая, которая обещана лишь для 
одного из слуг Божьих, и я надеюсь, что я могу быть тем 
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человеком. Так что тот, кто станет просить это место 
для меня, будет иметь право на мое ходатайство о 
Божественном прощении» (Сахих Муслим)86. 

Именно поэтому наш Пророк ﵁ научил нас 

молитве, которая включает мольбу об аль-Василе87: 

ًَْ ُٓ ذِهِْْربََْْاىَيَ ةَِْْْ َٔ حِْْالَِغْ ٌَ حِْْوَالػَئَةِْْْالََة ٍَ اىلَْةاِ  
دًاْآتِْ ٍَ شَِٔييحََْْمَُُ ْ ُّْْوَاىفَْؾِييحََْْال ةْوَأبْػَسْ ًٌ لَة ٌَْ

دًٔا ٍُ ىْمَُْ ُّْْالََِ يػَةدَْْتُُيِْؿُْْلاَْْإُِمََْْوغََدْدَ ٍِ ْ ال  
Аллаhу  мма, Ра  бба hа зиhи-д-да ʼвати-т-та-аммаh, 

уа-с-саля  ти-ль-ка имаh. А  ти Муха ммадани-ль-
Васи лята ўаль-фады ляh, ўа-бʼа сhу мака ман 
Махму дани-ллязи  ўаʼа дтаh, И ннакя ля ту  хлифу-ль-
миʼа д. 

Значение: «О Аллах, Господь этой мольбы и этого 
намаза! Даруй Мухаммаду самое почетное место в 
Раю, и даруй ему место, которое Ты ему обещал. 
Поистине, Ты не нарушаешь Своих обещаний». 

Джабир рассказывает, что наш Пророк ﵁ сказал, 

что тому, кто произнес эту молитву после азана, 

                                                           
86 Сахих Муслим, 384. Оригинал: 

ًُْ إِذَا ػْذُ ٍِ ؤذَِّنَْ شَ ٍُ ْ سوَْْ لُٔلُٔاذَْ ال ة ٌِ ًَْ حَلُٔلُْ ٌَ أ ثُ َْ غَيذ ُّْ عَََ َْْ ـَإَُِ َْ غَلَّْ ٌَ ِّْ الَلُّْ غَلَّْ غَلََةًْ عَََ  غَييَْ

ة َٓ ا ثِ ًَْ غَشًْْ أ ثُ شَِٔييحََْ لَِْ الَلَّْ شَيُ ْ ة ال َٓ ىحٌَْ ـَإجَِ نِْْ َِحِْ فِْ ٌَ َْْ ىِػَجدٍْْ إِلاَْ دنَجَْغِْ لاَْ الَْْ ْ الَلِّْ غِجَةدِْ ٌِ
َ
 رجُْٔوَأ

نْْ
َ
كُٔنَْ أ

َ
ُةَ أ

َ
َْٔ أ ُْ

 َْْ ٍَ لَْ ذَ
َ
شَِٔييحََْ لَِْ شَأ ْ الظَفَةغَحُْ لَُْ خَيَخْْ ال  

87 Василя – самое почетное место в Раю. 
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следует не сомневаться в заступничестве нашего 

Пророка ﵁ в Судный день (Бухари)88. 

Кроме того, чтение следующих слов после азана 
также рекомендуется в одном из достоверных 
хадисов: 

دُْ َٓ طْ
َ
نْْْأ

َ
يمَْْلاَْْوخَْدَهُْْالَلُّْْإلِاَْْإلََِْْلاَْْأ نَْْلَُْْشَِ

َ
ْوَأ

دًامَُُْ دٍْْرَبًّةْثةِلَلِّْْرؽَِيخُْْْْوَرشَُٔلُُْْخَجدُْهٍَُْْ ٍَ دَ ٍُ ْوَبِ
دِيِةًْوَبةِلإشِْلََمِْْرشَُٔلاًْ  

«Свидетельствую, что нет божества, достойного 
поклонения, кроме Аллаха Единого, у которого нет 
равных, и что Мухаммад – Его раб и посланник. Доволен я 
Аллахом, как Господом, Мухаммадом, как Посланником, и 
Исламом – как религией». 

Саʼд ибн Абу Ваккас, цитируя нашего Пророка 

﵁, говорил, что тому, кто произносит 

вышеупомянутые слова после азана, будут прощены 
его грехи (Сахих Муслим). 

Ответ на азан и повторение вышеупомянутых 
молитв не занимает много времени – нужно лишь 
выучить их и практиковать постоянно.  

                                                           
88 Сахих Бухари, 614. Оригинал текста: 

َْْ عُْ خِيَْ كَةلَْ ٌَ ٍَ ًَْ الِّدَاءَْ يصَْ ُٓ ذِهِْ ربََْ اليَ َْ
ةِْ  َٔ حِْ الَِغْ ٌَ حِْ لََةِْوَالػَْ الََة ٍَ دًا آتِْ اىلَْةاِ ٍَ شَِٔييحََْ مَُُ ْ  ال

ُّْ وَاىفَْؾِييحََْ ة وَابْػَسْ ًٌ لَة دًٔا ٌَ ٍُ ، الَِي مَُْ ُّ وغََدْدَ  

مَْ طَفَةغَتِْ لَُْ خَيَخْْ  ْٔ حِْ يَ ٌَ اىلِْيَة  
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В связи с этим следует отметить следующее: если 
человек слышит азан из нескольких мечетей 
одновременно, он должен произносить 
рекомендуемые молитвы только после первого азана. 
Этого вполне достаточно для соблюдения сунны. 
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43. Чтение Корана 
 
Коран является величайшим даром Аллаха всему 

человечеству. Его следует читать, понимать и 
выполнять, но и простое чтение и рецитация89 
Корана были также выделены Аллахом как 
достойные поступки, которые заслуживают награды. 
Простого чтения Корана достаточно, чтобы обрести 
милость Аллаха, но многие думают, что чтение 
Корана без понимания прочитанного не приносит 
пользу. Они полагают, что Книга Аллаха подобна 
другим книгам, написанным людьми, которые нужно 
понимать. Но Коран, Божественное Писание, 
отличается от всего остального. 

Абдуллах ибн Масʼуд рассказывает, что наш 

Пророк ﵁ сказал:  

َْْ ٌَْْ
َ
َْْْخَرْـةًْكرََأ ُّْْالَلِّْْنِذةَبٌِِْْ ِّْْـيََ ْخَصَِحٌَْْثِ
ْْثػَِشِْْْْوَالْْصَََِحُْ

َ
ةأ َٓ ِ سةَل كُٔلُْْلاٌَْْْ

َ
َْْْخَرفٌْْْالًْأ ْوَىسَِ

ىِؿٌْ
َ
ًٌْْخَرفٌْْْوَلَامٌْْخَرفٌْْْأ ي ٌِ خَرفٌْْْوَ  

«Тому, кто прочтет (хотя бы одну) букву из Книги 
Аллаха, запишется одно доброе дело, а за каждое доброе 
дело воздастся десятикратно, и я не говорю, что “Алиф, 

                                                           
89 Чтение вслух согласно правилам произношения. 
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Лям, Мим” – это одна буква, нет, “Алиф” – буква, “Лям” 
– буква и “Мим” – буква» (Тирмизи).90 

Это показывает, что если прочитать лишь одно 
слово, то будет записано тридцать наград. Это также 
доказывает, что простое чтение или прочтение без 
понимания также вознаграждаемо, ведь слово, 
значение которого читающему неизвестно, 

невозможно понять91. Таким образом, наш Пророк ﵁, 

приведя эти примеры, подтвердил, что награда за 
чтение или рецитацию Корана не зависит от его 
понимания, прочтение само по себе достойно 
вознаграждения. 

Каждому мусульманину, прежде чем заняться 
какой-либо работой, следует прочесть вслух по 
возможности один джуз, половину или четверть 
джуза, или хотя бы один рукуʼ92 Корана. 

Кроме того, каждый мусульманин должен взять 
на себя обязанность заучивать некоторые суры для 
                                                           
90 Джами ат-Тирмизи, 2910 
91 Однако, разница в том, что за чтение любых других книг 
награда за каждую букву не обещана. Кроме того, понимание 
смысла прочитанного не является условием получения награды 
за чтение Корана. 
92 Рукуʼ в Коране – цельная группа аятов, объединенных одной 
темой. Например, первые семь аятов суры «аль-Бакара» 
составляют один рукуʼ. Всего в Коране выделяют 558 (или 
иногда 540) частей рукуʼ. В некоторых изданиях они помечаются 

знаком ع . Целью такого деления является чтение Корана в 

намазе без прерывания смыслового повествования (то есть 
после этой группы стихов совершают следующий элемент 
молитвы – поясной поклон, рукуʼ). 
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чтения, не открывая мусхаф93. Согласно Ибн Аббасу, 

Пророк Мухаммад ﵁ сказал:  

«Тот, чей разум не содержит некоторой части 
Корана, подобен пустому дому»94. 
  

                                                           
93 Мусхаф – экземпляр Корана. Текст Корана, заключенный в 
переплете, т.е., Коран как отдельная книга. 
94 Джами ат-Тирмизи, 2913. Вариант перевода: «Тот, у кого 
внутри (в сердце) нет ничего из Корана, подобен разрушенному 
дому». Оригинал текста: 

ِّْ فِْ ىيَسَْْ الَِي إِنَْ  ـِ ْٔ ءٌْ جَ ََْ شََْ الْرَبِِْ كََلْْيَخِْْ اىلُْرْآنِْ ٌِ  
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44. Чтение сур «Фатиха» и « хляс» 
 
Хотя чтение или повторение любой части Корана 

является актом поклонения, но чтение или 
рецитация определенных сур были отмечены нашим 

Пророком ﵁ как нечто особо достойное. Среди 

коротких сур сура «Ихляс» была названа приносящей 
наибольшую пользу. В некоторых хадисах сказано, 
что чтение этой короткой суры эквивалентно одной 
трети Корана.95 

Абу Хурайра рассказал, что однажды наш Пророк 

﵁ сказал сподвижникам: «Соберитесь, я прочту треть 

Корана перед вами». Несколько сподвижников 

собрались, и Пророк ﵁ вышел из своего дома, прочел 

суру «Ихляс» и вернулся. Вскоре он вышел и сказал. 
«Я обещал, что прочту вам одну треть Корана. Помните, 
что эта сура равна одной трети Корана» (Муслим и 
Тирмизи)96. 

                                                           
95 Например, Сахих Муслим, 811 б: «Аллах разделил Коран на 
три части, и сделал суру: «Скажи: Он, Аллах – Един» (т.е., суру 
«Ихляс») одной из третей Корана». 

ْ الَلَّْ إِنَْ
َ
جْزَاءٍْ زلَََزحََْ اىلُْرْآنَْ جَزَأ

َ
َْٔ كوُْْ ـجََػَوَْ أ ُْ

خَدٌْ الَلُّْ 
َ
َْْ جُزْءًا أ جْزَاءِْ ٌِ

َ
اىلُْرْآنِْ أ  

96 Сахих Муслим, 812 б, Джами ат-Тирмизи, 2900. Оригинал по 
Тирмизи: 

َْْ بِْ خَ
َ
ْ اخْظِدُوا  "  وشيً غييّ ا﵀ غلّ الَلِّْ رشَُٔلُْ كَةلَْ كَةلَْ رَيرَْةَ،ُْْ أ ْ ـَإِنِّّ

ُ
كرَْأ

َ
ًْْ شَأ  زيُرَُْ غَييَسُْ

َْْ ـدََظَدَْ كَةلَْ  .   "  اىلُْرْآنِْ ًَْ خَظَدَْ ٌَ ِْ وشيً غييّ ا﵀ غلّ الَلِّْ ُبَِذْ خَرَجَْ ثُ
َ
َْٔ كوُْْ (  ذَلَرَأ ُْ

 الَلُّْ 

خَدٌْ
َ
ًَْ  )  أ ْ  "  وشيً غييّ ا﵀ غلّ الَلِّْ رشَُٔلُْ كةَلَْ لَِْػْؼٍْ بَػْؾُِةَ ذَلَةلَْ وَْدَخَْ ثُ ْ ـَإِنِّّ

ُ
كرَْأ

َ
ًْْ شَأ  غَييَسُْ
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Абу Дарда рассказывал, что однажды, обращаясь 

к сподвижникам, наш Пророк ﵁ спросил: «Может ли 

кто-нибудь из вас не читать одну треть Корана за 
одну ночь?» Это предложение застало их врасплох, 
поэтому они сказали: «Кто же из нас может прочесть 

треть Корана за одну ночь?» Пророк ﵁ сказал: 

«Читайте ( َْْٔكوُْْ خَدٌْْالَلُُّْْْ
َ
أ ) (Куль Хува Аллаhу ахад),  это 

равно одной трети Корана» (Сахих Муслим).97 
Вот почему сура «Ихляс» повторяется три раза, 

чтобы снискать благодать. 

  

                                                                                                                           

ْ  .   "  اىلُْرْآنِْ زيُرَُْ رىَ إِنِّّ
ُ
ذَا ل َْ

ا  ََْ جَةءَهُْ خَبًَ ةءِْ ٌِ ٍَ ًَْ الصَ  وشيً غييّ ا﵀ غلّ الَلِّْ ُبَِذْ خَرَجَْ ثُ

ْ  "  ذَلَةلَْ ْ كيُخُْْ إِنِّّ
ُ
كرَْأ

َ
ًْْ شَأ لاَْ اىلُْرْآنِْ زيُرَُْ غَييَسُْ

َ
ة أ َٓ   "  اىلُْرْآنِْ زيُرَُْ تَػْدِلُْ وَإجَِ

97 Подобный хадис содержится и в Сахих Бухари от Абу Саида 
Худри: 

َْْ بِْ خَ
َ
، شَػِيدٍْ أ ِّْ وشيً غييّ ا﵀ غلّ الَبِذْ كَةلَْ كَةلَْ غِّ ا﵀ رضى الْدُْريِِّ غْدَةثِ

َ
حَػْجِزُْ  "  ل

َ
 أ

ًْْ خَدُزُ
َ
نْْ أ

َ
ْ أ

َ
ًْْ ذَلمَِْ ـظََقَْ  .  "  لََيْحٍَْ فِْ اىلُْرْآنِْ زيُرَُْ حَلْرَأ ِٓ أ غَييَْ ُ َِة وَكَةل حذ

َ
 رشَُٔلَْ يةَ ذَلمَِْ يفُِيقُْ أ

اخِدُْ الَلُّْ  "  ذَلَةلَْ الَلِّْ َٔ ْ دُْ ال ٍَ   .  "  اىلُْرْآنِْ زيُرُُْ الػَ
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45. Ритуальное омовение  
 
Омовение или вудуʼ с полным соблюдением своих 

правил и в соответствии с Сунной – великое деяние, 
за который в хадисах обещано много наград.  

Усман ибн Аффан рассказывал, что наш Пророк 

﵁ молвил:  

َْْ ٌَْْ
َ
ََْْدَٔؽََأ خْصَ

َ
ءَْْٔـأَ َْْْخَفَةيةَهُْْخَرجََخْْْالْٔؽُُ ٌِْ

َْْْتَُرُْجَْْخَتَّْْجَصَدِهِْ ظْفَةرهِِْْتََخٌِِْْْ
َ
أ  

 «Тот, кто совершит омовение наилучшим образом, 
то его грехи покинут его тело, выходя даже из-под его 
ногтей». 

В другом хадисе говорится, что однажды наш 

Пророк ﵁ сказал сподвижникам: «Не рассказать ли 

вам о том, из-за чего Всевышний Аллах сотрет ваши 
грехи и возвысит вас?» Сподвижник сказал: «О, 

Посланник Аллаха, скажи нам». Пророк Ислама ﵁ 

сказал: «Совершите полное омовение, невзирая на то, 
что вам этого не хочется, сделайте много шагов в 
мечеть и ждите следующего намаза. Этот поступок 
столь же возвышен, как и джихад» (Муслим, Тирмизи). 

Это означает, что даже если вам не хочется 
совершать омовение, скажем, из-за холодной погоды 
и т. д., то его исполнение столь же почетно и полезно, 
как и охрана границ шариатского государства. 



 
 

152 
 

Поэтому нужно следовать за пророческой традицией 
совершения омовения. 
  



 
 

153 
 

46. Мисвак 
 

Посланник Аллаха ﵁ настаивал на 

использовании мисвака (корешок для чистки зубов). 

Аиша рассказала, что Посланник Аллаха ﵁  сказал: 

اكُْ َٔ رَةٌْْالصِّ َٓ فْ ًٌَِْْ ْْمَرؽَْةةٌْْليِفَْ ليِرَبِّ  
«Мисвак – средство очищения рта и снискания 

довольства Господа» (Сунан Насаи)98. 

َٔاكِْْالػَلََةِْْـَؾْوُْ ْْثةِلصِّ َٔاكٍْْثؾَِيْرِْْالػَلََةِْْعَََ ْشِ
ؽِػْفةًْْشَجػُْٔنَْ  

«Намаз с применением мисвака в семьдесят раз 
превосходит намаз без мисвака» (Ат-Таргыб, т.1., 
стр.131). 

Использование мисвака было одобрено в 
бесчисленных хадисах, и это – одна из любимейших 

сунн Посланника Аллаха ﵁. 

  

                                                           
98 Сунан Насаи, 5. 
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47. Зикр после омовения (вудуʼ) 
 

Умар поведал, что наш Пророк ﵁ сказал, что тот, 

кто после тщательного и правильного омовения 
прочтет: 

دُْ َٓ طْ
َ
نْْْأ

َ
يمَْْلاَْْوخَْدَهُْْالَلُّْْإلِاَْْإلََِْْلاَْْأ ْلَُْْشَِ  

نَْ
َ
دًاْوَأ ٍَ ،ْوَرشَُٔلُُْْخَجدُْهُْْمَُُ  

(Ашхаду ан ля иляhа илля Ллаh уахдаhу ля шарикя ляh 
уа анна Мухаммадан абдуhу,  

то перед ним распахнутся восемь небесных врат, 
чтобы он мог войти через любые из них, через 
которые пожелает» (Сахих Муслим).99 
  

                                                           
99 Оригинал текста: 

ة ٌَ ًْْ ِسُْ ٌِ َْْ خَدٍْ ٌِ
َ
ْ أ

ُ
ءَْٔ ـيَصُْجِؼُْ, حَذَٔؽََأ ًَْ, الَْٔؽُُ دُْ: حَلُٔلُْ ثُ َٓ طْ

َ
نْْ أ

َ
يمَْ لَاْ وخَْدَهُْ الََلُّْ إلَِاْ إلََِْ لَاْ أ  شَِ

دُْ, لَُْ َٓ طْ
َ
نَْ وَأ

َ
دًا أ ٍَ   ، وَرشَُٔلُُْ خَجدُْهُْ مَُُ

ابُْ لَُْ ـذُِدَخْْ إِلَاْ َٔ ثْ
َ
َِحِْ أ الََْْ   
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48. Намаз сразу после омовения  
 
Ритуальное омовение (вудуʼ, абдест) можно 

совершать для любой цели100, и намаз в два ракаата101 
после каждого омовения (тахийятуль-вуду, букв. 
«намаз приветствия омовения») является весьма 
достойным поступком.  

Укба ибн Амир поведал, что Пророк Ислама ﵁ 

сказал:  

ة ٌََْْْ خَدٌٍِْْ
َ
ْْأ

ُ
َُْْحَذَٔؽََأ ءَْْٔذَيدُْصِ ْْالْٔؽُُ ْوَيُػَلِّّ

ِّْْحُلْجِوُْْرَكْػَذَيِْْ ِّْْثلَِيجِْ ِٓ ةْوَوجَْ ٍَ ِٓ غَييَْ  

َِحُْْلَُْْوجََجخَْْْإِلاَْْ الَْْ  

                                                           
100 А не только для намаза, чтения Корана или обхода вокруг 
Каабы. 
101 Ракаат (араб. ركػحэ) – молитвенный цикл, порядок слов и 

действий, составляющих мусульманскую молитву. Каждый 
ракаат состоит из одного поясного поклона (руку) и двух земных 
поклонов (суджуд). Каждая из пяти обязательных молитв 
состоит из разного числа ракаатов (от 2 до 4). Ракаат включает в 
себя: 
- вступительное восхваление Аллаха; при этом молящийся стоит, 
а большие пальцы касаются мочек ушей (только в первом 
ракяте); 
- чтение суры «Фатиха» и затем другой суры по-арабски;  
- поясный поклон (руку); 
- земной поклон (суджуд), чередуемый сидением на коленях; 
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«Когда человек совершит омовение наилучшим 
образом (т.е. по Сунне), а затем выполнит два ракаата 
намаза так, что его лицо и сердце обращены к Аллаху, Рай 
становится для него обязательным» (Муслим, Абу 
Давуд, Насаи).  

Абу Хурайра сказал, что Посланник Божий ﵁ 

спросил Билала: «Скажи мне, от каких своих 
поступков ты ожидаешь наибольшей награды, ибо во 
время Миʼраджа (Вознесения на Небо) я слышал твои 
шаги [в Раю] перед собой». Билал сказал: «Я ожидаю 
от Аллаха самой большой милости в том, что всякий 
раз, когда днем или ночью я совершаю омовение, я 
молюсь столько, сколько могу» (Бухари и Муслим)102. 

Двухракаатный намаз после омовения займет 
всего  две-три минуты, но это очень полезно. Если 
настало время для одной из пяти обязательных 
молитв, то лучше сначала совершить два ракаата 
тахийят уль-вуду, но если на это нет времени, то 
следует совершить фард или сунну с 
дополнительным намерением на тахийят уль-вуду. 
  

                                                           
102 Оригинал хадиса, согласно Сахих Муслим: 

َْْ بِْ خَ
َ
رَيرَْةَ، أ ُْ

 ثلََِلُْ يةَ  "   اىؾَْدَاةِْ غَلََةِْ غِِدَْْ لِِْلََلٍْ وشيً غييّ ا﵀ غلّ الَلِّْ رشَُٔلُْ كَةلَْ كَةلَْ 

زنِْْ رْجَْ خَدِّ
َ
وٍْ ثأِ ٍَ ُّْ خَ يذَْ ٍِ ِفَْػَحًْ الإشِْلََمِْ فِْ غِِدَْكَْ غَ ٌَ ْ ػْخُْ ـَإِنِّّ ٍِ  بَيَْْ جَػْييَمَْْ خَظْؿَْ الييَيْحََْ شَ

َِحِْ فِْ يدََىَْ ة ثلََِلٌْ كَةلَْ  .   "  الَْْ يخُْْ ٌَ ٍِ لًَْ غَ ٍَ رْجَْ الإشِْلََمِْ فِْ خَ
َ
ِفَْػَحًْ غِِدِْي أ ٌَ ٌَِْْْ ْ نِّّ

َ
رُْ لاَْ أ َٓ تَفَ

َ
 أ

ٔرًا ُٓ ة ُـ ًٌّ َْْ شَةغَحٍْ فِْ دةَ ةرٍْ وَلاَْ لََوٍْْ ٌِ َٓ ٔرِْ ثذَِلمَِْ غَييَخُْْ إِلاَْ جَ ُٓ ة اىفذ نْْ لِْ الَلُّْ نَذَتَْ ٌَ
َ
َْ أ غَلِّّ

ُ
أ  
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49. Намаз приветствия мечети 
 
Намаз в два ракаата с намерением приветствия 

мечети (тахийят уль-масджид) сразу после входа в 

храм, опирается на хадис, в котором наш Пророк ﵁ 

сказал: «Когда кто-либо из вас приходит в мечеть, ему 
следует выполнить намаз в два ракаата» (Тирмизи)103. 

Хотя тахийят уль-масджид обычно выполняют 
отдельно, но если настало время фарда или сунны, 
тогда намерение для намаза приветствия мечети 
следует добавить к намерению на фард или сунну в 
зависимости от обстоятельств. Есть надежда, что 
таким образом можно обрести награду не только за 
исполненный намаз, но и за тахийят уль-масджид. 

Правильнее всего совершить тахийят уль-
масджид сразу после входа в мечеть до того, как сесть. 
Но если кто-то сядет раньше, он тоже может 
выполнить этот намаз. 

Однако, если времени будет слишком мало для 
выполнения тахийят аль-масджид, то желательно 
прочесть следующее: 

                                                           
103 Имеются и другие достоверные хадисы на эту тему. Оригинал 
хадиса по версии Джами ут-Тирмизи, 316: «Когда кто-либо из 
вас входит в мечеть, пусть выполнит два ракаата *намаза+, 
прежде чем сесть». 

ًُْ جَةءَْ إِذَا خَدُزُ
َ
صْجِدَْ أ ٍَ ْ نَعْْ ال نْْ رَجوَْْ رَكْػَذيَِْْ ـيَيَْرْ

َ
يََيِْسَْ أ  
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ِِْشُجدَْةنَْ دُْْالَلِّّ ٍْ ِْْوَالَْْ ْْالَلُّْْإلِاَْْإلََِْْوَلاَْْلِلَّ كْبَُْْوَالَلّذ
َ
ْأ

لَْْلاَْوَْ ْٔ َْْٔوَلاَْْخَ ًِْْاىػَْلِِّّْْثةِلَلِّْْإلِاَْْةَْكُ اىػَْظِي  
(Субханаллаhи уа ль-хамду лилляhи уа ля иляhа илля 

Ллаh уа Ллаhу акбар уа ля хауля уа ля куввати илля 
билляhи ль-алиййи ль-азым) 

Эту фразу следует повторять до тех пор, пока 
пребываешь в мечети, поскольку это приравнивается 
в хадисах ко вкушению райских плодов. 
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50. Намерение на иʼтикаф 
 
Когда кто-либо входит в мечеть для молитвы или 

для какой-либо иной цели, у него должно быть 
намерение выполнить иʼтикаф (неотлучное 
пребывание в храме с целью поклонения), пока он 
остается в мечети104.  

                                                           
104 Итикаф (араб. إغذكَفэ) пребывание, уединениеэ) – 

благочестивое уединение в мечети. 
Порядок совершения: мусульманин дает обет (обещание) о 
нахождении в мечети определенного количества дней или 
времени для поклонения Аллаху. В исламе существует 
обязательный и желательный итикаф. Обязательным итикаф 
становится, если мусульманин дал по этому поводу обет, а 
предпочтительным является итикаф в последнюю декаду 
месяца Рамадан. Некоторые верующие по собственному 
желанию остаются на определенное время в мечети вплоть до 
праздничной молитвы по случаю окончания месяца Рамадан. 
В период итикафа верующие не должны покидать мечеть, за 
исключением случаев, когда ему нужно отправить свои 
естественные нужды и совершить омовение. После этого 
необходимо сразу вернуться в храм. Во время итикафа 
верующие совершают намаз, читают Коран, соввершают 
мольбы, а в месяц Рамадан – соблюдают пост. 
Для того, чтобы итикаф был действительным необходимо чтобы 
человек: 
- был мусульманином; 
- находился в сознании; 
- находился в состоянии ритуальной чистоты. 
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51. Молитва в первом ряду 
 
Коллективная молитва в двадцать семь раз 

превосходит молитву в одиночестве, и в таком намазе 
молиться в первом ряду столь важно, что наш Пророк 

﵁ сказал: 

ْْٔ َ ٔنَْْل ٍُ ةْتَػْيَ ْْفٌَِْْ لَدَمِْْالػَؿِّ ٍُ ْ كرُغَْحًُْْخَْْىكَََْْال  
«Если бы вы знали, насколько прекрасен первый ряд, вы 

бросали бы жребий [за право занять его]» (Сахих 
Муслим). 

Абу Умама сказал, что Посланник Аллаха ﵁ 

сказал: «Аллах и Его ангелы изливают милости на 
первый ряд» (Муснад Ахмад). 

Ирбад бин Сария рассказал, что наш Пророк ﵁ 

взывал о Божественном прощении трижды для 
первого ряда и только один раз – для второго (Насаи 
и Ибн Маджа)105. 

Поэтому нужно стараться быть в первом ряду в 
каждом коллективном намазе или, по крайней мере, 
всякий раз, когда представляется такая возможность. 
Но не разрешается пробиваться в первый ряд таким 
                                                                                                                           
В данном случае речь о желательном иʼтикафе, который будет 
длиться ровно столько, сколько пожелает посетитель мечети – 
даже если он забежал на пару минут.  
105 Сунан ан-Насаи, 817. Оригинал:  

َِْ َِْ اىػِْرْبَةضِْ غَ َْْ شَةرِيَحَ، ثْ ْ كََنَْ وشيً غييّ ا﵀ غلّ الَلِّْ رشَُٔلِْ خَ ْ يػَُلِّّ ْ عَََ وَلِْ الػَؿِّ
َ
 ال

ْ زلَََزةً وَاخِدَةًْ الثَةنِّْ وعََََ  
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образом, чтобы причинять неприятности другим. 

Аббас процитировал следующие слова Пророка ﵁: 

َْْ وَلَْْالػَؿَْْدرََكٌََْْ
َ
نْْْمََةَـَحَْْال

َ
خَدًْْيؤُذِْىَْْأ

َ
ْأ

ؽْػَؿَْ
َ
جْْْلَُْْا﵀ُْْأ

َ
ْْرَْأ وَلِْْالػَؿِّ

َ
ْال  

«Тот, кто покинет первый ряд из опасения, что он 
доставит другим неприятности, получит от Аллаха 
награду первого ряда» (ат-Таргыб, т. I, стр. 285, см. 
привел Табарани, «хотя и в иснаде106 его некоторая 
слабость»). 

  

                                                           
106 Иснад – цепочка передатчиков хадиса. Слабость в иснаде 
указывает на более низкую степень достоверности хадиса. Тем 
не менее, многие ученые (Навави, Ибн Хаджар Аскаляни) 
отмечали, что, если хадис не очень слабый и указывает на 
благое, его можно практиковать. А имамы четырех мазхабов и 
вовсе придерживались мнения, что слабый (но не 
вымышленный) хадис годится для практики в любом случае. 
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52. Поддержание порядка рядов в 

намазе 
 
Выравнивание рядов в коллективном намазе и 

заполнение пропусков в них были отмечены как 
деяния, достойные великой награды. Абдуллах ибн 

Умар рассказал, что наш Пророк ﵁ сказал: 

َْْ ةْوغََوٌََْْ ُّْْغَفًّ الَلُّْْوغََيَ  
«Тот, кто заполняет ряд, вознаграждается Аллахом 

Его близостью» (ан-Насаи)107. 
Абу Джахифа рассказывает, что наш Пророк 

сказал, что тот, кто заполняет пропуск ряда в намазе, 
будет помилован Аллахом (Таргыб, привел Баззар). 
Более достойно стоять справа от имама, но если 
справа больше людей, чем слева, то положение слева 
вдвое лучше, в соответствии с хадисами (См. Ат-
Таргыб, привел аль-Мунзири, стр. 2217, т.1, от Ибн 
Хазима). 
  

                                                           
107 Сунан ан-Насаи, 819. Имеется в виду, что такой человек, идя в 
ряд молящихся, приближается к милости Аллаха. 
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53.  шрак-намаз – 360 добрых дел 
 
Ишрак-намаз (духа-намаз) – это добровольная 

(нафиль) молитва, которая выполняется примерно 
через 12 минут после восхода солнца108. Она состоит 
всего из двух ракаатов, но хадисы полны упоминаний 
о высоких достоинствах этой молитвы. Абу Хурайра 

рассказывает, что наш Пророк ﵁ сказал: «Тот, кто 

читает намаз ишрак, непременно получит прощение за 
свои малые грехи, даже если их будет столько же, сколько 
пены морской» (Тирмизи и Ибн Маджа). 

Абу Хурайра также рассказал, что Пророк 

Мухаммад ﵁ однажды послал несколько 

сподвижников в военный поход. Вскоре они 
вернулись с богатой добычей. Кто-то удивленно 
спросил, как эта военная экспедиция вернулась так 
скоро с такими трофеями. Пророк сказал: «Не 
рассказать ли вам о людях, которые вернутся еще быстрее 
и с еще большей добычей? Тот, кто должным образом 
совершит омовение, затем совершит намаз фаджр, а 
затем (после восхода солнца) совершит намаз ишрак, 
возвратится быстрее и с бо льшей добычей» (Таргыб, т. 1, 
стр. 427, привел Абу Йаʼля с достоверным иснадом). 

Версия Абу Зарра Гифари, говорит нам, что у 
человека в теле 360 суставов. Чтобы избавить каждый 
из них от адского огня, он должен совершить как 
минимум 360 добрых дел, которые в общем были 

                                                           
108 Время духа длится вплоть до наступления зенита. 
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описаны нашим Пророком ﵁. Он сказал, что 

произнести «Субханаллаh» один раз – это доброе дело, 
сказать «аль-хамду ли Лляh» – еще одно доброе дело, а 
сказать «Ля иляhа илля Ллаh» тоже является добрым 
делом. Призвать кого-либо к благу – это доброе дело, 
равно как и удержать кого-либо от греха. Затем, 

перечислив все по порядку, наш Пророк ﵁ 

промолвил:  

َْْْيَُزِْيءُْوَْ ةْرَكْػَذةَنِْْذَلمٌَِِْْ ٍَ ُٓ ََْْيرَْنَػُ حٌَِْْ ْالؾذ  

«И для вознаграждения, как за все эти добрые дела, 
достаточно двух ракаатов во время ишрака (духа )» 
(Сахих Муслим). 

Только представьте себе: 2 ракаата, которые 
займут у вас менее двух минут, эквивалентны 360 
добрым делам! 

Лучший способ совершить молитву ишрак – это 
остаться после молитвы и делать зикр, а затем уйти 
после совершения молитвы ишрак, когда взойдет 
солнце. Но если кто-то не может следовать этому, он 
может прочесть духха-намаз после возвращения 
домой или после того, как освободится после какого-
либо утреннего занятия. 
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54. Купание и использование 

благовоний в пятницу 
 
Купание (гусль) в пятничный день весьма 

рекомендовано, на что указывают многие хадисы. 
Следует вознамериться искупаться, идя в душ или 
посещая баню109. Использование парфюмерии 
(духов) также является сунной. Абу Айюб Ансари 
поведал, что наш Пророк молвил: 

ِْـيتٍْْإِْنْْْكََْنَْْ َْْْ ٌِ ػَحِْْوَمَسَْْ ٍُ مَْْالُْ ْٔ َِْْاؽْتصََوَْْيَ ٌَْ
ْتِْْ

ْ
ًَْْخَْرَْجَْْخَْتَّْْيِْأ ِّْْثُْ ْخْْصََْْثِْيَْةثِْ

َ
َْْْأ ٌِْ غِِْْْدَْهُْْوَْىبِْسَْْ

ُْْْػَْخَْْإِْذَْاْ
َ
ًَْْأ ْخَْداًْْثُْ

َ
ًْْْيُْؤذِْْْْأ َْ ةْثَْدَْاْلَُْْوَْل ٌَ ٍَْصْْجِْدَْْذَْيَرْْنَْعَْْ ال

َْٓةْوَْبَْيَْْْ ٍَْةْثَْيَِْْْ ِْ َْْكَََُْْخْْْنَْفَْةرَْةًْْل ُّْْخَْتَّْْيُْػَْلِّّ ٌُْ ٌَْة خَْرَْجَْْإِْ
خْْْرَْى

ُ
ٍُْػَْحِْْال  الُْْ

«Кто искупается в пятницу и нанесет благовония, 
если они у него есть, и наденет лучшую одежду, а затем 
выйдет из дому в мечеть, и выполнит столько ракаатов, 
сколько сможет, никому не мешая, а затем будет хранит 
молчание, когда выйдет имам и до окончания намаза, то 

                                                           
109 Но в бане и в других общественных местах следует скрывать 
свои срамные места, надев передник, шорты или повязав 
полотенце в области от пупка до колена. 
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это послужит искуплением его малых грехов от этой 
пятницы до следующей» (Таргыб, цит. по Муснад 
Ахамад)110. 

Абу Умама рассказал, что наш Пророк ﵁ сказал: 

«Купание в пятницу удаляет грех даже из корней волос» 
(Табарани). 

Искупавшись и надушившись, следует как можно 
быстрее устремиться в мечеть. Хадис гласит, что по 
пятницам ангелы стоят надо входом в мечеть и 
записывают имена тех, кто приходит туда раньше 
всех. Первый вошедший в храм получает награду, 
равную награде принесшего в жертву верблюда, 
второй – как пожертвовавший корову, третий – как за 
барана; четвертый получает награду, эквивалентную 
принесенной в жертву курице, и последние 
получают награду, как за яйцо. И когда имам 
выходит на проповедь, ангелы сворачивают свои 
свитки (Бухари и Муслим)111. 

  

                                                           
110 Муснад имама Ахмада, №22468. 
111 Оригинал по Сахих Бухари, 929: 

مُْ كََنَْ إِذَا  ْٔ ػَحِ، يَ ٍُ لََاسَِحُْ وَرَفَخِْ الُْْ ٍَ ْ ْ ال صْجِدِْ ثةب عَََ ٍَ ْ وَلَْ يسَْذجُُٔنَْ ال
َ
وَلَ، ال

َ
سوَُْ ـةَل ٌَ  وَ

رِْ جِّ َٓ ٍُ ْ سوَِْ ال ٍَ ْٓدِي الَِي نَ ًَْ ثدََُحًَ، حُ ْٓدِي كََلَِي ثُ ًَْ بَلَرَةً، حُ ًَْ نَبظًْة، ثُ ًَْ ،دَجَةجَحًْ ثُ  ـَإِذَا بَيؾَْحً، ثُ

ةمُْ خَرَجَْ ٌَ وْا الِإ َٔ ، َـ ًْ ُٓ ػُٔنَْ غُدُفَ ٍِ نْرَْ وَيصَْذَ الِّ   
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55. Принятие пищи на сухур во 

время поста 
 
Пост, будь то в месяце Рамадан или в качестве 

добровольного акта поклонения (нафиль) – великое 
благо. Употребление пищи на сухур (на рассвете) 
также является вознаграждаемым делом. 

Анас поведал, что наш Пророк ﵁ сказал: 

ثرََكَحًْْالَصَدُٔرِْْفِْْـإَنَِْْتصََدَرُوا  
«Вкушайте пищу до рассвета (на сухур), ибо это 

приносит изобилие (в сухуре – благодать, баракят)» 
(Бухари) 

Абдуллах бин Умар рассказал, что наш Пророк ﵁ 

сказал: 

ُّْْالَلَّْْإِنَْ نَْْوَمَلََاسَِذَ ْْيػَُيذٔ رِيَْعَََ تصََدِّ ٌُ  
«Воистину, Аллах и Его ангелы изливают милость на 

тех, кто принимает пищу во время сухура» (Таргыб, 
привели Ибн Хиббан и Табарани). 

Абу Саид аль-Худри рассказывал, что наш 

Пророк ﵁ сказал: 
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ْْْٔأنْيََرَْعَْْ َ هُْْٔ،ْوَل ُّْْثرََكَحٌْْـلَََْْددََغُ دُٔرُْْكَُذ الصذ
ةءٍْْ،ْـإَنَِْْا﵀َْْغَزَْْوجََوَْْ ٌَ َْْْ ٌِ خَدُزًُْجَرغَْحًْْ

َ
أ

ََْ رِي تصََدِّ ٍُ ْ ْْال نَْْعَََ ُّْْيػَُيذٔ  وَمَلََاسَِذَ
«Сухур – это [источник] благодати, поэтому не 

оставляйте его, даже если вы сделаете всего глоток воды, 
ибо Аллах и Его ангелы проливают милость на 
принимающих пищу перед постом» (там же, Муснад 
Ахмада, иснад сильный). 

И заключим, что лучше всего принимать пищу в 
последнюю часть ночи. 
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56. Безотлагательность ифтара 
 
Во время поста следует поторопиться с ифтаром 

(разговением) после того, как удостоверитесь, что 
солнце уже зашло. Задержка ифтара без 
уважительной причины не допускается. Сахль ибн 

Саʼд рассказал, что наш Пророк ﵁ сказал: «Люди 

будут пребывать во благе, пока будут поторапливаться с 
ифтаром (быстро разговляясь)» (Бухари и Муслим)112. 

Абу Хурайра сказал, что наш Пророк ﵁ сказал: 

«Те из рабов Аллаха, которые спешат с ифтаром (по 
окончании поста), особенно дороги Ему» (Муснад Ахмад 
и Тирмизи). 
  

                                                           
112 Цит. по Булюг уль-марам, 679 (658). Оригинал: 

ة بَِِيْرٍْ الََةسُْ يزََالُْ لَاْ اىَفِْفْرَْ غَجَئُا ٌَ  
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57. Угощение ифтаром 

постящегося 
 
Угостить того, кто держал пост – великое 

благодеяние. Зайд ибн Халид Джухани рассказал, что 

наш Пророк ﵁ молвил:  

َْْ ةْذَفَرٌََْْ ًٍ سوُْْْلَُْْكََنَْْغَةاِ جْرِهٌِِْْ
َ
ْدَيْرَْْأ  

ُّْ َُ
َ
َْْْحَِلُْعُْْلاَْْأ جْرٌِِْْ

َ
ًِْْأ طَيبْةًْالػَةاِ  

«Тот, кто накормит ифтаром постящегося, получит 
вознаграждение, равное награде за пост накормленного, не 
умаляя награду последнего» (Нисаи и Тирмизи).    

Сальман Фариси рассказал, что наш Пророк ﵁ 

сказал: «Если кто-либо угостит другого ифтаром, то 
этот поступок станет источником прощения его грехов 
и избавит его шею от адского огня. Такой человек 
заслужит награду, которая положена за пост 
постящегося, и вознаграждение постящегося не будет 
уменьшено». Один сподвижник, услышав это, сказал: 
«Некоторым из нас не хватит средств, чтобы угостить 
другого». После этого, наш Пророк сказал: «Аллах 
воздаст эту награду даже тем, кто дает финик, или воду, 
или глоток молока постящемуся» (Сахих Ибн Хузейма). 
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58. Присмотр за домом паломника 

или солдата 
 
Хадж и защита от врага являются очень 

возвышенными актами поклонения. Но и для тех, кто 
не может их выполнить, Аллах указал средства, с 
помощью которых они могут получить награду. 
Всякий, кто помогает человеку подготовиться к 
воинской службе или к паломничеству, зарабатывает 
по милости Аллаха часть заслуг от этих актов 
поклонения. Подобным образом, забота о семье 
хаджия или воина и удовлетворение их потребностей 
также делает человека участником хаджа или 
джихада в зависимости от обстоятельств. Зейд бин 

Халид поведал, что наш Пророк ﵁ сказал:  

 َْْ زٌََْْ َٓ وْْْغََزِيًةْجَ
َ
زَْْأ َٓ وْْْخَةجّةًْْجَ

َ
ُّْْأ ِّْْفِْْخَيفَْ يِ ْْ َ

ْ،ْأ
وْْ
َ
ذْفَرَْْأ

َ
ةْأ ًٍ سوُْْْلَُْْكََنَْْ،ْغَةاِ ًٌِْْْ ِْ جُٔرِ

ُ
َْْْ،ْأ نْْْدَيْرٌِِْْ

َ
ْأ

َْْْحَِلُْعَْ ًٌِْْْ ِْ جُٔرِ
ُ
شََءٌْْأ  

«Тот, кто подготовит солдата (для воинской службы) 
или паломника (к хаджу) (то есть помогает им, 
предоставляя средства) или присматривает за его 
домашним хозяйством в его отсутствие, или кормит 
ифтаром постящегося, зарабатывает награды, равные 
тем, которые заработал человек, получивший помощь, без 
уменьшения награды последнего» (Сунан ан-Насаи). 
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59. Мольба о благом исходе 
 
Мученичество на пути Аллаха113 является 

возвышенным деянием. Как само мученичество, так и 
молитва о таком исходе также является 
благодеянием. Сахль бин Ханиф рассказал, что наш 

Пророк ﵁ сказал: 

َْْ لٌََْْ
َ
ةدَةَْْالَلَّْْشَأ َٓ َْْْثػِِدْقٍْْالظَ ٌِِّْْ ُّْْكيَجِْ ْالَلُّْْثيَؾََ

ِةَزِلَْ دَاءٌَِْْ َٓ ةتَْْوَإنِْْْالظذ ٌَْْ ِّْْعَََ ـرَِاطِ  
«Тот, кто молится Аллаху о мученичестве с 

искренним сердцем, то ему будет присвоено звание 

                                                           
113 Имеется в виду случай, когда человек гибнет, защищая свою 
веру или родину от врагов, угрожавших ее уничтожением.  
Словом «шахид» (мученик) традиционно называют: 

 погибшего в справедливой войне с агрессорами и 
оккупантами, который защищал свою религию и родину; 

 людей, погибших от рук преступников при самообороне, 
защите семьи или имущества, отстаивании своей веры, 
умерших от различных эпидемий и, умерших, 
сохранивших свою честь; 

 умерших от тяжких болезней, утопленников, женщин, 
умерших во время беременности и после родов. 

Разумеется, не следует желать себе смерти. Стремление к 
мученичеству почетно именно исходя из того, что человек 
должен прожить настолько полезную и добрую жизнь, что 
даже ее завершение – смерть – должно быть хорошим и 
иметь важный смысл. Нужно стремиться достойно жить 
ради Бога, а не только лишь достойно умереть. 
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мученика, даже если он умрет в своей постели» (Сахих 
Муслим). 

Анас сказал, что наш Пророк ﵁ сказал:  

 َْْ يتٌَََْْ ةدَةََْْـ َٓ ةْغَةدِكةًْالظَ َٓ غْفِيَ
ُ
ْأ  

ْْٔ َ ًْْْوَل َ ُّْْل دػُِجْ  
«Тот, кто искренне жаждет мученичества, обретет 

его, даже если и не станет мучеником (за веру) по-
настоящему» (Сахих Муслим). 
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60. Начало работы рано утром 
 
Начинать работу рано утром – прекрасная сунна 

Посланника Всевышнего, ﵁. В одном из хадисов 

сказано: 

ًَْاَْ ُٓ ْْثةَركِْْْليَ
ُ
تِْلِ ةْفٌَِْْ َْ ثسُُٔرِ  

«О Аллах! Даруй изобилие моей умме в ее делах 
ранним утром». 

Благословенный Пророк ﵁ также не 

рекомендовал спать сразу после молитвы перед 
восходом солнца и назвал это причиной бедности 
(Ибн Маджа). Однажды, увидев Фатиму уснувшей 
сразу после фаджра, он разбудил ее и сказал ей, что 
не стоит спать в это время (Таргыб, т.1, стр.191, 
передал Байхакы). 
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61. Поминание Аллаха при 

занятости делом 
 
Поминать Аллаха через определенные 

промежутки времени, занимаясь делом – прекрасная 
традиция мусульман. В хадисах упоминается, что в 
том месте, где люди оставляют зикр, поминание 
Аллаха становится подобным стойкости в бою, когда 
прочие бегут с поля боя (Таргыб, т.3, с.193, передали 
Баззар и Табарани). 

Абу Киляба, один из известных табиинов, 
последователей сподвижников, сказал, что однажды 
двое мужчин встретились на рынке, и один сказал: 
«Давай попросим прощения у Аллаха, пока другие 
забывают о Нем». Второй согласился с ним. Затем 
один из них умер, а другой увидел его во сне, 
говорящим: «Аллах простил нас в тот же вечер, когда 
мы встретились на рынке». 

Некоторые акты поминания Аллаха были 
особенно рекомендованы в хадисах. Умар привел 

следующие слова нашего Пророка ﵁: 

يمَْْلاَْْوخَْدَهُْْالَلُّْْإلِاَْْإِلََْْلاَْ ْ،ْلَُْْشَِ  
يمُْْْلَُْ ٍُ ْ دُْْوَلَُْْال ٍْ يخُْْيُُيِْْْ،ْالَْْ ٍِ َْْٔوَيُ ُْ ْلاَْْحَْ ْوَ

ٔتُْ ٍُ َْْٔ،ْالْيَْرُْْبيِدَِهِْْ،ْحَ ُْ ْْوَ ْْعَََ ءٍْْكُِّ كدَِيرٌْْشََْ  
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 «Нет божества, достойного поклонения, кроме 
Аллаха, Единого, Которому нет равного. Ему 
принадлежит вся власть и хвала. Он дарует жизнь и 
лишает ее, ведь Он – Вечно Живой, не умирает. Ему 
принадлежит все благое и Он над всем сущим властен». 

«Всякий, кто произносит эти слова при входе на 
рынок, получает от Аллаха тысячу наград, и Аллах 
прощает ему тысячу [незначительных114] грехов и 
возвышает его на тысячу степеней» (ат-Тирмизи). 

Эти слова следует выучить и повторять во время 
работы. 
  

                                                           
114 а значит, и незаметных для сказавшего. 
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62. Возврат купленных товаров 

продавцу 
 
Иногда покупатель хочет вернуть купленную им 

вещь. В таком случае продавец не обязан забирать ее 
обратно115, но если он сделает это, учитывая 
потребности покупателя или проявляя скромность 
перед ним, это будет весьма похвальным деянием. 

Абу Хурайра привел такие слова Пророка ﵁: 

َْْ كةَلٌََْْ
َ
ةْأ ًٍ كةَلَُْْمُصْيِ

َ
ُّْْالَلُّْْأ دَ مَْْخَثَْ ْٔ حِْْيَ ٌَ اىلِْيةَ  

«Тому, кто принимает обратно проданную вещь116, 
его грехи простятся в День Воскресения» (Абу Давуд). 
  

                                                           
115 Если только в данной вещи нет явного дефекта не по вине 
покупателя или же это условие не прописано особо в договоре 
купли-продажи. В таком случае продавец будет обязан вернуть 
деньги за товар. 
116 Т.е., соглашается на расторжение проведенной сделки. Такой 
возврат проданного товара называется по-арабски икаля. 
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63. Предоставление займа при 

нужде 
 
Предоставление ссуды нуждающемуся человеку 

является большим благом для заимодавца117. 
Абдуллах ибн Масʼуд процитировал слова Пророка 

﵁: «Всякий займ – это садака» (Байхакы и Табарани). 

Некоторые хадисы указывают, что награда за 
предоставление беспроцентного займа 
нуждающемуся человеку больше, чем награда за 
милостыню (Таргыб, Табарани и Байхакы). 

Вероятно, это связано с тем, что ссуда, как 
правило, представляет собой сумму, которая дается 
нуждающемуся человеку, который не просит 
милостыню, и поэтому вознаграждение за нее выше. 
  

                                                           
117 Речь, разумеется, о беспроцентном займе, а не о кредите под 
проценты. 
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64. Предоставление отсрочки 

должнику 
 
И в Коране, и в хадисах было обещано много 

наград тем, кто уделяет время бедным должникам. 
Коран говорит:  

﴾ْ ةٍْْذُوْكََنَْْوَإِنْ﴿  ةٍْْإلَِْْذَِظَِرَةٌْْغُسَْْ يسََْْ ٌَ  
«Если должник находится в трудном положении, то 

дайте ему отсрочку, пока его положение не будет 
облегчено» (2:280). 

Абу Хурайра процитировал следующее 

высказывание Пророка ﵁: 

َْْ جْظَرٌََْْ
َ
اْأ ػْسًِْ وٌُْْْ

َ
ُّْْلَُْْوؽََعَْْأ ظَيَ

َ
مَْْالَلُّْْأ ْٔ حِْْيَ ٌَ ْاىلِْيةَ

ِّْْوِّْظِْْتََخَْْ مَْْغَرطِْ ْٔ ُّْْإِلاَْْظِوَْْلاَْْيَ ظِيذ  
«Кто предоставит отсрочку [должнику], попавшему в 

трудное положение, или уступит ему (простив весь долг 
или часть его), того Аллах укроет в тени Своего трона в 
День воскресения, в тот День, когда не будет иной тени, 
кроме Его тени» (Тирмизи, хадис хасан-сахих). 

Хузайфа рассказывал, что Пророк ﵁ сказал: 

«Ангел смерти забрал душу человека из числа прежних 
общин. Его спросили, совершал ли он когда-нибудь добрые 
дела. Тот ответил, что давал в долг и наставлял своих 
агентов (представителей) давать отсрочку бедным (т. е., 
должникам) и любезно относиться к зажиточным. 
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Поэтому Аллах Всевышний приказал ангелам: «Вы тоже 
должны отнестись к нему по-доброму»». И благодаря 
этому он был помилован.118 
  

                                                           
118 См. подобный хадис в главе 21. 
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65. Правдивость в торговле 
 
Торговля – это обычная деятельность, но если она 

осуществляется с целью получения законного и 
честного заработка и удовлетворения своих законных 
потребностей, то и торговля становится источником 
наград и заслуг. Однако, это верно лишь при 
условии, что человек сторонится, насколько это 
возможно, явно запретных вещей. Честность и 
правдивость в торговле восхваляется в хадисах. Абу 
Саид Худри привел следующее сообщение от 

Пророка ﵁: 

يُْْالػَدُوقُْْالََةجِرُْ ٌِ
َ
عَْْال يلِيَْْالَبِيِّيٌََْْ دِّ ْوَالػِّ
َْٓ مَْْدَاءِْوَالظذ ْٔ حِْْيَ ٌَ اىلِْيةَ  

«Достойный доверия честный торговец-мусульманин 
будет пребывать в День Воскресения в обществе пророков, 
праведников и мучеников за веру» (Тирмизи, Ибн 
Маджа)119. 
  

                                                           
119 Джами ат-Тирмизи, 1209; Ибн Маджа, 2139 (2222). 
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66. Посадка деревьев 
 
Посадка растений и деревьев в соответствующих 

местах является великим делом, достойным награды. 
Анас процитировал следующее высказывание 

Пророка ﵁: 

ة ٌََْْْ ًٌٍِْْ وْْْؽَرشًْة،ْحَؾْرسُِْْمُصْيِ
َ
كُوُْْزَرعًَْ،ْيزَْرَعُْْأ

ْ
ْذَيأَ

ُّْ ِْ يْرٌٌِْْ وَْْْـ
َ
وْْْإنِصَْةنٌْْأ

َ
حٌ،ْأ ٍَ ي ِٓ ِّْْلَُْْكََنَْْإلِاَْْثَ غَدَكَحٌْْثِ  

«Если мусульманин посадит дерево или посеет семена, 
а после от этих семян или плодов дерева поест птица, 
или человек, или животное, это зачтется сеятелю, как 
милостыня.» (Бухари и Муслим) 

Иными словами, награда за пользу, получаемую 
человеком или животным от выращенного тобой, 
постоянно идет к тебе в виде продолжающейся 
милостыни (садака джария). 
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67. Хорошее отношение к 

животным 
 
Ислам установил права животных аналогично 

тому, как установлены права человека. Запрещено 
причинять ненужную боль безвредным животным. 
Даже животных, подлежащих убою, следует резать 
таким образом, чтобы их страдания были 

минимальными. Наш благословенный Пророк ﵁ 

велел мяснику, чтобы нож был надлежащим образом 
заточен перед убоем. Также должны быть 
предприняты все меры предосторожности перед 
убоем (Тирмизи)120. 

Относиться по-хорошему к животным, кормить 
их и содержать их в нормальных условиях – 
богоугодные дела, приносящие довольство и награду 
от Аллаха. 

Наш Пророк ﵁ как-то рассказал историю о 

человеке из прежних общин. Тот мучился от сильной 
жажды во время своего путешествия. После долгих 

                                                           
120 Джами ат-Тирмизи, 1409. «Поистине, Аллах предписал ихсан 
(выполнение дел наилучшим образом) во всем. Поэтому, даже 
когда вы лишаете жизни, тогда делайте это правильно, и когда 
вы производите убой, то делайте это хорошо. Пусть резчик 
заточит свой клинок, и пусть он облегчит положение своего 
животного (перед убоем)». Оригинал: 

ْ الإخِْصَةنَْ نَذَتَْ الَلَّْ إِنَْ ْ عَََ ءٍْ كُِّ ًْْ ـإَِذَا شََْ خْصُِِٔا رَذيَذُْ
َ
ًْْ وَإِذَا اىلِْذيْحََْ ـأَ خْصُِِٔا ذَبَِذُْ

َ
بَِْحَْ ـأَ  الِّ

ًْْ وَلَْدُِدَْ خَدُزُ
َ
ُّْ أ حْْ طَفْرَدَ ُّْ وَىيُْرِ ذَبيِدَذَ  



 
 

184 
 

поисков он нашел колодец, в котором не было ведра, 
чтобы набрать воды. Он спустился в колодец, утолил 
жажду и выбрался из колодца. Но затем увидел 
собаку, облизывающую мокрую землю от жажды. 
Человек почувствовал жалость к страданиям собаки, 
снял свой башмак и, спустившись в колодец, 
наполнил его водой и вылез с башмаком, зажатым в 
зубах. Аллах был настолько доволен этим поступком, 
что помиловал его (Бухари и Муслим)121. 

  

                                                           
121 Сахих Бухари, 6009. Оригинал:  

ة ٍَ ٍْشِْ رجَُوٌْ ثيََِْ ِّْ اطْذَدَْ ثفَِرِيقٍْ حَ جََٔدَْ اىػَْفَضُ، غَييَْ ا ـَ لَْ ثئًِْْ ة ذَنََْ َٓ ًَْ ـشََِْبَْ ذِي  ـإَذَِا خَرَجَ، ثُ

رُْ كََتٌْْ َٓ كُوُْ ييَْ
ْ
ََْ اىثََى يأَ ذَا ثيَؼََْ ىلََدْْ الرجَُوُْ ذَلَةلَْ اىػَْفَضِْ ٌِ َْ

ََْ اىكََْتَْْ  سوُْْ اىػَْفَضِْ ٌِ  الَِي ٌِ

لَْ بِ، ثيَؼََْ كََنَْ ْ الِْْئَْْْ ذَنََْ
َ
ل ٍَ ، ذَ ُّ ًَْ خُفَ ُّْ ثُ مْصَهَ

َ
، أ ِّ   .  "  لَُْ ذَؾَفَرَْ لَُْ الَلُّْ ـظََهَرَْ اىكََْتَْ، ـصََقَْ ثفِِي

ًِْ فِْ لَةَ وَإِنَْ الَلِّْ رشَُٔلَْ يةَ كَةلُٔا ةاِ َٓ جْرًا الَْْ
َ
ْ فِْ  "  ذَلَةلَْ  . أ جحٍَْ نَجِدٍْ ذَاتِْ كُِّ ْـ جْرٌْ رَ

َ
  أ
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68. Устранение вредных 

животных 
 
Устранение вредных животных, которые 

причиняют боль или вред людям, например, 
ядовитых змей и скорпионов, является 
вознаграждаемым делом. Однажды, Абдуллах ибн 
Масʼуд проповедовал, но, когда увидел змею, 
ползущую по стене, он прервал свою проповедь и 
зашиб ее палкой. А затем он сказал, что слышал 

следующее высказывание от Пророка ﵁: 

َْْ وْْْخَيَحًْْرَذوٌَََْْ
َ
ةْخَلْرَبةًْْأ ٍَ جَ

َ
ـهََأ  

كًَْْرَذوََْْ ُّْْخَوَْْمُشِْْ ٌُ دَ  
«Тот, кто устраняет змею или скорпиона, подобен 

тому, кто казнил преступника, которого следует 
покарать смертной казнью» (Таргыб, т. 4., с.403, передал 
аль-Баззар)122. 

                                                           
122 Имеется в виду, змею или скорпиона, которые реально могут 
причинить вред. Беспричинное же убийство живых существ 
строго запрещено. Можно напомнить прекрасный хадис, 
приводимый Ибн Маджей, 3225 (3346): «Один из пророков был 
укушен муравьем и потому велел сжечь муравейник. Тогда 
Аллах внушил ему: «Неужели, из-за того, что один муравей 
укусил тебя, ты уничтожил один из народов, прославляющих 
Аллаха?» 
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Устранение других опасных и вредных животных, 
при наличии от них очевидного вреда, также 
приносит награду. 
  

                                                                                                                           

ََْ ُبَِيًّة إِنَْ ُبِْيَةءِْ ٌِ
َ
ُّْ ال يحٌَْجَْ كرََغَذْ مَرَْ ٍْ

َ
ٍْوِْ ثلَِرْيَحِْ ـأَ خْرِكَخْْ الَ

ُ
وْحَْ ـأَ

َ
ِّْ وجََوَْ غَزَْ الَلُّْ ـأَ نْْ فِْ إلََِْ

َ
 أ

يحٌَْ كرََغَذمَْْ ٍْ يهَْخَْ جَ ْْ َ
حًْ أ ٌَ ََْ أُ ٌِ ًِْ مَ

ُ
تصَُجِّحُْ ال  
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69. Контроль языка 
 
Язык – это великий дар Аллаха. Посредством него 

можно, по желанию, накапливать неисчислимые 
заслуги для будущей жизни, однако, можно 
разрушить жизнь в другом мире. Вот почему 
контроль над языком, как и молчание, были 
заповеданы хадисами.  

Абдуллах ибн Масʼуд рассказывает, что однажды 

он спросил Пророка ﵁: «Какой поступок самый 

лучший»? Пророк ﵁ молвил: «Своевременная 

молитва». Затем ибн Масуд задал вопрос: «А еще 

что?» Пророк ﵁ сказал: 

ن
َ
ًَْْأ َْْْالَةسُْْيصَْيَ لصَِةُمٌَِِْْ  

«Обезопасить людей от собственного языка» (Таргыб, 
т.4., с. 302, передал Табарани). 

Иными словами, не допускайте, чтобы ваш язык 
причинял боль другим, злословил и обманывал. 

Акаба ибн Амир спросил Пророка, ﵁: «Каков 

путь к спасению?» Тот сказал: 

مْصِمْْ
َ
ْْوَاثمِْْْثيَذْمَُْْوَىيْصََػْمَْْلصَِةُمََْْغَييَمَْْْأ ْعَََ

  خَفِيئذَِمَْ
 «Удерживай свой язык, сделай свой дом достаточным 

для себя и оплакивай свои грехи» (Абу Давуд и 
Тирмизи). 
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Указание в отношении дома означает, что не 
следует излишне выходить из дому на улицу, чтобы 
не оказаться вовлеченным в злодеяние, а плакать о 
грехах означает выражать раскаяние за свои грехи и 
стремиться к их Божественному прощению. 

В другом хадисе говорится, что наш Пророк ﵁ 

сказал Абу Зарру Гифари: «Не поведать ли тебе о двух 
вещах, которые легковесны для человека, но тяжелы на 
весах деяний?» Затем он сказал:  

َِْْغَييَمَْْ ٔلِْْ،ْيقُِْالُْْبِِصُْ ُـ خِْْوَ ٍْ ْالػَ  
«Всегда будь вежлив и придерживайся привычки 

молчать» (Таргыб, т.4., стр. 312, от Табарани, Абу 

Лейла и др.). Наш Пророк ﵁ сказал то же самое Абу 

Дарде. 
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70. Уклонение от бесполезных 

разговоров и дел 
 
Все, что не принесет пользы в этом мире или в 

вечном, бесполезно, и его избегание предписано в 
Коране так же, как и в хадисах: 

ـيْحََْْكدَْْْ﴿
َ
ُِٔنَْْأ ٌِ ؤْ ٍُ ْ ََْ...ْْال ي ًْْْوَالَِ ُْْْ َِ ِْْٔغَ ْاليؾَْ

ػْرؽُِٔنَْ ٌُْ﴾  
«Воистину, преуспели верующие,… которые избегают 

пустословия» (23:1,3). 

Абу Хурайра поведал, что наш Святой Пророк ﵁ 

сказал:  

َْْ ٌِْْ َِ رْءِْْإشْلََمِْْخُصْ ٍَ ْ ُّْْال ةْدرَْنُ ِّْْلَاٌَْْ ِِي حَػْ  
«Часть прекрасного исповедания Ислама – избегать 

того, что человека не касается (т. е., бесполезных 
вещей)» (Тирмизи). Поэтому, долг каждого 
мусульманина – избегать бесполезных дел и занятий. 
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71-77. Шесть добрых дел 
 
Один из хадисов гласит, что наш Пророк ﵁ْ  

указал на шесть дел, благодаря которым он 
гарантировал людям Рай. Убада ибн Самит приводит 

следующее высказывание Пророка ﵁: 

َِحَْْ ًُْْالَْْ َُْْىسَُ ٍَ ؽْ
َ
ًْْْأ جْفُصِسُ

َ
َْْْأ ٌِ ُِٔاْلِْْشِْذًّةْ ٍَ اِْؽْ

ْ،ًْْْ دتذ َْ وْـُٔاْإِذَاْعََ
َ
ًْْْ،ْوَأ ِذُْ ٍِّ دذواْإِذَاْائْذُ

َ
 :ْأ

ْ،ًْْْ ًْْْ،ْوَْاخْْفَْظُْٔاْـُْرُْوجَْسُْ وَْاغْْدِْكُْٔاْإِْذَْاْخَْدَْثْْذُْ
ًْْ ْيْْدِْيَْسُْ

َ
ٔاْأ ًْْ،ْوَْكُْفذ ْثْْػَْةرَْكُْ

َ
ٔاْأ  وؽََْْؾذ

«Пообещайте мне выполнять шесть поступков, и я 
обещаю вам Рай:  

(во-первых), оправдывайте доверие, оказанное вам123; 
(во-вторых) соблюдайте ваши договора124;  
(в-третьих) всегда говорите правду125;  
(в-четвертых) оберегайте свое целомудрие126;  

                                                           
123

 Храня секреты и предметы, которые вам доверены на хранение. 
124

 Как письменные контракты, так и устные соглашения, например, 
соблюдая условленное время встречи и т.п. 
125 Правду можно сказать по-разному. И правильнее всего будет 
сказать правду спокойно и вежливо, доброжелательно 
поправляя другого. В конечном счете, и правду порой могут не 
принять, если она будет сказана в таком тоне, что не будет 
отличаться от площадной ругани. 
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(в-пятых) потупляйте свои взоры127;  
и, в-шестых, не позволять своим рукам вредить 

другим и совершать грехи» («Шуаб аль-Иман» аль-
Байхакы, т.4, стр.320, 321, хадис № 5256). 
  

                                                                                                                           
126 Букв. «половые органы». В широком смысле слова – 
отдаляться от любых вещей и дел, связанных с 
прелюбодеянием и блудом. 
127 Потупление взора означает избегать разглядывания других 
людей безо всякой на то причины, вне зависимости от пола 
смотрящего и того, на кого смотрят. 
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78. Начинать справа 
 
Начинание с правой стороны – дело, угодное 

Аллаху, за которое можно ожидать вознаграждения. 

Аиша рассказала, что Пророк ﵁  всегда начинал 

справа во всем, например, в омовении, в 
расчесывании и в надевании обуви128. 

Абу Хурайра поведал следующие слова Пророка 

﵁: 

ًْْْإِذَا ًْْْوَإِذَاْىبَِصْذُ تُ
ْ
ًْْْـةَثدَْءُواْدَٔؽََأ ِِسُ ٌِ يةَ

َ
ثأِ  

«Когда вы одеваетесь и когда умываетесь, начинайте 
справа» (Абу Давуд и Тирмизи). 

И он также передал другое высказывание 

Пророка ﵁:  

ًْْْاجْذػََوَْْإِذَا خَدُزُ
َ
ْْأ

ْ
يِ،ْـيَيْجَدَْأ ٍِ ُْزََعَْْوَإِذَاْثةِلََْ

ْ
ْ
ةلِْْـيَيْجَدَْأ ٍَ ثةِلظِّ  

«Обуваясь, начинайте справа, а разуваясь – слева» 
(Бухари и Муслим). 

Точно так же нашим Пророком ﵁ было 

заповедано принятие пищи правой рукой. Ибн Умар 

                                                           
128 Сахих Бухари, 168. Оригинал: 

َْْ ُّْ وشيً غييّ ا﵀ غلّ الَبِذْ كََنَْ كَةىخَْْ عََئظَِحَ، خَ َُْ حُػْجِجُ ذٍ ِّْ فِْ الََيَ يِ ِّْ تََِػذ يِ ٔرهِِْ وَدرَجَذ ُٓ ُـ  فِْوَْ وَ
ِّْ ُِ

ْ
ِّْ طَأ   كَُِّ
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передал следующее высказывание Пророка ﵁: «Когда 

ты ешь или пьешь, пользуйся правой рукой» (Сахих 
Муслим). 

Когда вы что-то раздаете, следует начинать 

справа, так как это обычай нашего Пророка ﵁. 

Входить в туалет следует с левой ноги, а выходить – с 
правой.  
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79. Очищение уроненной еды 
 
Наш Пророк ﵁ дал совет на случай, если мы 

случайно уроним кусочек еды на землю. Его следует 
подобрать, даже вымыть при необходимости, и 
съесть. Джабир передал следующее высказывание 

Пророка, ﵁:  

حُْْشَلَفَخْْْإِذَا ٍَ ًْْْىلُْ خَدِزُ
َ
ؿْْْأ ٍِ ةْـيَيُْ َٓ ذَىْخَِْ

َ
ْال

ة َٓ كُيْ
ْ
ةْوَلاَْْوَلَْأَ َٓ ليِظَيفَْةنِْْيدََخْ  

«Когда кто-нибудь из вас уронит кусочек, то он пусть 
очистит его от грязи и съест, не оставляя его шайтану» 
(Сахих Муслим). 

Согласно этому хадису, неуважение к еде и питью 
– дьявольское деяние, а съедание упавшего кусочка – 
почетный поступок, который, несомненно, принесет 
награду. Не следует стыдиться этого. Исключение – 
если упавшее будет невозможно очистить. 
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80. Восхваление Аллаха после 

чихания и ответ на него 
Абу Хурайра поведал изречение Пророка ﵁:  

ْْالَلَّْْإِنَْ ْـإَِذَاْالََسةَؤُبَْْوَيَسْرَهُْْاىػُْفَةسَْْيُُِتذ
ًْْْخَفَسَْ خَدُزُ

َ
دُْْذَلَةلَْْأ ٍْ ِْْالَْْ ْلِلَّ  

ْْـدََق ْ ْْعَََ َْْْكُِّ ٌَُّْْ ػَ ٍِ نْْْشَ
َ
ْالَلُّْْيرَحَُِْمَْْلُٔلَْحَْْأ  

«Аллах любит чихающих и не любит зевающих. Когда 

кто-либо из вас чихает, он должен сказать: َْدُْا ٍْ ِْْلَْْ لِلَّ  

(Альхамду ли-Лляh, «Вся хвала принадлежит Аллаху!»), а 

услышавший эти слова должен ответить: َْم الَلُّْْيَرْحَُِ  

(Йархамука-Ллаh, «Да помилует тебя Аллах»), ибо это 
право того, кто чихает» (Сахих Бухари)129.130 

Было время, когда все соблюдали эти нормы 
исламского поведения, но теперь их знают немногие. 
  

                                                           
129 Сахих Бухари, 2747 (2971). 
130 Можно дополнить, что чихающий, услышав благопожелание 

в свой адрес, может ответить и на него словами: ًُْ دِيسُ ْٓ ، حَ  وَيُػْيِحُْ الَلُّ

ًْْ  Й hдикуму Лл h у  юслиху б лякум, «Да наставит вас) ثةَىسَُ

Аллах на путь истины и приведет ваши дела в порядок»). 
Данные слова можно адресовать и немусульманам (так 
поступал и Пророк, мир ему), на любые их благопожелания 
чихнувшему мусульманину (см. Бухари, Адаб аль-муфрад, 940). 
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81. Богобоязненность 
 
Следует испытывать боязнь перед Аллахом ввиду 

Его величия. Это многократно предписано в Коране, 

а также в хадисах. Аббас, дядя нашего Пророка ﵁ 

рассказал, что однажды он и другие сидели под 

деревом вместе с Пророком ﵁, когда сухие листья 

начали опадать с дерева, пока не остались только 
зеленые. Тогда Пророк сказал: «Это [дерево] похоже на 
верующего, который трепещет из страха перед Аллахом, 
и поэтому сбрасывает свои грехи, оставляя после себя 
лишь добрые дела» (Ат-Таргыб, т.5, с. 227. передал аль-
Байхакы). 

Чтобы достичь страха перед Аллахом, следует 
думать о Его всемогуществе и величии, о положении 
прежних общин, о наказании для ослушников, 
упомянутом в Коране и хадисах. Это поселяет в 
сердце богобоязненность и предотвращает 
неправедные, грешные и противоправные деяния. 
Человек обретет благочестие, которое является 
основой всего добра, а также освобождения и 
спасения в этом мире и в вечном. Пусть Аллах 
предоставит нам возможность для всего этого.  
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82. Оптимизм и упование на 

Аллаха 
 
Помимо страха перед Аллахом ожидание добра 

от Него является делом, достойным великого 
вознаграждения. Абу Хурайра привел высказывание 

Пророка, ﵁: 

ََْْإِنَْ َِّْْخُصْ َْْْثةِلَلِّْْاىظَ ٌِْْ َِ ْْالَلِّْْغِجةَدَةِْْخُصْ  

«Хорошие ожидания от Аллаха (хорошее мнение о 
Нем) – одно из лучших видов поклонения Господу» 
(Тирмизи и Хаким)131. 

Наш Пророк ﵁ в хадисе-кудси привел слова Бога: 

ُةَ
َ
َِّْْغِِدَْْْأ ُةَْ،ْبِْْخَجدِْيْظَ

َ
ُّْْوَأ ػَ ٌَْ  

نِْرُْنُْذْْيَْْخَيرُْْ  ْ 
«Я таков, каким считает Меня раб Мой, и Я пребуду 

с ним, где бы он ни помянул Меня» (Бухари и 
Муслим)132. 

Многие награды были обещаны человеку в 
Коране и хадисах за то, что он возлагает свои 
надежды на Аллаха. Это означает, что нужно 

                                                           
131 Джами ут-Тирмизи, 3604. 
132 Сахих Бухари, 7405; Сахих Муслим, 2675а (6471). 
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стараться жить в соответствии с Божественными 
заповедями, а когда совершаются ошибки, то следует 
надеяться на Божественное милосердие. 

 Но если кто-то совершенно отбросил память о 
Божьих заповедях, не старается исправиться, 
руководствуется жаждой мирского и прислушивается 
лишь к голосу собственных прихотей, и при всем 
этом еще и рассчитывает на Божественное прощение, 
он бичуется тем же хадисом133. Верный путь состоит в 
том, чтобы попытаться изменить себя и уравновесить 
страх перед Аллахом упованием на Него. 

Анас рассказал: «Однажды наш Пророк ﵁ 

подошел к молодому человеку, который лежал на 
смертном одре, и спросил его: «Как ты себя 

                                                           
133 Т.е., этот хадис становится доводом против него. Поскольку 
такой человек относится к Богу небрежно, считает, что Он не все 
знает, что есть места, где Бог его не видит или не слышит. Такой 
человек легкомысленно мнит, что ему все сойдет с рук. Однако, 
тому, кто «поминает» Аллаха таким образом, вместо награды за 
зикр Он даст наказание.  
Как правило, человек, который не задумывается над тем, чего 
ему ожидать от Аллаха, в какой-то момент начинает отчаиваться 
в Нем, терять веру в лучшее и подменяет ее собственными 
измышлениями, в которых Богу отводится место исключительно 
карающего и сурового палача, а Его Закон (шариат) видится 
исключительно набором неоправданно строгих норм. Здоровый 
оптимизм не присущ людям с ошибочными убеждениями. Это 
либо депрессивно-негативный взгляд на мир, либо бездумное 
легкомысленное веселье. Поэтому так важно, что муфтий 
завершает свой труд именно на этом, сколь простом, столь же и 
полезном деле.  
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чувствуешь?» Тот ответил: «Я сильно надеюсь на 
Аллаха, но и испытываю страх из-за моих грехов» 
Святой Пророк сказал: «Верующему, у которого есть обе 
эти мысли одновременно, Аллах оправдает его надежды и 
дарует ему защиту от страха» (Тирмизи)134. 

                                                           
134 Джами ат-Тирмизи, 983. Оригинал: 

َْْ نسٍَ، خَ
َ
نَْ أ

َ
ْ دَخَوَْ وشيً غييّ ا﵀ غلّ الَبَِْ أ ْ عَََ َْٔ طَةب  ُْ ٔتِْْ فِْ وَ ٍَ ْ دُكَْ نَيؿَْْ  "  ذَلَةلَْ ال   "  تََِ

ْ الَلِّْ رشَُٔلَْ يةَ وَالَلِّْ كَةلَْ  .  رجُْٔ إنِِّّ
َ
ْ الَلَّْ أ خَةفُْ وَإِنِّّ

َ
 غييّ ا﵀ غلّ الَلِّْ رشَُٔلُْ ذَلَةلَْ  .  ذُُُٔبِِّْ أ

ٍِْ لاَْ  "  وشيً سوِْْ فِْ خَجدٍْْ كيَتِْْ فِْ ػَةنِْيََذَْ ذَا ٌِ َْ
 َِْ ِـ ْٔ ٍَ ْ خْفَةهُْ إلِاَْ ال

َ
ة الَلُّْ أ ُّْ يرَجُْٔ ٌَ َِ ٌَ ة وَآ ٍَ  يَََةفُْ مِ

" 
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Послесловие переводчика 
 
Хочется подвести небольшой итог этой книге. 

Муфтий Таки Усмани составил очень простое и 
легкое руководство к действию. Все эти действия – 

часть Сунны нашего благословенного Пророка ﵁. 

Все эти перечисленные дела приносят награду и 
тому, кто поступает так, и тому, кто обучает этому 
других, подавая хороший пример.  Но хочется 
высказать пожелание, чтобы ваша книга добрых дел 
не ограничивалась вышеперечисленными 
благодеяниями. Гораздо менее заметные, но не менее 
полезные дела ждут вас – стоит лишь оглянуться и 
присмотреться к окружающей действительности. 
Весь наш мир – огромное поле для работы. 

Одним же из наиболее прекрасных поступков 
станет сознательный отказ от выполнения греха или 
преступления. А после этого – освоение какого-либо 
ремесла или рода занятий на высоком уровне. 

Махкуль передал слова нашего Пророка ﵁: 

«Остерегайтесь быть сплетниками, подпевалами, 
порочащими или не владеющими ремеслом – такие люди 
подобны мертвым».  

Спросили некоего мудреца: «Какое ремесло 
является наилучшим?». Он ответил: «Наилучшее 
ремесло этого мира – это дозволенное (халяль) 
ремесло, в котором уделяется время для поклонения. 
Наилучшее ремесло мира вечного – это знания, в 
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соответствии с которыми совершаются деяния. 
Также, обучение других и оживление Сунны есть 
деяния, лучшие для будущей жизни». Было 
спрошено: «Какое ремесло наихудшее?» Тот мудрец 
сказал: «Наихудшее ремесло этого мира – это 
накопление запрещенного (харам), расходование 
имущества в греховных местах, оставление 
имущества в качестве наследства грешнику. 
Наихудшее же ремесло для вечности (ахырат) – это 
отрицание истины из-за зависти, постоянное 
совершение греха, восстановление плохого деяния 
либо бидаата (дурного новшества)»135. 

Поэтому имеет смысл, дорогой читатель, сразу же 
приниматься за дело, стремясь украсить этот мир 
своими добрыми делами и хорошими поступками.  

Данный перевод был завершен 15 мая 2019 года, 10 
рамадана 1440 года по хиджре. 

Прошу Всевышнего Аллаха принять этот труд и не 
лишить Божественного довольства и милости его автора, 
переводчиков и всех читателей. 

                                                           
135 Из книги «Танбих аль-гафилин» Абу Лейса ас-Самарканди. 


