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ВВЕДЕНИЕ

Каждый мусульманин и мусульманка знают о важном столпе
Ислама – намазе. Для практикующих мусульман тема намаза
зачастую сложности не вызывает. Но вот для новообращённых
мусульман или этнических мусульман, которые только пришли
к намазу, этот вид поклонения вызывает сложности, страх и
непонимание. Людям кажется, что для того, чтобы встать на
намаз, нужно сразу выучить наизусть много всего. Но на самом
деле это далеко не так. Выучить конечно придётся, но не сразу.
Эта книга даст вам понятие, что для того, чтобы встать на намаз,
не нужно знать очень много. И если ты ещё ничего наизусть не
знаешь, то ты уже, несмотря на это, можешь читать намаз. Это
пособие даст полное понимание о намазе.

ВАЖНОСТЬ И ЦЕННОСТЬ НАМАЗА

Каждый мусульманин, независимо от положения или
социального статуса, беден он или богат, здоров или болен (для
некоторых случаев предусмотрены облегчения) – обязан
совершать ежедневный пятикратный намаз.

Доказательствами обязательности пятикратного намаза
являются аяты Корана и хадисы Пророка (мир ему и
благословение Аллаха).

РРО “Мусульманское религиозное объединение в Республике Беларусь”



6

Совершать намаз обязаны все разумные и совершеннолетние
(половозрелые) мусульмане (мужчины и женщины).

Такие виды поклонений, как закят и жертвоприношение,
предписаны людям, имеющим определённый достаток. Для
совершения хаджа, кроме достатка, нужно обладать ещё и
здоровьем. Пост является целиком духовно-телесным видом
поклонения. При временном отсутствии здоровья пост можно
отложить и возместить количество пропущенных дней поста
после выздоровления. Только для совершения молитвы
(намаза) не существует никаких преград, пока человек в
сознании.

Как сказано в аятах Благородного Корана, молитва была
предписана и всем предыдущим общинам.

Смысл: «Читай им то, что ниспослано тебе из Писания, и
совершай намаз» (Сура «аль-’Анкабут», 29:45).

Смысл: «И совершайте намаз, и не будьте из числа
многобожников» (Сура «ар-Рум», 30:31).

Смысл: «Совершайте намаз, поистине, намаз является
предписанным для мусульман в определённые времена» (Сура
«ан-Ниса», 4:103).

Смысл: «Совершайте намаз и выплачивайте закят» (Сура
«аль-Бакара», 2:43).

В Благородном Коране о намазе сказано:
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Намаз – это единственный вид поклонения, который получен
Пророком Мухаммадом (мир ему и благословение Аллаха) от
Самого Всевышнего Аллаха напрямую, без посредника. Все
остальные установления Шариата, как и Коран, были получены
Мухаммадом (мир ему и благословение Аллаха ) посредством
архангела Джибриля (мир ему), который являлся посредником
между Всевышним Аллахом и Его пророками. Так возвеличен
намаз Самим Аллахом. Поэтому намаз для верующего – это
особо ценное, важное поклонение Своему Создателю и
священный долг.

На раннем этапе развития Ислама был предписан двукратный
ежедневный намаз. Совершение обязательных пяти намазов
было предписано мусульманам в Ночь Вознесения Пророка
Мухаммада (мир ему и благословение Аллаха) в небеса
(Ми’раджа). В ту ночь Пророку (мир ему и благословение
Аллаха) было открыто множество тайн Судного дня, Рая и Ада.
Наряду с их раскрытием  возложение намаза также имело
огромное значение.

Смысл: «И сделал меня благословенным, где бы я ни был, и
заповедал мне молитву и закят, пока я живой» (сура
«Марьям», 19:32).

А в одном из первых своих чудес пророк Иса (мир ему), будучи
ещё в колыбели, сказал:

Смысл: «О сын мой! Выстаивай молитву, побуждай к благому,
удерживай от запретного и терпи то, что тебя постигло,
ведь это и есть непоколебимость в деяниях» (сура «Лукман»,
31:7).

Вот слова мудреца Лукмана, обращённые к своему сыну:
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Рассказывают, что после того, как Всевышний Аллах создал семь
небес, Он заполнил их ангелами и вменил им в обязанность
молитву, которую они не прекращают ни на час. Одни стоя
читают молитву, другие находятся в поясном поклоне, третьи –
в земном. Некоторые распростёрли крылья из страха перед
Всевышним, а обитатели райских садов и те, кто находится у
Арша, обходят его, восхваляют своего Господа, благодарят Его и
просят прощения за тех, кто на Земле. Аллах объединил все эти
виды поклонения в молитве-намазе, чтобы показать, какое
высокое положение занимают перед Ним верующие люди, ведь
они, совершая намаз, могут получать такое же воздаяние, как и
все обитатели небес. Он прибавил к этому аяты Корана, которые
верующие произносят в молитве. Таким образом, каждый
человек, совершающий намаз, получает вознаграждение,
равное поклонению всех этих ангелов.

 То состояние, которое испытывал Пророк (мир ему и
благословение Аллаха) при встрече с Аллахом в ночь
вознесения, имеет возможность испытывать каждый из его
общины в намазе при правильном его совершении. Поэтому
Посланник Аллаха (мир ему и благословение Аллаха) и его
сподвижники относились к намазу с большой
ответственностью.

Пророк (мир ему и благословение Аллаха) сказал: 

«Есть пять намазов, которые Аллах повелел выполнять
Своим рабам. Кто выполняет их как следует, должным
образом, тому Аллах обещал Рай. А кто не выполнял свои
обязанности, тот – в опасности. Если Аллах захочет, то Он
по Своему желанию накажет его или дарует ему прощение».
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Всевышний определил молитву как один из главных поступков
праведных людей, сказав:

ФАРДЫ НАМАЗА

Вышесказанное указывает на то, что выполнение намаза
приоритетнее, важнее и полезнее, чем любые другие благие
деяния. Намаз – это великая милость Аллаха. В намазе заложено
очень много полезного  как для духовного, так и для
физического здоровья человека. Но, конечно, у человека,
совершающего намаз, в первую очередь должно быть намерение
следовать велению Аллаха и получить Его довольство. В хадисе
говорится, что, воистину, все деяния рассматриваются по
намерениям, т.е., воздаяние за них зависит от намерения
совершающего.

Смысл: «Поистине, блаженны верующие, которые смиренны при
совершении молитвы, избегают всего отвлекающего от
Аллаха, выплачивают закят, не имеют сношений ни с кем,
кроме как со своими жёнами или невольницами, за что они не
порицаемы. А те, кто возжелает сверх того, преступают
дозволенное. Блаженны те, которые соблюдают договоры и
берегут врученное им на хранение, исполняют свои обрядовые
молитвы, именно они и есть наследники, которые наследуют
Рай, в котором они пребудут вечно» (Сура аль-Муъминун, 23:1–
11).

Фард – это обязанности, подтверждённые ясными
предписаниями. 
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Фарды намаза так же условно можно поделить на две категории:
фард, который соблюдается перед молитвой (шарты намаза) и
тот, который необходим при непосредственном чтении (рукны
намаза).

Всего намаз состоит из 12-ти фардов: 6 шартов, т.е. условий
намаза и 6 рукнов — составных частей намаза.

ШАРТЫ НАМАЗА 

1. Очищение от хадаса (очищение от духовной нечистоты). 

2. Очищение от наджаса (очищение от физической нечистоты).

3. Сатруль-аурат (прикрытие аурата). Прикрытие определённых
частей тела (сатруль-аурат), открывать которые считается
харамом (запрещённым). Для мужчин аурат — это часть тела от
пупка до низа коленной чашечки. У женщин аурат всё тело,
кроме кистей рук (до запястья), стоп и лица.

(ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ, СОБЛЮДАЕМЫЕ ПЕРЕД
МОЛИТВОЙ)

Для того, чтобы намаз был засчитан и за него следовал саваб
(награда) нужно точно знать те слова, которые должны быть
сказаны, порядок действий и их полная правильность. В
противном случае намаз будет считаться неполным и не будет
принят Всевышним. Те действия, которые считаются
обязательными при чтении молитвы, называют фардом. Знание
фардов, то есть обязательных элементов – это тот минимум,
который нужен для того, чтобы встать на намаз. 
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Перед молитвой необходимо быть в состоянии чистоты тела и
души. Тело, одежду и то место, где будет читаться намаз
необходимо очистить от наджаса (нечистоты).

Первым шартом (условием) намаза является ритуальное
очищение от хадаса (духовной нечистоты). Хадас бывает двух
видов: 

а) Малый хадас: отсутствие у человека малого ритуального
омовения — тахарата или вуду;

б) Большой хадас: отсутствие у человека большого омовения —
гусль, осквернённость (состояние джунуб), т.е выделение
семени в результате половой близости или во время сна
(поллюции); а также период послеродового очищения или
менструального цикла у женщин.  

4. Истикбалуль-Кибла (обращение в сторону Каабы). Тем, кто
находится в Мекке и видит Каабу, необходимо встать лицом
прямо к Каабе, а тот, кто находится вдали от Мекки и не может
видеть Каабу, должен обратиться как можно точнее в её
направлении.

5. Вакт (наступление времени намаза). Намаз, совершённый до
наступления установленного времени, недействителен.
Расписание времени намазов для каждой местности
устанавливается по календарю соответственно
географическому положению.

6. Нийат (намерение). Намерение совершить ради Аллаха намаз
и знать, какой намаз будет совершаться (утренний,
предвечерний и т.д.). Нийят делается от всей души. Формальное
намерение, выраженное без искренности, означает
несоблюдение шестого условия намаза — нийата.

РРО “Мусульманское религиозное объединение в Республике Беларусь”



12

Фарды тахарата (обязательные элементы малого омовения)

Мыть лицо. 1.
Мыть руки (включая локти). 2.
Масх — протереть, провести мокрой рукой по одной
четвёртой части головы. 

3.

Мыть ноги (включая щиколотки).4.

Тахарат — это приведение тела в состояние ритуальной чистоты
посредством омовения и масха — проведения мокрой рукой по
определённым частям тела по соответствующим правилам.
Многие обряды поклонения Аллаху нельзя выполнять без
ритуального омовения. Например, не допускается совершать
намаз, таваф — обход вокруг Каабы (во время Хаджа и Умры),
касаться руками Священного Корана. Кто совершает намаз,
будучи ритуально нечист и зная об этом, выходит из Ислама.
Поскольку человек, осознанно совершая намаз без омовения,
этим поступком отрицает обязательность омовения как одно из
условий намаза. А отрицание фарда вводит в неверие.

(ТАХАРАТ, ВУДУ, АБДЕСТ)

МАЛОЕ ОМОВЕНИЕ  

И мужчины, и женщины, собирающиеся совершить намаз,
обязаны выполнить малое омовение (вуду), а для того чтобы
войти в состояние ритуальной чистоты после половой близости
или поллюции, необходимо совершить полное омовение (гусль),
то есть очистить всё тело. Это является обязательным условием. 
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 Сморкаться правой рукой. 1.
 Мыть каждую подлежащую омовению часть тела более или
менее трёх раз.

2.

 Брызгать воду на лицо. 3.
 Совершать омовение водой нагревшейся на солнце.4.
 Расходовать меньшее или большее, чем необходимо,
количество воды. 

5.

 Разговаривать во время омовения. 6.
 Не соблюдать сунны тахарата. 7.
 Просить о помощи без необходимости.8.
 Троекратное протирание головы новыми пригоршнями
воды.

9.

Нежелательные действия (макрух) во время тахарата 

 Намерение. 1.
 Произнести: «А'узу...» и «Бисмиллях...». 2.
 Мыть кисти рук. 3.
 Использовать мисвак (палочки из веток дерева Арак). 4.
 Мыть каждую часть тела (органа) до того, как высохнет
другая.

5.

 Троекратно полоскать полости рта и носа. 6.
 Протирать мокрыми пальцами уши. 7.
 Протирать при мытье рук между пальцами. 8.
 Мыть каждую часть тела три раза. 9.
 Протирать всю голову. 10.
 Мыть руки и ноги, начиная с кончиков пальцев. 11.
 Соблюдать последовательность при омовении.12.
 Протирать заднюю часть шеи, но не переднюю13.

Сунны тахарата (желательные элементы малого омовения)
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Выделение у человека мочи, экскрементов, крови, семени и
т.п.

1.

    2. Кровотечение и выделение гноя или сукровицы. 
    3. Рвота полным ртом. 
    4. Невменяемость.
    5. Состояние опьянения. 
    6.  Обморок.
    7. Испускание газов. 
   8. Сон лёжа на боку или сидя на одном бедре, откинув ноги в
сторону, а также сидя по-турецки, когда седалище не прижато
плотно к месту сидения. Если человек засыпает сидя с плотно
прижатым к месту седалищем, то его ритуальное омовение не
нарушается. 
 9.Громкий смех во время намаза (когда это слышат
окружающие).
 10.Кровотечение из дёсен, когда количество этой крови
превышает или равняется количеству выплёвываемой слюны. 

Бритьё, стрижка волос и ногтей не нарушает ритуальной
чистоты, равно как выделение крови в количестве меньшем, чем
количество выплёвываемой слюны.

Порядок тахарата перед намазом

1. Если есть возможность, лучше сесть на возвышенное место,
обратив лицо в сторону Киблы и произнести: «А'узу билляхи
минаш-шайтанир-раджим» (Ищу прибежища у Всевышнего
Аллаха от зла низвергнутого сатаны) и «Бисмилляхир-
рахманир-рахим» (начинаю «с именем Всевышнего Аллаха
Милостивого ко всем в этом мире и Милостивого только к
верующим в Судный День»). 

Обстоятельства, нарушающие тахарат 
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Фото 1

2. Три раза вымыть кисти рук до запястий. Протереть пальцами
одной руки между пальцами другой. Если на пальцах есть
кольца или перстни, то сдвигать их, чтобы под них попала вода.
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Фото 2

3. Сказав «Бисмиллях...», набрать воду и полоскать три раза рот.
Почистить зубы, используя мисвак, а если его нет, то большим и
указательным пальцами, после этого прополоскать рот ещё два
раза. 
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Фото 3.1

4. После произнесения «Бисмиллях...» воду втягивают в нос.
Если человек не постится, то воду поднести к крыльям носа и
втянуть в ноздри, затем высморкать нос левой рукой. Эта
процедура повторяется ещё два раза. 

Фото 3.2
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Фото 4

5. Выразив искреннее намерение и сказав «Бисмиллях...»,
следует, набрав воду в ладони, мыть лицо сверху вниз, от края
волос до подбородка включительно, щёки — до ушей. Обтереть
рукой под бровями. Эти действия повторяются ещё два раза.
При умывании лицо следует протирать. 
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Фото 5.1

6. Сказав «Бисмиллях...», мыть, потирая, правую руку до локтя.
Затем повторить это ещё два раза. Таким же образом три раза
моется левая рука.

Фото 5.2
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Фото 6

7. Со словами «Бисмиллях...» провести мокрой рукой по одной
четвёртой части головы. После этого указательными пальцами
обтереть уши с внутренней стороны и одновременно большими
пальцами за ушами. 

Проведение мокрыми руками по всей голове является сунной.
Это именуется полным масхом (обтиранием) головы. Полный
масх: намочить руки, отвести большие и указательные пальцы,
при этом остальные три пальца каждой руки плотно сомкнуть
вместе и внутренней стороной положить на верхнюю часть лба,
где начинаются волосы (сомкнутые пальцы одной руки
касаются сомкнутых пальцев другой руки), затем провести
этими сомкнутыми пальцами по голове до затылка, 
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Фото 7

После этого указательными пальцами обтереть уши изнутри, а
большими пальцами сверху вниз потереть за ушами. 

где кончаются волосы (большой и указательный пальцы при
этом не участвуют, при обратном движении провести ладонями
по боковым сторонам головы.
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Фото 8

8. Тыльной стороной трёх влажных пальцев рук, исключая
большой и указательный, провести по шее сзади (горло не
обтирается).
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Фото 9

9. Мытьё ног нужно начинать с правой ноги, произнося
«Бисмиллях...». Промежутки между пальцами следует
протирать мизинцем левой руки. Мытьё правой ноги
начинается с мизинца, левой ноги — с большого пальца, и
делается это снизу вверх. Левую ногу моют подобным образом и
начинают также с произнесения «Бисмиллях...». Обе ноги моют
до щиколоток. 

Рекомендуется стоя, обратившись лицом к Кибле, сделать
несколько глотков воды, оставшейся в сосуде после омовения.
Желательно один, два или три раза прочитать суру «аль-Кадр».
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Фарды гусля (обязательные элементы большого омовения)

При совершении полного омовения следует соблюдать три
обязательных условия: 

 Полоскать полость рта; 1.
 Промывать водой нос; 2.
 Омыть всё тело. 3.

Гусль— это обязательное полное ритуальное омовение всего
тела, включая полоскание полости рта и носа, для очищения от
ритуальной нечистоты: последствий половой близости и
извержения семени во время сна (поллюции), а также после
месячного цикла у женщин и окончания послеродового
состояния. 

(БОЛЬШОЕ ОМОВЕНИЕ)

ГУСЛЬ 

Сунны гусля (желательные элементы большого омовения)

 В сунны полного омовения входят следующие моменты: 
Намерение; 1.
Произнести: «Бисмиллях...»; 2.
Мыть, в первую очередь, половые органы; 3.
Совершить тахарат, как обычный тахарат перед намазом;4.
Правильно следовать омовению: сначала льётся вода на
голову, далее — на правое плечо, затем — на левое плечо. Всё
это делается по три раза с одновременным обтиранием тела; 

5.

Прикрыть аурат при омовении. 6.
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 Согласно сунне, полное омовение совершается в следующем
порядке: 

Сделать намерение совершить гусль (большое омовение),
после чего помыть руки, половые органы спереди и сзади,
даже если они чистые. 

1.

Произнести «Бисмиллях...», после чего совершить малое
омовение (тахарат), выполняемое перед намазом. Если у ног
собирается вода, то ноги помыть в последнюю очередь. 

2.

Прополоскать рот и нос большим количеством воды, нежели
при совершении обычного тахарата, потому что при таком
полоскании выполняется и фард гусля по очищению рта и
носа.

3.

Троекратно облить и помыть голову. При этом волосы на
голове, борода и усы должны промокнуть до корней.
Женщине дозволено промывание не расплетённых волос
(особенно если волосы длинные и пышные), если вода
прошла к корням волос и стекла по волосам.

4.

Троекратно облить правое плечо и обмыть стекающей водой
правую сторону тела. 

5.

Троекратно облить левое плечо и обмыть левую сторону
тела. Во время омовения всё тело протирать рукой для того,
чтобы на теле не осталось ни одного места, на которое бы не
попала вода, включая пупок и ушные проходы.

6.

Порядок гусля

ТАЯММУМ 
Таяммум — это протирание лица и рук, включая локти,
ладонями, очищенными путём удара ладонями по почве или
подобной основе (пыль, камни, песок), вместо совершения
тахарата (малого омовения) или гусля (большого омовения) в
соответствии с соотвествующим намерением в условиях
отсутствия воды или невозможности её использования. 
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Намерение. 1.
Два раза ударить ладонями по земле, после первого раза
протереть лицо, после второго — руки до локтей и обратно. 

2.

Фарды таяммума

Сунны таяммума

Произнести «Бисмиллях».1.
Соблюдение последовательности таяммума.2.
Совершение таяммума без длительных пауз.3.
Во время удара провести руками по песку, земле или пыли
сначала вперёд, затем назад.

4.

Во время удара о песок не держать пальцы сомкнутыми.5.
Стряхивать после удара остатки песка, земли или пыли,
ударяя руки друг о друга.

6.

Делать таяммум после наступления времени намаза.7.

Обстоятельства, нарушающие таяммум

 Всё, что нарушает омовение, нарушает и таяяммум.1.
 Обнаружение воды или наличие возможности использовать
воду.

2.

 Устранение причины, по которой человек делал таяммум
(например, заживление раны).

3.

Условия и порядок выполнения таяммума 

Мусульманину разрешается совершать таяммум в следующих
случаях:

отсутствие воды (на расстоянии одной мили);
невозможность воспользоваться водой из-за угрозы
обострения болезни; 
при опасении простудиться (по причине холода, который
может нанести реальный вред); 
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Таяммум совершают следующим образом:

сделать намерение для совершения таяммума. Произнести
«А'узу...» и «Бисмиллях...», ударить руками по почве или по
другой заменяющей её поверхности и потереть ладони об эту
поверхность движением вперёд и назад. После этого руками
обтереть лицо. Затем ударить руками по почве второй раз и
снова поводить ладонями вперёд и назад и протереть ими руки
от кистей до локтей и обратно — сначала правую, потом левую.
Если вы носите кольца, при совершении таяммума необходимо
снять или сдвинуть их на пальцах и протереть место под ними.

опасность нападения со стороны врагов и возникновение
других аналогичных серьёзных препятствий;
если есть вероятность опоздать на праздничный или
погребальный намазы из-за совершения омовения водой;
если вода необходима для питья;
при отсутствии емкости для воды (как, если стоишь перед
колодцем и видна вода, но нет ведра или троса для её
добычи).

ОЧИЩЕНИЕ ОТ НЕЧИСТОТ
(НАДЖАСА)

Вторым шартом (условием) намаза является очищение от
наджаса места молитвы, тела и одежды. Нечистоты (наджаса)
бывают двух видов.
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Определение размера дирхама: 

Большие наджаса. Сюда относятся: нечистоты,
выделяющиеся у человека (моча, кал); мясо мертвечины;
кровь, выходящая при её испускании; моча животных, мясо
которых запрещено есть (например хищники: волк, лев), а
так же кал и слюни собак или хищников; помёт домашних
птиц — кур, гусей, уток; кровь, гной, семя; мази и вади —
бесцветные выделения из полового органа во время
возбуждения и после мочеиспускания; слизь; рвотные
массы, когда они наполняют весь рот и больше; вино и
другие напитки, отнесённые к хараму. 

1.

Препятствием для действительности намаза становится
наджаса больше размера дирхама по площади, если она жидкая,
и по весу, если она густая.

Речь идет о максимальном количестве большой наджасы,
которая прощается в намазе. Ханафитские ученые определили
это количество как размер дирхама – по площади для жидкой
наджасы и по весу для густой.

для жидкости – это площадь поверхности воды, которая
удерживается на раскрытой ладони, то есть окружность с
диаметром где-то 2.75 см;
для густой наджасы – это вес, примерно равный 3 граммам.

Разумеется, никто не предполагает, что мы будем измерять
наджасу линейкой и взвешивать на весах. Эти цифры –
примерный ориентир, чтобы мы знали, что наджасу,
приближающуюся к этим значениям, обязательно смывать, тем
самым проявляя предосторожность, особенно важную в
вопросах поклонения.
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Большая наджаса размером дирхам и более одинаково не
прощается (если есть возможность ее устранить), вне
зависимости от того, жидкая она или густая.

Прощается (намаз допустим), если загрязнение большим
наджасом не превысило указанных рамок. Так же прощается
моча разбрызганная, если частицы ее по площади на размер
ушка иголки.

2.Малые наджаса. К ним относятся конская моча, экскременты
домашних и диких животных, мясо которых разрешено
употреблять в пищу, помёт птиц, чьё мясо не употребляется в
пищу. 

Прощается, если загрязнение малой наджасой не превысило
площади четверти одежды или тела.

АЗАН И ИКАМАТ

Азан – призыв к намазу. 

Икамат – объявление о выстаивании намаза.

Азан является сунной-муаккада для мужчин. Наступление
времени каждого намаза оглашается азаном. В течение суток
совершаются пять обязательных намазов и, следовательно,
столько же раз произносится азан. 

Вот содержание азана:
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Следует заметить, что при призыве к утреннему намазу после
слов: «Хай́йа ’алял́ь-фалях́» перед «Аллаху акбар» добавляются
слова: «Ассаляту хайрум-минан-навм! Ассаляту хайрум-минан-
навм!».

الَلهُ�اكَْبرََ�الَلهُ�اكَْبرَْ
الَلهُ�اكَْبرََ�الَلهُ�اكَْبرَْ

أشَْهَدُ�أنَْ�لاَ�إلَِهَ�إلاِ��اللهُ
دًا�رَسُولُ�اللهِ �مُحَم� أشَْهَدُ�أنَ�

لاةَِ �عَلَى�الص� حَي�
�عَلَى�الْفَلاحَِ حَي�

لاةَُ�خَيرٌْ�مِنَ�الن�وْمِ� �الَص�
الَلهُ�اكَْبرَُ�الَلهُ�اكَْبرَُ

لاَ�إلَِهَ�إلاِ��اللهِ

Аллах́у аќбар Аллах́у аќбар 
Аллах́у аќбар Аллах́у аќбар 
А� шхаду алля ́ илях́а илля-Ллах́ (2
раза).
А� шхаду ан́на Мухам́мадар-расул́ю-
Ллах́ (2 раза).
Хай́йа ‘аля-́ссалях́ (2 раза).
Хай́йа ‘алял́ь-фалях́ (2 раза). 
(Ас-салят́у хай́рум-минан-нав́м –
произносится 2 раза в призыве к
утренней молитве после слов «Хайа
аляль-фалях»)
Аллаху Aкбару Aллаху Aкбар.
Ля ́илях́а ил́ля-Ллах́

Смысл: 
Аллах превыше всего, Аллах превыше всего, 
Аллах превыше всего, Аллах превыше всего, 
Я свидетельствую, что нет божества, кроме Аллаха. 
Я свидетельствую, что нет божества, кроме Аллаха. 
Я свидетельствую, что Мухаммад – посланник Аллаха. 
Я свидетельствую, что Мухаммад – посланник Аллаха. 
Идите на намаз! Идите на намаз! 
Идите к успеху! Идите к успеху!
(Намаз лучше, чем сон. Намаз лучше, чем сон). 
Аллах превыше всего, Аллах превыше всего!
Нет божества, кроме Аллаха! 
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Слова икамата совпадают со словами азана, но в икамате после
слов «Хаййа ’аляль-фалях» перед «Аллаху акбар» произносятся
слова «Кад кам́атис-салят́у, кад кам́атис-салях́» («Намаз
начался, намаз начался»). 

Независимо от того, где вы находитесь – дома или вне его,
рекомендуется провозглашать и азан, и икамат. Произносить
азан до наступления времени намаза недопустимо. Согласно
сунне, чтение азана не приурочено к определённому часу, а
относится непосредственно к моменту совершения намаза.
Поэтому произнесение азана желательно и при исполнении
пропущенного намаза (када)́. 

К оглашению азана не допускаются невежественные
(неграмотные в Исламе) и распутные люди – это считается
макрух (нежелательным). Произносить азан позволяется и
несовершеннолетнему мальчику (муммайизу), который в
состоянии отличить добро от зла, ошибочное от правильного. 

Женщинам произносить азан и икамат является макрухом.

الَلهُ�اكَْبرََ�اللهُ�اكَْبرَُ�،�الَلهُ�اكَْبرََ�اللهُ�اكَْبرَُ�،
أشَْهَدُ�أنَْ�لاَ�إلَِهَ�إلاِ��اللهُ�أشَْهَدُ�أنَْ�لاَ�إلَِهَ�إلاِ��اللهُ

دًا�رَسُولُ�اللهِ �مُحَم� دًا�رَسُولُ�اللهِ�أشَْهَدُ�أنَ� �مُحَم� أشَْهَدُ�أنَ�
لاةَِ �عَلَى�الص� لاةَِ�،�حَي� �عَلَى�الص� �حَي�
�عَلَى�الْفَلاحَِ �عَلَى�الْفَلاحَِ�،�حَي� حَي�
لاةَُ لاةَُ�،�قَدْ�قَامَتِ�الص� قَدْ�قَامَتِ�الص�
الَلهُ�اكَْبرَُ�الَلهُ�اكَْبرَُ�،�لاَ�إلَِهَ�إلاِ��اللهُ
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Аллаахумма рабба хаазихид-да'ватит-таммати вас-саляятиль-
кааимах. Аати Мухаммаданиль-васиилята валь фадыылях.
Ваб'асху макаамам-махмуудани-ллязии ва'аттах. Варзукнаа
шафаа'атахуу йавмаль кыйаамах. Иннака ляя тухлифуль
мии'аад. 

لَوةِ�الْقَائِمَةِ�، ةِ�وَالص� عْوَةِ�الت�ام� �هَذِهِ�الد� �الَ�لهُم��رَب�
دًانِ�الَْوَسِيلَةَ�وَالْفَضِيلَةَ�،�وَأبعَْثهُْ�مَقَامًا�مَحْمُودًانِ�ال�ذِى�وَعَدْتهَُ �آتِ�مُحَم�

،�وَارْزُقْناَ�شَفَاعَتهَُ�يوَْمَ�الْقِياَمَةِ�،�إنِ�كَ�لاَ�تخُْلِفُ�الْمِيعَادَ

Азан следует слушать с почтением, повторяя про себя слова
прославления и свидетельства, а после его завершения читается
следующее дуа (молитва):

Смысл: 
«О Аллах, Владыка этого совершенного призы ва и
готовящегося намаза! Дай Мухаммаду «аль-Василя»
(наивысшую ступень в Раю) и превосходство и воскреси его на
«Макам-Махмуд» (достохвальном месте), которое Ты обещал
ему. Нет сомнения, что Ты выполнишь Своё обещание».

РУКНЫ НАМАЗА 
(ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ НАМАЗА)

Рукны (обязательные элементы) намаза - это тот минимум,
который должен знать каждый мусульманин, начинающий
совершать намаз. Знание рукнов не подразумевает заучивание
больших текстов наизусть. Поэтому если мусульманин ещё
абсолютно ничего не знает, несмотря на это, он уже может
приступить к чтению намаза. Чуть ниже более подробно
рассмотрим рукны намаза.
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Такбир ифтитах (вступительный такбир).1.
Кыям (стояние). 2.
Кыраат (чтение Корана). Чтение Корана во время стояния.3.
Руку' (поясной поклон).4.
Саджда (земной поклон). 5.
Ка'да-ахира (завершающее сидение).6.

Первый из рукнов намаза называется такбир ифтитах — начало
намаза словами возвеличивания «Аллаху акбар». При
произнесении такбира первый слог нельзя растягивать (как А-а-
аллаху). Если кто-то сделает так, это будет означать, что он не
приступил к намазу, а если это допущено им уже во время
совершения (например, перед поклоном), то намаз нарушается.

Такбир ифтитах (вступительный такбир)

Второй рукн намаза — кыям — это стояние. Кыям является
непременным условием при совершении намазов фард и
ваджиб. Здоровым людям, которые могут стоять на ногах,
нельзя совершать намаз сидя. Намазы нафиль и мустахаб, если
даже нет какой-либо уважительной причины, можно совершать
сидя. Однако сунны утреннего намаза обязательно совершаются
стоя. Предпочтительнее все намазы совершать стоя.

Кыям (стояние)

Кыраат (чтение Корана)

Кыраат — это третий рукн намаза. Он заключается в чтении
наизусть аятов Священного Корана вслух так, чтобы читающий
слышал себя. 

РРО “Мусульманское религиозное объединение в Республике Беларусь”



34

Аллах Всевышний говорит в Коране:

По мнению имама Абу Ханифы обязательным минимумом
кыраата является прочтение одного аята, состоящего как
минимум из шести букв. Тогда как, по мнению имама
Мухаммада и имама Абу Юсуфа, минимальным размером
кыраата является прочтение в каждом ракаате как минимум
трех коротких аятов или одного длинного, равного трем
коротким. Это мнение является наиболее сильным в
ханафитском мазхабе. Для тех, кто пока не выучил три коротких
аята, может воспользоваться мнением Абу Ханифы и выучить
один аят (6 букв). 

Руку' (поясной поклон)

Руку' — это четвёртый рукн намаза. Руку' выполняется после
кыраата (чтения Корана) в положении стоя. При поклоне
мужчинам голову и спину следует держать прямо (на одной
линии). В этот момент женщины кладут кисти рук чуть выше
коленей (требование держать голову и спину на одном уровне
на женщин не распространяется, а руки они кладут чуть выше
колен не размыкая пальцев) . Мужчины обхватывают колени
разведёнными пальцами рук. 

Смысл: «Читайте же из Корана то, что необременительно
для вас» (аль-Муззаммиль 73/20)

Приказ, содержащийся в данном аяте, указывает на
обязательность.

В одном из хадисов сообщается, что посланник Аллаха
(салаллаху алейхи ва саллям) говорил: 

«Без кыраата (без чтения Корана) – нет намаза» (Муслим,
Салят, 42; Абу Давуд, Салят, 132).
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Саджда (земной покон)

Пятый рукн намаза — это сажда. Сажда выполняется после
руку, когда совершающий намаз вновь принимает положение
стоя. Это земной поклон, при котором земли или пола касаются
семь частей тела: лоб, нос, кончики пальцев обеих ног, колени и
ладони. Ладони с сомкнутыми пальцами кладутся справа и
слева на уровне лица в направлении киблы.

Ка'да-ахира (завершающее сидение)

Шестой рукн намаза именуется ка'да-ахира и означает
последнее сидение. Ка'да-ахира — последнее сидение в намазе —
длится столько, чтобы успеть прочитать молитву «Аттахийят».
Во время када мужчины садятся на обе ноги, но перемещают
центр тяжести на левую ногу, а пальцы правой направляют в
сторону Киблы. Женщины садятся на бёдра, перенеся обе стопы
в правую сторону. Такое сидение именуется «таваррук». Руки
при сидении лежат на коленях свободно в направлении киблы.

ВАДЖИБЫ НАМАЗА

Ваджиб в широком понимании – это деяние, выполнение
которого обязательно. В то же время эта обязательность не так
явно выражена в Коране и Сунне, как действия, попадающие
под категорию фард.

Если молящийся пропустит фард то его намаз не засчитывается.
Если же будет пропущен ваджиб – намаз считается
действительным. Однако молящийся совершает грех, если
пропустил ваджиб намеренно и должен совершить намаз
обратно. При несовершении ваджиба непреднамеренно нужно
сделать саджда-сахв (подробно о нём придёт ниже) перед
салямом и совершать намаз обратно не надо, что не относится к
фардам. 
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Ваджибы намаза:

1. Произносить именно слова «Аллаху акбар» в начале намаза. 
2. Читать наизусть суру «аль-Фатиха». 
3. Читать после суры «аль-Фатиха» одну короткую суру или
равноценный суре по длине аят в первых двух ракаатах в фард-
намазе и во всех ракаатах при витр-намазе или дополнительных
намазах. 
4. Выполнять два сажда (земных поклона) друг за другом. 
5. Соблюдать тадиль-аркан, то есть чётко и спокойно исполнять
элементы намаза с фиксацией каждой части тела в
определённом для неё положении. 
6. Читать молитву «Аттахийят» во время ка'да (во время первого
и последнего сидения). 
7. Салям при завершении намаза. По окончании намаза
произнести «ас-салям».
8. Чтение имамом Корана шёпотом на обеденном (зухр) и аср
(предвечернем) намазе; в ракаатах, которые после первых двух
ракаатов при магриб (вечернем) и иша (ночном) намазе (если же
человек совершает фард намаз в одиночку, то может читать
Коран во всех обязательных намазах шёпотом).
9. Чтение имамом Корана вслух при выполнении фарда
утреннего (фаджр), а так же в первых двух ракаатах вечернего
(магриб) и ночного (иша) намазов, а также при совершении
пятничного, праздничного, таравих намазов, витр-намаза в
месяце рамадан. 
10. Молчание людей, следующих за имамом, при чтении им суры
«Аль-Фатиха» и последующей суры.
11. Сидеть после двух первых ракаатов при совершении намазов,
состоящих из трёх или четырёх ракаатов. 

При пропуске фарда – специально или случайно – намаз
придется читать заново.
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12. Читать суру «аль-Фатиха» до чтения дополнительной суры
или аята. 
13. Совершать сахв-сажда за пропущенный по забывчивости
какой-либо ваджиб намаза. 
14. Читать дуа «Кунут» во время намаза витр. 
15. Во время саджда касаться пола одновременно лбом и носом.
16. Произнесение такбиров в праздничных намазах.
17. Переход на третий ракаат без промедления.
18. Определиться с тем, что будешь читать из Корана после аль-
Фатихи в первых двух ракаатах. 

СУННЫ НАМАЗА
Сунна - высказывания и поступки нашего Пророка (салляллаху
алейхи ва саллям), а также другие действия, которые он
одобрял. Сунна бывает двух видов: 

а) Сунна-муаккада. Это сунны (действия), которые Пророк
Мухаммад (салляллаху алейхи ва саллям) выполнял постоянно
и пропускал очень редко. Например, сунны перед фардом
утреннего (фаджр) и полуденного (зухр) намаза.  

б) Сунна-гайри муаккада. Это сунны (действия), которые Пророк
(салляллаху алейхи ва саллям) совершал время от времени.
Например, сунна перед фардом послеполуденного (аль-аср) или
ночного (аль-иша) намаза.

Если молящийся в намазе пропустит какую-либо сунну, то его
молитва засчитывается. Саджда-сахв в конце намаза делать не
нужно.
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1. Произносить азан (мужчинам). 
2. Поднимать руки при первом такбире (при произнесении
«Аллаху акбар») у мужчин на уровень ушей, а у женщин — на
уровень плеч. 
3. Складывать руки сразу же после Такбира. Женщины кладут
руки на грудь: правую руку — на левую. Мужчины кладут
сложенные руки ниже пупка, обхватив запястье левой руки
большим пальцем и мизинцем правой руки. 
4. Читать «Субханака». 
5. Читать «А’узу...» и «Бисмиллях...». 
6. Читать в каждом ракаате «Бисмиллях...» перед сурой «аль-
Фатиха». 
7. Произносить про себя «аминь» после суры «аль-Фатиха». 
8. Произносить такбир во время поклона и возвращения из него
при руку' и сажда. 
9. Троекратно читать тасбих во время руку': «Субхана
раббийаль-'азым». 
10. Соблюдать правильное положение рук и корпуса во время
руку'. При поясном поклоне мужчины обхватывают колени чуть
разведенными пальцами, спину и голову держат на одном
уровне в горизонтальном положении (требование держать
голову и спину на одном уровне на женщин не
распространяется, а руки они кладут чуть выше колен, не
размыкая пальцев). 
11. Произносить имаму вслух такбиры и при выпрямлении после
руку' (поясного поклона) слова «Сами'аллаху лиман хамидах». 
12. Произносить остальным молящимся при выходе из руку'
слова «Раббаналякаль-хамд». 
13. Произносить при совершении намаза самостоятельно обе
указанные фразы. 
14. Троекратно читать при сажда слова «Субхана раббийаль-
а'ля». 

Сунны намаза:
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15. Правильно класть пальцы при сажда: руки кладут на землю с
сомкнутыми пальцами. 
16. Правильно располагать живот и класть руки при саджда
мужчинам: живот не прижимать к бёдрам, руками, кроме
ладоней, не прикасаться земли. 
17. Правильно располагать живот и класть руки при саджда
женщинам: живот прижимать к бёдрам, а локти прижимать к
туловищу. 
18. Правильно класть руки при чтении «Атахийята» и сидении:
руки положить на бёдра, пальцы свободны. 
19. Правильно сидеть при чтении «Аттахийята» мужчинам — на
стопе левой ноги, при этом правую стопу распологать
вертикально. 
20. Правильно сидеть при чтении «Аттахийята» женщинам — на
левом бедре, перенеся обе стопы вправо. 
21. Салям для выхода из намаза начинать с правой стороны. 
22. Читать салават нашему Пророку (салляллаху алейхи ва
саллям) при последнем сидении.
23. Поднять палец во время произнесения «ашхаду алля иляха
илляллах» и опустить во время слов «ва ашхаду анна
Мухаммадан ‘абдуху ва расулюх» в ташаххуде (аттахияте).

Адабы намаза:

ЧТО ЯВЛЯЕТСЯ АДАБОМ 
В НАМАЗЕ

Адаб – это культура поведения, манеры, нормы приличия в
Исламе.

1. Вставать всем молящимся при произнесении муэдзином слов
«Хаййя-'аля ль фалях».
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2. Мужчинам касаться большими пальцами мочек ушей при
произнесении вступительного такбира. 
3. Направлять взгляд при кыяме к месту саджда. 
4. Направлять взгляд при руку на кончики пальцев ног. 
5. Читать тасбих при руку' и сажда по пять или семь раз. 
6. Смотреть на колени во время сидения.
7. Направлять взгляд при сажда на крылья носа. 
8. Направлять взгляд при саляме на плечи. 
9. Прикрывать рот тыльной стороной правой руки при
нестерпимой зевоте. 
10. Совершать намаз в как можно более чистой одежде. 
11. Отдавая салям в правую сторону, делать намерение (нийят)
приветствовать единоверцев и ангелов, находящихся справа. 
12. Отдавая салям в левую сторону, делать намерение (нийят)
приветствовать единоверцев и ангелов, находящихся слева. 
13. При совершении намаза самостоятельно, давая салям, делать
намерение приветствовать ангелов, записывающих дела и
поступки человека — Кираман-Кятибин и Хафаза. 
14. Сдерживать, по возможности, кашель и зевоту.

НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ (МАКРУХ) 
ДЕЙСТВИЯ В НАМАЗЕ

1. Оглядываться без надобности по сторонам во время
совершения намаза. 
2. Отвлекаться на внешний вид и одежду (но при этом
допустимо одёрнуть лёгким движением одежду, прилипшую к
телу). 
3. Беспричинно хрустеть (щёлкать) пальцами. 
4. Убирать камни, находящиеся на месте сажда. 
5. Подбочениваться (подпирать бока руками). 
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6. Чесать одно и то же место один или два раза (но если во время
намаза течёт из носа, то лучше вытереть нос, чем пачкать место
молитвы). 
7. Не имея оснований, сидеть «по-турецки». 
8. Совершать намаз, глядя в лицо другому человеку. 
9. Совершать намаз, расположившись против горящих углей
или огня. 
10. Совершать намаз, когда перед молящимся, над его головой,
справа и слева от него или позади него имеются изображения
живых существ. Это не допускается и в том случае, если на его
собственной одежде есть подобные изображения, доступные
глазу. 
11. Потягиваться. 
12. Зевать. 
13. Сидеть во время чтения «Аттахийят» на пятках, когда пальцы
ног опираются на землю. 
14. Сидеть на ягодицах, прижав согнутые ноги к груди или
упираясь руками. 
15. Совершать намаз в старой и плохой одежде при наличии
новой и хорошей (хорошо молиться в привычной, повседневной
одежде, но нет ничего предосудительного, если намаз
совершается в домашней одежде, как то: пижама, халат и т.д.), 
16. Совершать намаз мужчинам без головного убора (однако,
если молящийся делает это неумышленно, тогда это не
считается макрух). 
17. Изменять направление пальцев рук и ног во время и вне
саджда — они должны быть направлены в сторону Киблы. 
18. Отказываться занимать при коллективной молитве
свободное место в переднем ряду и оставлять это место пустым. 
19. Совершать намаз, находясь напротив могилы. 
20. Совершать намаз перед нечистотами, не прикрытыми
завесой. 
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21. Совершать разные намазы мужчинам, стоя в одном ряду с
женщинами, если даже они стоят на некотором расстоянии, но
не отделены завесой. 
22. Совершать намаз, сдерживая возникшую потребность пойти
в туалет. 
23. При возвращении из сажда отрывать от земли колени
раньше рук. 
24. Отрывать от земли одну ногу во время сажда. 
25. Закрывать глаза.
26. Поднимать глаза к небу.
27. Стоять горделиво.
28. Незначительные движения.
29. При сажда, без причины опираться на руки раньше, чем на
колени. 
30. Вставать, опираясь без причины о землю или о стену. 
31. Обтирать во время намаза землю со лба. 
32. Нарушать очерёдность сур, читаемых дополнительно к суре
«аль-Фатиха», пропускать одну суру, находящуюся между
сурами, читаемыми в первом и последующих ракаатах.
Например, если как дополнительная в первом ракаате читается
101-я сура, то во втором может читаться сура 102-я, но не 103-я,
но можно читать 104-ю или любую последующую суру. 
33. Читать в последующем ракаате суру или аят, которые
предшествуют аяту, прочитанному в предыдущем ракаате.
Например, в первом ракаате читать 10-ый аят, а во втором-5-й. 
34. Читать при совершении намаза фард одну и ту же суру
дважды в одном ракаате, а также в каждом из двух ракаатов. 
35. Читать во втором ракаате намаза фард на три аята больше,
чем было прочитано в первом ракаате. 
36. Читать Коран вместе с имамом, если следуешь за имамом. 
37. Во время сажда мужчинам без причины касаться земли
чалмой, а не лбом. 
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38. Во время кыяма без причины прислоняться к стене. 
39. Во время кыяма стоять, перенеся центр тяжести на правую
или левую ногу. 
40. Стоять без причины на одной ноге. 
41. Считать на пальцах во время совершения намаза количество
прочитанных аятов и произнесённых тасбихов. 
42. Совершать намаз в одиночку во время совместного
(коллективного) намаза. 
43. Находиться имаму вне михраба. 
44. Стоять имаму на месте, которое на локоть (50см) ниже
джамаата (участников совместного намаза). 
45. Стоять имаму на месте, которое на локоть (50см) выше
джамаата (если с имамом рядом стоит какой-либо другой
человек, этот запрет теряет силу). 
46. Произносить вслух «Бисмиллях...» и «Аминь». 
47. Заканчивать кыраат (чтение сур и аятов) при наклоне в руку'. 
48. Несвоевременно произносить такбиры, зикр, а также читать
суры и аяты в положении руку'. 
49. Произносить тасбих руку' и сажда после подъёма головы. 
50. Совершать намаз мужчинам с непокрытыми плечами или с
засученными рукавами. 
51. Совершать намаз, не обозначив условную границу перед
собой (сутра), если есть вероятность прохождения живых
созданий перед молящимися (сутрой может служить какой-
либо предмет).
52. Принюхиваться к чему-либо. 
53. Вздыхать, если даже вздох будет неслышным (а если будет
слышным, намаз нарушается вовсе). 
54. Мужчинам обматывать голову полотенцем или чем-либо
другим, оставляя открытой макушку. 
55. Совершать намаз с покрытым ртом и носом (повязкой или
чем-то другим). 
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56. При совершении коллективного намаза, имаму второй
группы повторно занимать место имама первой группы в
михрабе. 

Таковы действия, считающиеся макрух при совершении намаза.

ДЕЙСТВИЯ, НАРУШАЮЩИЕ
НАМАЗ

1. Разговаривать и смеяться, даже негромко, когда смех слышен
самому (если смех слышен другим, то нарушается не только
намаз, но и тахарат— ритуальная чистота того, кто смеётся). 
2. Стонать, издавая возгласы типа «ах», «эх», «уф» и т.д. 
3. Плакать по мирским причинам или от боли (однако плач,
вызванный страхом перед наказанием Аллаха, не портит намаз). 
4. Откашливаться без особой надобности. 
5. Принимать пищу, жевать жвачку. 
6. Употребление в пищу того, что не было во рту пусть даже
немного.
7. Употребление в пищу того, что между зубами, если оно равно
по размеру горошине или более.
8. Пить.
9. Выдёргивать волосы трижды во время одного рукна. 
10. Трижды за время одного рукна чесать какую-либо часть тела,
нарушив должное положение рук. 
11. Перемещаться за время одного ракаата на расстояние двух и
более рядов. 
12. Мужчинам расчёсывать волосы или бороду. 
13. Совершать один и тот же намаз за одним имамом, стоя в
одном ряду с женщиной, если вас не разделяет пустое
пространство, где мог бы поместиться один человек. 
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14. Отворачивать без причины лицо и корпус тела от киблы. 
15. Говорить об ошибках других при совершении намаза, кроме
ошибок имама. 
16. Читать Коран с ошибками, которые искажают смысл. 
17. Намеренно приветствовать и отвечать на приветствие.
18. Иметь открытой одну четвёртую часть аурата (мест,
подлежащих укрытию) в течение времени, за которое можно
трижды произнести тасбих (при умышленном обнажении
аурата намаз нарушается). 
19. Ударять при сажда обеими ногами или трижды одной ногой о
землю. 
20. Одновременно отрывать от земли обе ноги при сажда.
21. Чтение того, что не заучено из Корана (как если читать с
бумажки, с мусхафа и т.п.).
22. Посторонние для намаза действия (3 посторонних движения
в одном рукне).
23. Нарушение тахарата.
24. Если сделавший таяммум увидит воду, также если иссякает
время действия масха хуффов.

КОЛИЧЕСТВО РАКААТОВ В 
НАМАЗАХ ФАРД И СУННА

Ракаат – цикл повторения определённых действий в намазе.

Смотрите таблицу 1.
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Намаз
Количество ракаатов

Сунна до
фарда

Фард
Сунна после

фарда

Фаджр (утренний)

Зухр (обеденный)

Аср
(послеполуденный
или предвечерний)

Магриб (вечерний)

Иша (ночной)

2
(сунна муаккада)

2

4
(сунна муаккада)

2

4

4
(сунна муаккада)

(сунна гайри
муаккада)

4

2
(сунна муаккада)

4
(сунна гайри

муаккада)

3

4 2
(сунна муаккада)

и 3 витр
(ваджиб)

Таблица 1
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Если совершается фард утреннего намаза: 
«Я намереваюсь искренне ради Аллаха совершить фард
сегодняшнего утреннего намаза». 
При нафиль-намазе: 
«Я намереваюсь искренне ради Аллаха совершить нафиль-
намаз». 

Утренний намаз (аль-фаджр), порядок выполнения

Утренний намаз состоит из четырёх ракаатов, два из которых —
сунна и два — фард. Сначала совершается сунна, потом — фард.

Человек, готовящийся совершить намаз, должен убедиться, что
на его одежде, теле, а также на месте, где будет совершаться
намаз, нет нечистот, которые препятствуют намазу. Затем он
совершает тахарат, встаёт в направлении киблы. Старается
полностью отключиться от мирских забот, помня и внутренне
чувствуя, что он предстал перед Аллахом. От всего сердца
выражает намерение (нийат) совершить намаз. Например, если
кто-то собирается совершить сунну утреннего намаза, он
искренне делает своё намерение сердцем так: 
«Я намереваюсь искренне ради Аллаха совершить сунну
сегодняшнего утреннего намаза». 

КАК СОВЕРШАЮТ НАМАЗ
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После выражения намерения мужчина должен поднять обе
руки с раздвинутыми пальцами, ладонями в сторону Киблы, до
уровня ушей, касаясь большими пальцами мочек, и произнести
такбир ифтитах (вступительный такбир) «Аллаху акбар».

Фото 10
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А женщины поднимают руки так, чтобы кончики пальцев
оказались на уровне плеч.

Фото 11
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Затем мужчины кладут правую руку ладонью на левую руку,
обхватив мизинцем и большим пальцем правой руки запястье
левой руки, и опускают сложенные таким образом руки чуть
ниже пупка.

Фото 12
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Женщины складывают руки на груди, положив правую руку
поверх левой.

Взгляд, как у мужчин, так и у женщин направлен на место их
саджда.

Фото 13
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После того как руки соответствующим образом сложены,
читается дуа «Субханака». Затем произносится «Аузубилляхи
минаш-шайтани-рраджим», «Бисмилляхир-рахманир-рахим» и
читается сура «аль-Фатиха», в конце которой произносится
«Аминь» про себя. После этого читается дополнительная сура
или один аят, равный по длине небольшой суре. Затем, опустив
руки с такбиром «Аллаху акбар», наклоняются в руку'.

Фото 14

Во время руку мужчины опираются ладонями о колени,
обхватывая колени раздвинутыми пальцами. Голову и спину
при этом держат на одном уровне, прямо.
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Фото 15

Женщины наклоняются меньше, слегка сгибая колени; руки
кладут чуть выше колен, не размыкая пальцев.

В положении руку' трижды произносится «Субхана
раббийаль-‘азым». Во время руку' следует смотреть на кончики
пальцев ног. Однако голову не опускают, её держат прямо, на
уровне спины.
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Фото 16

После руку' возвращаются в вертикальное положение. При
выпрямлении произносят «Сами’аллаху лиман хамидах» и
«Раббана лякаль хамд».  

После выпрямления со словами «Аллаху акбар» молящийся
выполняет сажда. При выполнении сажда необходимо сначала
опуститься на колени, затем опереться на обе руки и только
после этого лбом и носом коснуться места саджда (при саджда
лоб и нос тесно касаются земли, ощущая её твёрдость). Пальцы
рук и ног должны быть направлены в сторону Киблы.

Фото 17
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Фото 18

В положении саджда локти у мужчин несколько развёрнуты в
сторону, живот не прижимается к бёдрам, а пальцы ног
направлены в сторону Киблы.

Фото 19
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Фото 20

Женщины, наоборот, локти прижимают к телу, живот — к
бёдрам.

В положении сажда три раза произносится «Субхана раббийаль-
а'ля». После этого со словами «Аллаху акбар» поднимаются из
саджда в положение сидя. Выдержав в этом положении паузу,
достаточную для произнесения «Субханаллах» либо произнеся
«Раббигфирли» 2 раза, со словами «Аллаху акбар» снова
опускаются в саджда. При втором саджда также трижды
произносится «Субхана раббийаль-а'ля». 

Затем со словами «Аллаху акбар» встают для выполнения
второго ракаата.

Фото 21
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Фото 22

Руки смыкают в прежнем положении. Снова произносится
«Бисмилляхир-рахманир-рахим», читается сура «аль-Фатиха»,
дополнительная сура или аяты. Затем, как и в первом ракаате,
выполняются руку и саджда.

Фото 23

После второго саджда во втором ракаате следует сесть на ноги,
положив левую ногу на землю, а правую ногу чуть выдвинув в
сторону и загнув пальцы в направлении киблы.
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Фото 24 Фото 25

Женщины садятся на бёдра, перенеся стопы ног вправо.

В положении сидя читаются молитвы (дуа): «Аттахийят...»,
«Аллахумма салли...», «Аллахумма барик...». После этого
читаются такие дуа, как «Раббана Атина...». 
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Фото 26

Во время чтения ташаххуда указательный палец правой руки
поднимается на словах свидетельствования, что нет бога кроме
Аллаха (Ашхаду алляя Иляяха илляЛлах), и опускается при
словах свидетельствования, что Мухаммад (саллаллаху алейхи
ва саллям) Его раб и посланник.

Затем произносится приветствие «Ассаляму аляйкум уа
рахматуллах» с поворотом головы сначала в сторону правого
плеча, а затем — в сторону левого.
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Фото 27

На этом намаз считается оконченным. Фард утреннего намаза
совершается точно так же, как и сунна этого намаза.

Фото 28

Фото 29 Фото 30
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Мужчины до фарда читают икамат (объявление о совершении
обязательного намаза). 

После выхода из намаза с произнесением слов «ассаляму
алейкум ва рахматуллах» читается:
«Аллахумма антас-саляму уа минкас салям. Табаракта йа заль-
джаляли валь-икрам». («О Аллах! Ты есть Мир, и от Тебя исходит
Мир. Умножилась Твоя милость. О обладатель величия и
почёта!»). 
Затем читается следующий тасбих: 
«Субхаана-Ллаахи валь-хамдулиЛляяхи валяя иляяха
илляЛлааху ва-Ллаху акбар. Ва ляя хавля ва ляя куввата илляя
билляяхиль ‘алий-йиль ‘азыым». («Аллах чист от всех
недостатков! И хвала Аллаху! Нет Божества, кроме Аллаха.
Избавиться от неповиновения можно, только если поможет в
этом Всевышний и Великий Аллах»). 

После этого читается один раз аят «аль-Курси» («Аллаху ля
иляха илля хуваль...»), затем следует тасбих: 
тридцать три раза произносится «Субханаллах», 
тридцать три раза — «Альхамдулиллях»,
тридцать три раза — «Аллаху акбар». 

После тасбиха читается следующее дуа, содержащее
восхваление Аллаха, признание Его единства и могущества
(тахлил, тахмид, такбир): "Аллаху Акбар. Ля иляха илляллаху
вахдаху ля шарикалях. Ляхуль мульку ва ляхуль хамду йухйи
ва йумит. Ва хува хаййулля йамут бийадихиль хайр ва хува 'аля
кулли шай-ин кадир". («Аллах превыше всего. Нет божества,
кроме Аллаха, Единого, не имеющего сотоварища, власть
принадлежит Ему. Хвала только Ему. Он воскрешает и отнимает
жизнь. Он Живой и Бессмертный. Милость в Его руках. Он —
Всемогущ»).
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Фото 31

После произнесения этого такбира, подняв руки, читают дуа.

Все намазы совершаются подобным образом. Однако, согласно
достоверным сведениям, в первом сидении при совершении
намазов фард, состоящих из трёх или четырёх ракаатов, намазов
сунна-муаккада из четырёх ракаатов и намаза витр, читается
только «Аттахийят...», а «Аллахумма салли...» и «Аллахумма
барик...» не читаются. При выполнении таких сунн-гайри-
муаккада, как сунна предвечернего намаза (аль-аср) и сунна из
четырёх ракаатов ночного намаза (аль-иша), выполняемого
перед фардом, во время первого сидения после «Аттахийата»
читаются и «Аллахумма салли...», и «Аллахумма барик»; в начале
третьего ракаата, в отличие от других намазов из четырёх
ракаатов, читается «Субханака...», затем произносится «А'узу...» и
«Бисмиллях...», после них читается сура «аль-Фатиха».

Фото 32
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При совершении полуденного (зухр) намаза необходимо, сделав
сначала нийат, совершить сунну полуденного намаза. Первые
два ракаата выполнить точно так же, как при сунне утреннего
намаза, затем перейти в положение сидя и прочитать
«Аттахийят». Не отдавая «салям», встать со словами «Аллаху
акбар» на третий ракаат и прочитать суру «аль-Фатиха» и
дополнительную суру (аяты). При выполнении четвёртого
ракаата после чтения суры «аль-Фатиха» и дополнительной
суры (аятов) снова сесть и в этом положении прочитать
следущие дуа «Аттахийяту...», «Аллахумма салли...», «Аллахумма
барик...», «Раббана атина...» и произнести «салям». Фард
полуденного намаза совершается подобно сунне. Мужчины
читают икамат. Нийат делают так: «Намереваюсь ради Аллаха
совершить фард сегодняшнего полуденного намаза». В третьем
и четвёртом ракаатах читается только одна сура «аль-Фатиха».
Дополнительная сура или какие-либо аяты не читаются. Кроме
суры «аль-Фатиха» ничего не читается в третьем и четвёртом
ракаатах и других фард-намазах. Сунна полуденного намаза,
выполняемая после фарда, совершается точно также, как сунна
утреннего намаза с нийатом: «Намереваюсь ради Аллаха
совершить последнюю сунну сегодняшнего полуденного
намаза».

Полуденный намаз (аз-зухр)

Послеполуденный намаз (аль-'аср)

Человеку, собирающемуся совершить послеполуденный намаз
(аср), сначала желательно выполнить четыре ракаата сунны.
Приступая к намазу, сделать нийат: «Намереваюсь ради Аллаха
совершить сунну сегодняшнего послеполуденного намаза».
Первые два ракаата читаются как сунна утреннего намаза.
Однако во втором ракаате после «Аттахийяту...» читаются также
«Аллахумма салли...» и «Аллахумма барик...». 
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Вечерний намаз (аль-магриб)

Не произнося «салям», со словами «Аллаху акбар» следует
встать и приступить к третьему ракаату и совершить ещё два
ракаата, но до суры «аль-Фатиха» читаются «Субханака...»,
«А'узу...» и «Бисмиллях...». Фард послеполуденного намаза
совершается подобно фарду полуденного намаза. Меняется
только нийат: «Намереваюсь ради Аллаха совершить фард
сегодняшнего послеполуденного намаза». До того, как
приступить к выполнению фарда, мужчины должны не
забывать произнести икамат. 

В вечернем намазе сначала выполняется фард, вслед за этим —
сунна. Желающий совершить вечерний намаз, произнеся
икамат и сделав сердцем нийат: «Намереваюсь ради Аллаха
совершить фард сегодняшнего вечернего намаза», выполняет
три ракаата намаза. Первый и второй ракааты выполняются как
фард утреннего намаза. Затем, сидя следует прочитать
«Аттахийят...» и со словами: «Аллаху акбар» встать для
совершения третьего ракаата. Прочитав в третьем ракаате
только лишь суру «альФатиха», совершив руку' и саджда, вновь
занять положение сидя. Сидя читаются такие дуа, как
«Аттахийят...», «Аллахумма салли...», «Аллахумма барик...»,
«Раббана атина...» и отдаётся «салям». После фарда делают
нийят: «Намерился ради Аллаха совершить сунну сегодняшнего
вечернего намаза» и выполняются два ракаата сунны подобно
сунне утреннего намаза. 
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Ночной намаз (аль-'иша)

В ночном намазе совершаются сначала четыре ракаата сунны
подобно сунне послеполуденного намаза. После этого
произносится икамат, затем совершаются четыре ракаата фарда
подобно фарду полуденного намаза, затем два ракаата сунны
подобно сунне утреннего намаза. Разница между ними состоит
только в нийате.

Все намазы совершаются подобным образом. Однако, согласно
достоверным сведениям, в первом сидении при совершении
намазов фард, состоящих из трёх или четырёх ракаатов, намазов
суннат-муаккада из четырёх ракаатов и намаза витр, читается
только «Аттахийят...», а «Аллахумма салли...» и «Аллахумма
барик...» не читаются.

При выполнении таких сунн гайри-муаккада, как сунна
предвечернего намаза (аль-аср) и сунна из четырёх ракаатов
ночного намаза (аль-иша), выполняемого перед фардом, во
время первого сидения после «Аттахийята» читаются и
«Аллахумма салли...», и «Аллахумма барик»; в начале третьего
ракаата, в отличие от других намазов из четырёх ракаатов,
читается «Субханака...», затем произносится «А'узу...» и
«Бисмиллях...», после них читается сура «аль-Фатиха».
Намерение выражают мысленно или мысленно и на словах,
повернувшись лицом в направлении Киблы. При совершении
сунны утреннего намаза нийят выражается так: «Намерился
ради Аллаха совершить сунну сегодняшнего утреннего намаза»,
а при выполнении фарда: «Намерился ради Аллаха совершить
фард сегодняшнего утреннего намаза». При совершении сунны
полуденного намаза нийят выражается так: «Намерился ради
Аллаха совершить сунну сегодняшнего полуденного намаза», 
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а при выполнении фарда: «Намерился ради Аллаха совершить
фард сегодняшнего полуденного намаза». Затем при сунне,
выполняемом после фарда: «Намерился ради Аллаха совершить
последнюю сунну сегодняшнего полуденного намаза». При
сунне послеполуденного намаза — «Намерился ради Аллаха
совершить сунну сегодняшнего послеполуденного намаза»; при
фарде — «Намерился ради Аллаха совершить фард
сегодняшнего послеполуденного намаза». При фарде вечернего
намаза— «Намерился ради Аллаха совершить фард
сегодняшнего вечернего намаза»; при выполнении сунны —
«Намерился ради Аллаха совершить сунну сегодняшнего
вечернего намаза». При совершении ночного намаза-сунны,
выполняемого до фарда, — «Намерился ради Аллаха совершить
сунну, выполняемую перед фардом сегодняшнего ночного
намаза»; при фарде — «Намерился ради Аллаха выполнить фард
сегодняшнего ночного намаза»; при сунне, выполняемой после
фарда, — «Намерился ради Аллаха совершить сунну,
выполняемую после фарда сегодняшнего ночного намаза». При
совершении витр-намаза — «Намерился ради Аллаха совершить
витр-намаз».

ВРЕМЕНА КАРАХАТ 
(НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ ДЛЯ СОВЕРШЕНИЯ НАМАЗА)

Есть три периода времени, когда намаз не совершается: 

1. В течение приблизительно 32 минут после восхода солнца,
согласно Имаму Абу-Юсуфу и Имаму Мухаммаду, и
приблизительно 48 минут — по Имаму Абу Ханифе; 

2. Ровно в полдень и в течение 15 — 20 минут перед полуденным
намазом, пока солнце находится в зените; 
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3. В течение 45 минут перед вечерним намазом (магриб)
непосредственно до захода солнца. Однако в это время можно
совершать фард послеполуденного (аль-аср) намаза текущего
дня. 

В эти три периода нельзя совершать ни пропущенные (када)
намазы — будь то фард или ваджиб, ни джаназа-намаз
(заупокойный), даже если умерший уже обмыт и завернут в
кафан. Нельзя делать и тилават-саджа (поклон при чтении
определённых аятов Корана), даже если чтение этого аята было
начато до наступления времени карахат, иначе их всё равно
придётся повторить снова. В эти три периода не совершается и
нафиль-намаз (дополнительный намаз, совершаемый помимо
обязательных пяти). Но, если он будет совершён, то его
повторение после окончания времени карахат не требуется. В
периоды карахат допускается совершение зикра и чтение
Корана. Совершение нафиль-намаза после наступления
времени утреннего намаза (фаджр), за исключением сунны
утреннего намаза, до восхода солнца и после послеполуденного
намаза (аср) до захода солнца считается макрух.

НАМАЗ ВИТР 

Намаз витр является ваджибом и состоит из трёх ракаатов. Он
совершается после ночного намаза. В каждом ракаате читаются
«аль-Фатиха» и ещё одна сура. 
Намаз витр совершается следующим образом. Нужно сделать
нийат: «Намереваюсь ради Аллаха совершить намаз витр»,
затем, сказав такбир: «Аллаху акбар», встать для совершения
намаза. После выполнения двух ракаатов, как при фарде
утреннего намаза, сидя читается только «Аттахийат...». Затем,
произнося «Аллаху акбар», нужно встать для выполнения
третьего ракаата, в котором читается «аль-Фатиха» и ещё одна 
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сура. После этого руки опускают вниз, но руку' не делают, а,
подняв руки к ушам (женщины на уровне плечей), произносят
такбир: «Аллаху акбар». Затем, сложив руки на животе
(женщины на груди), читают дуа «Кунут». Потом, опустив руки,
произносят «Аллаху акбар», как и в других намазах, и делают
руку’. После выполнения двух саджда сидя читают
«Аттахийат...», «Салават» и дуа, отдается «салям». 

ПЯТНИЧНЫЙ НАМАЗ (ДЖУМА) 

Пятничный намаз — это обязательный (фард) намаз для
мужчин, совершаемый коллективно (джамаат) во время
полуденного намаза. Кроме условий, свойственных
пятикратному намазу, у пятничной молитвы есть ещё две
группы дополнительных условий:

вуджуб — условия, при которых пятничный намаз является
обязательным (фард); 
сыххат — условия, обеспечивающие действительность
пятничного намаза. 

Вуджуб пятничного намаза

1. Быть мужчиной (не женщиной и не гермафродитом). 
2. Быть свободным человеком (не пленным и не заключённым) . 
3. Быть мукымом (не путником). 
4. Быть здоровым (не больным в той степени, чтобы нельзя было
пойти на коллективный намаз). 
5. Быть зрячим (не слепым). 
6. Иметь здоровые ноги (не быть парализованным). 
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7. Отсутствие других серьёзных причин, не позволяющих
участвовать в пятничном намазе. Такими препятствиями могут
быть: угроза нападения врага, сильный дождь, грязь, слякоть и
т.п. 

После наступления времени полуденного намаза в пятницу
провозглашают азан, сначала совершается 4 ракаата сунны. В
отношении первых четырёх ракаатов делается нийат: :
«Намереваюсь совершить первую сунну пятничного намаза
ради Аллаха».. Сунну пятничного намаза совершают так же, как
сунну намаза зухр.

После этого читается второй азан и имам поднимается на
минбар для чтения хутбы (проповеди). Во время хутбы не
разрешается совершать намаз. После хутбы читается икамат и
совершается два ракаата фарда джума намаза. Следующие за
имамом делают намерение: «Намереваюсь совершить фард
пятничного намаза за имамом ради Аллаха». Фард джума намаза
совершают так же, как фард утреннего намаза.

После фарда совершают 4 ракаата сунны джума намаза, который
совершается так же, как сунна намаза зухр. Намерение для
этого намаза: «Намереваюсь совершить последнюю сунну
пятничного намаза ради Аллаха».

Совершаемые после этого ещё четыре ракаата именуются «зухр
ахир». Нийат к ним делают так: «Намерился исполнить
являющийся для меня фардом, но ещё не выполненный мной
фард последнего полуденного намаза». Если намерение будет
выражено в указанной форме, то в случае, если пятничный
намаз по причине невыполнения каких-либо его условий не 

 Сыххат пятничного намаза
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является действительным, будет считаться, что совершён хотя
бы полуденный намаз, а если будет засчитан, то «зухр-ахир»
зачтётся как самый последний пропущенный (када) полуденный
намаз.

ПРАЗДНИЧНЫЙ НАМАЗ

Праздничный намаз является ваджибом для того, кому джума
(пятничный) намаз предписан как фард. Праздничных намазов
всего два — это намазы праздников Ид аль-Фитр (Рамадан-
байрам или Ураза-байрам) и Ид аль-Адха (Курбан-байрам). 

По времени праздничные намазы совершаются в промежутке
после истечения примерно 45 минут от восхода солнца и почти
до полудня. Праздничные намазы состоят из двух ракаатов и
читаются точно так же, как фард утреннего намаза. Различие
только в том, что в каждом ракаате дополнительно
произносятся по три Такбира. Три из них совершаются в первом
ракаате, после чтения «Субханака...», но перед «аль-Фатиха»,
остальные три — во втором ракаате после кыраата (чтения
дополнительной суры). Произнесение этих шести такбиров
является ваджибом. В праздничных намазах такбиры,
произносимые во время руку, также являются ваджибом из-за
близости их к рассмотренным шести такбирам. Такбир ифтитах
(вступительный), являющийся фардом в любом намазе,
относится к фарду и в праздничном намазе. Другие такбиры
считаются сунной. 

При праздничных намазах хутба читается имамом после намаза
и считается сунной. 
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В дни Курбан-байрама при совершении 23 намазов, начиная с
утреннего намаза дня Арафат и до послеполуденного намаза
четвёртого дня праздника, является ваджибом после
выполнения фарда произносить такбир ташрик: 
Аллааху Акбар, Аллааху Акбар, Ляя иляяха илляллааху
валлааху Акбар. Аллааху Акбар ва лилляахиль хамд. 

Прочтение этого такбира сразу же после фарда является
ваджибом для каждого мукалляфа-мужчины и женщины,
независимо от того, совершается ли намаз совместно с другими
или индивидуально. Это касается и мусафира (путника), и
мукыма (постоянного жителя).

НАМАЗЫ КАДА 
(ПРОПУЩЕННЫЕ НАМАЗЫ)

Все психически здоровые мусульмане и мусульманки,
достигшие совершеннолетия по Шариату, наряду с другими
предписанными религиозными обязанностями должны
своевременно без пропусков совершать намаз. К пропуску
намаза следует относиться с особой строгостью. В Священном
Коране Всевышний Аллах в пятидесяти пяти местах
предписывает каждому мусульманину и мусульманке
совершать намаз. Тридцать три раза указывается на
обязательность совершения намаза наряду с закятом. В
Священном Коране о намазе упоминается в общей сложности
более чем в ста аятах. Столь многократное напоминание
указывает на то, каким великим достоинством и благодеянием
считается этот столп Ислама. Это свидетельствует также о том,
каким суровым будет наказание для тех, кто не совершает намаз
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В одном из священных хадисов наш Пророк (салляллаху алейхи
ва саллям) указывает: 
«В судный День с раба Аллаха в первую очередь будет
спрошено за совершение или несовершение намаза». 
Здесь содержится указание на то, что человек, который
отчитается за совершение намаза, легко ответит и за другие
свои деяния, а того, чей ответ окажется отрицательным,
постигнет суровое наказание. Если кто-то вместо выполнения
одного ракаата намаза даст миллионы рублей садака
(милостыню) или вместо двух ракаатов, не выполненных им,
другой человек выполнит за него сто ракаатов — даже тогда
намаз останется за ним как долг, и он не сможет расплатиться за
него. Возместить этот долг может только сам должник. Поэтому,
если у кого-то по оплошности или ленивости какой-либо намаз
останется невыполненным в установленное время, то нужно
незамедлительно совершить его как када — в возмещение
пропущенного.  При этом, за оставление намаза на када следует
принести покаяние (тауба) и просить у Аллаха прощения. 

Должник обязан вести счёт несовершённым им намазам и
ликвидировать этот долг, выполняя эти намазы как када.
Начинают с последнего пропущенного намаза. Допустимо
начинать и с самых ранних пропущенных намазов, но
предпочтительней всё же с последних, так как за пропущенные
уже в более зрелом возрасте намазы последует и более тяжкое
наказание. Возмещаются только оставленные на када фарды и
намазы витр. На намазы-сунну это не распространяется. Намазы
када можно совершать в любое время суток, за исключением
времени карахат. Должник, совершающий када-намаз, может
выполнять и сунны пяти намазов, а также намазы тахаджуд,
аввабин, духа, тасбих и другие нафиль-намазы. Нет никаких
ограничений в совершении этих намазов.
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Если человек является сахиб-тартиб (человек, который не имеет
больше 6 долгов по намазу), он должен восполнить намазы по
порядку. Но если он не является сахиб-тартиб (т.е. у него
больше 6 долгов по намазу), то он может восполнять када-намаз
в любое время, кроме времён карахат.

Тартиб намаза – это намазы невыполненные в течение одного
периода из пяти обязательных молитв. Порядок восполнения
пропущенных намазов в отношении своевременных (то есть тех,
чьё время пришло сейчас: намаз этого дня и этого времени)
обязателен. То есть человек должен восполнить пропущенные
намазы дня, прежде чем исполнит своевременный. 

Поясняем – речь идет о человеке сахиб-тартиб, у которого нет
долговых намазов вообще: либо он никогда не пропускал
намазы, либо долговые намазы у него когда-то были, но он
восполнил их все, сведя долг к нулю.

Итак, у мусульманина вообще нет пропущенных намазов. И он
пропускает один намаз/два/три/четыре/пять. На практике это
может случиться, когда мусульманин просыпает один или два
намаза, или забывает о времени, или находится в какой-то
затруднительной ситуации, когда не может сразу сообразить,
как ему сделать намаз, и упускает время намаза. Вот тогда он
будет считаться сахиб-тартиб.

Особенность этого статуса заключается в том, что

 пропущенные намазы надо восполнить до своевременных,1.
 если их не восполнить, то своевременный намаз будет
считаться подвешенным (маукуф).

2.

САХИБ-ТАРТИБ 
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Подвешенный намаз – это такой намаз, про который мы пока не
знаем, действителен он или нет. Действительность этого намаза
зависит от того, когда будет восполнен пропущенный намаз.
Если он восполнит пропущенный намаз, после того как сумма
пропущенных и подвешенных (считаем только фард-намазы,
сунны и витр не плюсуем) станет равна шести и более, то все
подвешенные станут действительны. Если он восполнит
пропущенный намаз, прежде чем сумма пропущенных и
подвешенных станет равна шести, то все подвешенные станут
недействительными – и их надо будет переделать.

Из правила есть исключения:

Если осталось мало времени до конца намаза, так что, если
читать пропущенный, не успеешь своевременный, надо
читать сначала своевременный – и он не станет
подвешенным. Своевременный намаз будет действителен, и
его не надо переделывать.

1.

Если у человека есть пропущенный намаз, но он об этом не
помнит вообще или просто забыл прочитать его сначала, то
своевременный намаз будет действителен, и его не надо
переделывать.

2.

Если было пропущено шесть последовательных
обязательных намазов, кроме витра.

3.

А теперь попробуем разобрать это правило на примерах.

Пример 1:

Мусульманин проспал фаджр. Он должен восполнить этот
фаджр до своевременного зухра. Если он не восполнил его до
зухра, зухр станет подвешенным. Если он не восполнит его до
асра, аср тоже станет подвешенным. 
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Допустим, он восполнил его во время магриба до
своевременного магриба. Считаем количество намазов: 1
пропущенный (фаджр) + 2 подвешенных (зухр и аср) = 3. Три
меньше шести, следовательно, зухр и аср стали
недействительными. Теперь у него два пропущенных намаза
(только зухр и аср, а фаджр он уже восполнил), и ему надо их
восполнить опять же до этого своевременного магриба.

Пример 2:

Мусульманин проспал фаджр. Он должен восполнить этот
фаджр до своевременного зухра. Если он не восполнил его до
зухра, зухр станет подвешенным. Если он не восполнит его до
асра, аср тоже станет подвешенным. Допустим, он восполнил
его во время зухра следующего дня до своевременного зухра.
Считаем количество намазов: 1 пропущенный (фаджр) + 5
подвешенных (зухр, аср, магриб, иша, фаджр) = 6. Шесть –
минимальное число, при котором человек теряет статус сахиб-
тартиб. Его зухр, аср, магриб, иша и фаджр (второго дня)
действительны. 

САДЖДА-САХВ 

Саджда-сахв — это земной поклон, считающийся ваджибом. Он
совершается в целях исправления допущенных при совершении
намаза ошибок, независимо от того, из-за чего они случаются:
по забывчивости, нерадивости или из-за изъяна в выполнении. 

Основания для саджда-сахв

Саджда-сахв необходимо совершать в связи с пропуском или
задержкой какого-либо ваджиба и с задержкой фарда в намазе. 
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При невыполнении хотя бы одного из фардов намаза одного
лишь сажда-сахв недостаточно — в этом случае следует
повторить весь намаз. Например, если кто-то во время намаза
прочитает вслух то, что положено читать про себя, или в намазе
витр упустит чтение дуа «Кунут» или забудет первое сидение
при совершении намаза из четырёх ракаатов, то ему для
исправления таких ошибок придётся выполнить саджда-сахв.
Тем самым он исправит ошибку. При сознательном пропуске
ваджибов, намаз необходимо совершить заново. Пропуск любой
из сунн намаза не влечёт за собой совершения саджда-сахв.

Порядок выполнения саджда-сахв

Саджда-сахв выполняется следующим образом: после чтения
«Аттахийят...» в последнем ракаате отдаётся «салям» направо и
налево, после этого выполняются один за другим два саджда.
После второго саджда сидя читают дуа «Аттахийят...»,
«Аллахумма салли...», «Аллахумма барик...», «Раббана атина...»,
затем произносят «салям». Если человек, вынужденный
выполнить саджда-сахв, является имамом, то для исправления
ошибки или упущения следует перед саджда-сахв отдать
«салям», повернувшись только в правую сторону.
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СУРА «АЛЬ-ФАТИХА»

НЕКОТОРЫЕ СУРЫ И АЯТЫ, 
ЧИТАЕМЫЕ ПРИ СОВЕРШЕНИИ 

НАМАЗА 

جِيمِ يطَْانِ�الر� �أعَُوذُ�بِاللهِ�مِنَ�الش�
�الْعَلَمِينَ�﴿��۲﴾ حيِمِ﴿��۱﴾�الْحَمْدُ�لِل�هِ�رَب� حْمَنِ�الر� �بِسْمِ�اللهِ�الر�

ينِ�﴿��۴﴾ حِيم�﴿��۳﴾�مَلِكِ�يوَْمِ�الد� حْمَنِ�الر� الر�
رَاطَ�الْمُسْتقَِيمَ�﴿��۶﴾�� ايِ�اكَ�نعَْبدُُ�وَإي�اكَ�نسَْتعَِينُ�﴿��۵﴾�اهِْدِناَ�الص�

صِراطََ�ال�ذِينَ�أنَعَْمْتَ�عَلَيهِْمْ
آل�ينَ�﴿��۷﴾ غَيرِْ�الْمَغْضُوبِ�عَلَيهِْمْ�وَلاَ�الض�

А'уузу билляяхи минаш-шайтаанир-раджиим. 
Бисмилляяхир-Рахмаанир-Рахиим. 
Альхамдулилляяхи раббиль ‘аалямиин. Ар-рахмааниррахиим.
Маалики йаумид-диин. Иййаакя на'буду ва иййаакя наста'иин.
Ихдинас-сырааталь мустакыым. Сыраата-ллязиина ан'амта
‘аляйхим, гайриль магдууби 'аляйхим ва ляд-дааааллиин. 

Смысл: «Во имя Аллаха, Милостивого, Милосердного. Хвала
Аллаху — Господу миров, Милостивому, Милосердному,
Властителю Дня Суда! Только Тебе мы поклоняемся и
только к Тебе взываем о помощи! Веди нас прямым путём,
путём тех, которых Ты облагодетельствовал, не тех, что
[подпали под Твой] гнев, и не [путём] заблудших».
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 СУРА «АЛЬ-ИХЛЯС»

حيِمِ حْمَنِ�الر� ��بِسْمِ�اللهِ�الر�
مَدُ�﴿��۲﴾ �قُلْ�هُوَ�الل�هُ�أحََدٌ�﴿��۱﴾�الل�هُ�الص�

�لَمْ�يلَِدْ�وَلَمْ�يوُلَدْ�﴿��۳﴾�وَلَمْ�يكَُن�ل�هُ�كُفُوًا�أحََدٌ�﴿��۴﴾
Бисмилляяхир-Рахмаанир-Рахиим. 
Куль ху-ваЛлааху ахад. Аллаахус-Самад. Лям ялид ва лям
йууляд. Ва лям йакулляхуу куфуван ахад. 

Смысл: «Скажи: "Он — Аллах, единый, Аллах вечный. Он не
родил и не был рожден, и нет никого, равного Ему"».

 СУРА «АЛЬ-КАУСАР»

حيِمِ حْمَنِ�الر� ��بِسْمِ�اللهِ�الر�
�لِرَب�كَ�وَانحَْرْ�﴿��۲﴾ �ا�أعَْطَينْاَكَ�الْكَوْثرََ�﴿��۱﴾�فَصَل� �إنِ

�شَانِئكََ�هُوَ�الأْبَتْرَُ�﴿��۳﴾ �إنِ�

Бисмилляяхир-Рахмаанир-Рахиим. 
Иннаа а'тайнаакяль кяусар. Фасалли лираббикя ванхар. Инна
шаани-акя ху-валь-абтар. 

Смысл: «Воистину даровали Мы тебе [Мухаммад] изобилие.
Так твори же молитву обрядовую и закалывай [животное
жертвенное]. Воистину тот, кто ненавидит тебя — всего
лишь куцый».
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 СУРА «АЛЬ-ФАЛЯК»

حيِمِ حْمَنِ�الر� ��بِسْمِ�اللهِ�الر�
�الْفَلَقِ�﴿��۱﴾ �قُلْ�أعَُوذُ�بِرَب�
�مَا�خَلَقَ�﴿��۲﴾ �مِن�شَر�

�غَاسِقٍ�إذِاَ�وَقَبَ�﴿��۳﴾ �وَمِن�شَر�
اثاَتِ�فِي�الْعُقَدِ�﴿��۴﴾ �الن�ف� �وَمِن�شَر�
�حَاسِدٍ�إذِاَ�حَسَدَ�﴿��۵﴾ �وَمِن�شَر�

Бисмилляяхир-Рахмаанир-Рахиим. 
Куль а'уузу бираббиль-фаляк. Мин шарри маа халяк. Ва мин
шарри гаасикын изаа вакаб. Ва мин шаррин-наффаасаати филь
'укад. Ва мин шарри хаасидин изаа хасад.

Смысл: «Скажи: "Ищу убежища у Господа рассвета от зла
того, что Он сотворил, от зла ночного мрака, когда он
застилает [мир], от зла дующих на узлы [колдуний], от зла
зависти завистника».

 СУРА «АН-НАС»

حيِمِ حْمَنِ�الر� ��بِسْمِ�اللهِ�الر�
�الن�اسِ�﴿��۱﴾�مَلِكِ�الن�اسِ�﴿��۲﴾ �قُلْ�أعَُوذُ�بِرَب�

�الْوَسْوَاسِ�الْخَن�اسِ�﴿��۴﴾ �إلَِهِ�الن�اسِ�﴿��۳﴾�مِن�شَر�
�ال�ذِي�يوَُسْوِسُ�فِي�صُدُورِ�الن�اسِ�﴿��۵﴾

�مِنَ�الْجِن�ةِ�وَ�الن�اسِ�﴿��۶﴾
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Бисмилляяхир-Рахмаанир-Рахиим. 
Куль а'уузу бираббин-наас. Маликин-наас. Иляяхин-наас. Мин
шарриль васваасиль-хан-наас. Аллязии йувасвису фии
судуурин-наас. Миналь-джиннати ван-наас. 

Смысл: «Скажи: "Ищу убежища у Господа людей, царя людей,
Бога людей, от зла искусителя, исчезающего [при упоминании
имени Аллаха], подвергающего искушению сердца живых
созданий, как джиннов, так и людей [представляющего]"».

 СУБХАНАКА (АС-САНА)

��وَجَل� � كَ �جَد� ،� �تعََالَى �وَ �اسْمُكَ �تبَاَرَكَ �وَ ،� �بِحَمْدِكَ �وَ �اللهمّ سُبحَْانكََ
ثنَاَؤُكَ��وَلاَ�الَِهَ�غَيرُْكَ

ДУА, ЧИТАЕМЫЕ ВО ВРЕМЯ 
СОВЕРШЕНИЯ НАМАЗА

«Субхаанакял-лаахумма ва бихамдик, ва табааракясмук, ва
та‘ааляя джаддук, (ва джалля санаааа-ук)[1], ва ляя иляяха
гайрук».
[1] Данный отрывок читается только в намазе джаназа

Смысл: «Аллах — превыше всего. Аллах, обращаюсь к Тебе,
прося прощения и восхваляя Тебя. Имя Твоё благословенно.
Твоё величие безмерно (Твоя слава безгранична), и нет
никакого божества, кроме Тебя».
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  АТТАХИЙАТ (ТАШАХХУД)

لَوَاتُ�وَالط�ي�باَتُ �الت�حِي�اتُ�لِلّهِ�والص�
�وَرَحْمَةُ�الله�وَبرََكَاتهُُ� لامَُ�عَلَيكَْ�ايَ�هَا�الن�بِى� �الس�

الِحيِن لامَُ�عَلَينْاَ�وَعَلَى�عِباَدِ�اللهِ�الص� �الَس�
دًا�عَبدُْه�وَ�رَسُولهُُ �مُحَم� �اشَْهَدُ�انَْ�لا�الَِهَ�الاِ��اللهُ�،�وَاشَْهَدُ�انَ�

«Аттахийаату лиЛляяхи вас-салаваату ват-тайибаат. Ассаляяму
‘аляйка аййухан-набиййу ва рахматуллаахи ва баракяятух.
Ассаляяму ‘аляйна ва ‘аляя ‘ибаадилляяхис-саалихиин. Ашхаду
алляя иляяха илляЛлах. Ва ашхаду анна Мухаммадан ‘абдухуу
ва расуулюх».

Смысл: «Почести Аллаху, и молитвы, и добрые слова. Мир
тебе, о Пророк! И милость Аллаха, и Его благодать. Мир
нам и праведным рабам Аллаха. Я свидетельствую, что нет
божества, кроме Аллаха, и свидетельствую, что Мухаммад —
Его раб и Посланник».

 САЛАВАТ

دٍ�كَمَا�صَل�يتَْ دٍ�وَعَلَى�آلِ�مُحَم� �عَلَى�مُحَم� اللهمّ�صَل�
عَلَى�ابِرَْاهِيمَ�وَعَلَى�آل�ابِرَْاهِيم�،�انِ�كَ�حَمِيدٌ�مَجِيدٌ

دٍ�كَمَا�باَرَكْتَ دٍ�وَعَلَى�آلِ�مُحَم� �باَرِكْ�عَلىَ�مُحَم� اللهم�
عَلَى�ابِرَْاهِيمَ�وَعَلَى�آلِ�ابِرَْاهِيمِ�،�انِ�كَ�حَمِيدٌ�مَجِيدٌ
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«Аллаахумма салли ‘аляя Мухаммадив-ва ‘аляя аали Мухаммад.
Кямаа салляйта ‘аляя Ибраахиима ва ‘аляя аали Ибраахиим,
Иннака хамиидум-маджиид. 

Аллаахумма баарик ‘аляя Мухаммадив-ва ‘аляя аали Мухаммад.
Кямаа бааракта ‘аляя Ибраахиима ва ‘аляя аали Ибраахиим,
Иннакя хамиидум-маджиид». 

Смысл: «О Аллах! Благослави Мухаммада и семью
Мухаммада, так же, как благословил Ты Ибрахима и семью
Ибрахима. О Аллах! Ниспошли благодать на Мухаммада и
семью Мухаммада, так же, как ниспослал на Ибрахима и на
семью Ибрахима во всех мирах! Истинно, Ты достоин похвалы
и славы».

  ДУА, ЧИТАЕМЫЕ ПОСЛЕ САЛАВАТА

نيْاَ�حَسَنةًَ�وَ�فِى�الآْخِرَةِ�حَسَنةًَ�وَقِناَ�عَذاَبَ�الن�ارِ �رَب�ناَ�اتَِناَ�فِى�الد�
«Раббанаа аатина фид-дуньяя хасанатав-ва филь аахирати
хасанатав-ва кынаа ‘азаабан-наар». 

Смысл: «О наш Господь! Дай нам благополучие в земной жизни
и будущей вечной жизни и спаси нас от огня Ада».

�وَلِلْمُؤْمِنِينَ�يوَْمَ�يقَُومُ�الْحِسَابُ رَب�ناَ�اغْفِرْ�لِي�وَلِوَالِدَي�
«Раббанаг-фирлии ва ли-ваалидайа ва лиль-му'миниина йавма
йакуумуль хисааб».

Смысл: «О наш Господь! Прими наши покаяния и прости в
день Отчета меня, моих родителей и всех мусульман».
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  ДУА, ЧИТАЕМОЕ ПОСЛЕ «РАББАНА АТИНА» 
ПЕРЕД САЛЯМОМ

Смысл: «Мой Аллах, прибегаю к Твоей защите от мучений
ада, от мучений в могиле, от подстрекательства даджаля,
от искушения жизни и смерти».

«Аллаахумма иннаа наста'иинукя ва настагфирукя уа
настахдиик. Ва ну'мину бикя ва натуубу иляййк. Ва
натаваккялю ‘аляйкя ва нусни 'аляйкяль-хайра кулляхуу
нашкурукя ва ляя накфурук. Ва нахля'у ва натруку май-
йафджурук. Аллаахумма ийаака на'буду ва лякя нусаллии ва
насджуду ва иляйкя нас'аа ва нахфид. Нарджуу рахматакя ва
нахшаа ‘азаабакя инна ‘азаабакя биль-куффаари мульхик». 

�فِتنْةَِ �وَمِنْ ،� �القَبرِْ �عَذاَبِ �وَمِنْ ،� �جَهَن�مَ �عَذاَبِ �مِنْ �بِكَ �أعَُوذُ �إن�ي الل�هُم�
الِ �فِتنْةَِ�المَسِيحِ�الد�ج� المَحْياَ�وَالْمَمَاتِ�،�وَمِنْ�شَر�

«Аллаахумма иннии а'уузу бикя мин ‘азааби джаханнам. Ва мин
‘азаабиль- кабр. Ва  мин фитнатиль-махйаа валь-мамаат. Ва мин
шарри фитнатиль-масиихи-ддаджааль». 

ДУА «КУНУТ»

�انِ�ا�نسَْتعَِينكَُ�وَ�نسَْتغَْفِرُكَ�وَ�نسَْتهَْدِيكَ الَل�هُم�
وَنؤُْمِنُ�بِكَوَنتَوُبُ�الَِيكَْ�وَنتَوََك�لُ�عَلَيكَْ�وَنثُنِْى�عَلَيكَْ�الْخَيرَْ�كُل�هُ�نشَْكُرُكَ�،

وَلآ�نكَْفُرُكَ�وَنخَْلَعُ�وَنتَرُْكُ�مَنْ�يفَْجُرُكَ
�ايِ�اكَ�نعَْبدُُ�وَ�لَكَ�نصَُل�ى�وَ�نسَْجُدُ�وَالَِيكَْ�نسَْعَى�وَنحَْفِدُ الَل�هُم�
ارِ�مُلْحِقٌ �عَذاَبكََ�بِالْكُف� نرَْجُوا�رَحْمَتكََ�وَنخَْشَى�عَذاَبكََ�انِ�
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Смысл: «Аллах мой, просим у Тебя помощи, направления на
путь истины и прощения наших грехов. Верим только в Тебя,
раскаиваемся перед Тобой, и только на Твою помощь
полагаемся. За каждое добро мы воздаём хвалу Тебе и
благодарим за блага, которые Ты даруешь. Никогда не
впадаем в неверие (отрицая Тебя). Мы против тех, кто не
признаёт Тебя, и отказываемся от них. Аллах мой, молимся
только Тебе, совершаем намаз и поклоняемся лишь Тебе. Мы
всеми силами стараемся проявлять покорность Тебе.
Надеемся только на Твою милость и боимся Твоей кары. Ведь
Твоя кара постигнет неверных».
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